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Definice bolesti a jeji rozdeleni

* neprijemny senzoricky a emocionalni prozitek spojeny se skute¢cnym

¢i potencionalnim poskozenim tkani
* lzeji délit podle celé rady kritérii
« podle délky trvani -akutni a chronickou
« podle vyvolavajici prié¢iny - neonkologickou a onkologickou

« podle mista vzniku -nociceptivni, neuropatickou a psychogenni
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Akutni bolest

* bolest s nahlym nastupem a predvidatelnym koncem
« vetsSinou neni delsi nez t11 mésice
 reakce fight or flight (zapas nebo utek) -dilatace zornic, zvySené

poceni, zrychleny tep a dychani, coz je zptisobeno aktivaci sympatiku

a potlacenim parasympatiku
« ochrannou funkeci a byva dobre farmakologicky ovlivnitelna

 typicka zejména u pooperacnich stavi a traumat
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Chronickabolest

« pretrvava déle nez 3 meésice, pricemz ztraci svou ochrannou roli

* lze ji pokladat za vlastni nemoc ¢i syndrom, zatimco bolest akutni je

symptomem probihajiciho onemocnéni

 Casté pric¢iny u senioru zarazujeme artritidu, osteoartrézu, chronickou

ischemii, malignity

e pro pacienta predstavuje vyznamny stresogenni faktor a je spojovana

se zvySenym vyskytem deprese (az v 50 % pripadi)

 Casto ji doprovazeji poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu a pokles libida
a predstavuje vyrazné snizeni kvality zivota, s rychlou ztratou mobility
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Charakteristika bolesti ve stari

casto zanedbavan problém
. bolest je u senioru obvykle poddiagnostikovana a nedostatecne lécena
. nelécena bolest ma vyznamny vliv na kvalitu pacientova zivota

. ve vysSim veéku se vyskytuji vSechny typy bolesti, jejich spektrum se ale
meni

. perzistujici bolest vede k vyssi spotrebé zdravotnické péce, socialni
izolaci a porucham spanku
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Prevalence bolesti

 chronicka bolest 25-50 % doma zijicich starsich osob
 hospitalizovani v liiZkovych zarizenich az 80 %

* 41,1 % seniortl v nasich zemich je pro bolest Spatné 1écenych ve

srovnani s prumeérne 15,8 % v zemich zapadni Evropy (Fialova)
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Jak vnimaji seniori bolest?

« vnimani bolesti se méni se stoupajicim vékem

« mirné roste prah bolesti pro bolestivou stimulaci a klesa vnimani

visceralni bolest
 onkologicka bolest je obecné méne vnimana
 Casta rezignace na projevenou bolest a nasledné i jeji 1écbu
« vnimani bolesti je individualni
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Rozdéleni pri¢in bolesti u senioru

Bolesti dolni ¢asti zad zplsobené Herpes zoster Myofascialni bolest
artritidou a spondylézou
Osteoartroza Postherpeticka neuralgie Fibromyalgie
Osteopordza a zlomeniny kosti Postizeni trigeminu Chronicka sporadicka bolest dolni ¢asti zad
Revmatoidni artritida Periferni neuropatie (zapricinéng
diabetemn, aterosklerézou, chemoterapii...)
Postizeni koronarnich tepen Bolesti vzniklé po cévni mozkové prihodé
Dna Radikularni bolest
" Degenerativni postizeni Trauma
meziobratlovych plotének
Chronicky zanét slach
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Nejcastéjsi bolesti u senioru

1.revmaticka onemocnéni (osteoartritida, revmatoidni artritida)
2.onkologicka bolest

3.angina pectoris

4.postherpeticka neuralgie

5.temporalni arteriitida

6.diabeticka neuropatie

/.neuralgie trigeminu

8.malnutrice

9.onemocnéni perifernich cév

10.ischemicka bolest

I\I I : FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Klinika interni, geriatrie a praktického lékarstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarskeé fakulty Masarykovy univerzity |\/|



Pristup k lecbe bolesti

 individualizovany pristup (polymorbidita, polyfarmakoterapie,
zmeny farmakokinetiky a farmakodynamiky)

 ]écba by méla byt Gc¢inn4, jednoduché a bezpe¢na

« optimalné aby byl senior bez bolesti, nebo je bolest prijatelna a

neovlivnila kvalitu zivota

« snaha o co nejvyssi sobéstacnost
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Diagnostika bolesti u senioru

* typické jsou mnohocetné zdravotni problémy, coz nékdy ztézuje odhaleni zdroje
bolesti

« zakladem je jeji spravné zhodnoceni, které se vyrazné lisi od mladsich dospélych

 1krehkych, rizikovych nemocnych s komunikacni ¢i mentalni bariérou je nutné po

bolesti aktivné patrat ( zapojit i rodinného prislusnika ¢i pecovatele)

» senzoricka porucha, napr. zraku nebo sluchu miize interferovat, tim ovlivnit
spravnou diagnostiku, a tim 1écbu bolesti (napfr. precist si spravné davkovani

medikamenti)

« Castym problémem seniort je, Ze nenahlisi uzivané volné prodejné 1éky
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Neprimé zamky bolesti

Vyssi TK

VysSi TF

Poruchy spanku
Zhorseni prijmu potravy
Zmena v mimice
Depresivni chovani

Zhorseni kognitivni poruchy
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Anamneéza

lokalizace bolesti

Intenzita bolesti

casovy faktor bolesti

kvalita bolesti

ovlivnitelnost bolesti
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Diagnostika bolesti u senioru

» senior bez viditelnych znadmek prozivané bolesti muze trpét bolesti

« pro zhodnoceni bolesti a jeji intenzity se i u starsich nemocnych

pouzivaji s vyhodou Skaly bolesti

 1ipacienti s kognitivni poruchou schopni poskytnout dostatecné

informace o bolesti

 dulezité je pacienta edukovat a ujistit se, ze Skale porozumeél
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Numericka Ciselna skala (Numeric Rating Scale — NRS)

1

0 1 2 3 — a2 B [ 8 9 10

Bez Stfedné silna Nejhorsi mozna
bolesti bolest bolest

Skala obli¢eju pro méreni bolesti

MUNI i

Klinika interni, geriatrie a praktického lékarstvi Fakultni nemocnice Brno a Lékarskeé fakulty Masarykovy univerzity I\/l E D




' 4

Pravidla pro vybeéer nejvhodnejsiho preparatu

« proces starnuti -zmény traviciho traktu, jater a ledvin ovliviiuji metabolizmus, absorpci,

distribuci a vylu¢ovani léki
« prodlouzeni absorp¢ni faze vede ke zpomaleni nastupu ucinku 1é¢iv

* useniord se zmensuje jaterni hmota a jeji funkce, stejné tak aktivita nékterych jaternich
enzymu. Tyto zmény zpomali metabolizmus 1éki, coz miize vést k vysSim koncentracim a

moznosti nadmérného ucéinku

» disledkem snizené eliminaéni schopnosti ledvin je, ze ve stari 1éciva dosahuji po obvyklé

davce vyssi koncentrace v plazmé, ¢imz se nasledné prodluzuje biologicky polocas 1é¢iva

« ovliviiena i distribuci 1ékt v téle — nartsta podil tukového kompartmentu na tkor svalové
hmoty a vodniho kompartmentu. Vysledkem je ze davka hydrosolubilniho 1é¢iva mtize

dosahnout vyssi krevni hladiny 1€k, a tim potencionalni toxicity farmaka.
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WHO zebricek bolesti

Il. stupen - silna bolest

Il. stupen - stfedné silna bolest

|. stupen = mirna bolest
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Akutni bolest

» paracetamol - jedno z nejbezpeénéjSich analgetik, dobre snasen, uéinnost
samotného paracetamolu nemusi byt dostatecna. (nema protizanétlivy icinek.)
Podle Oxfordské ligy analgetik je kombinace 1000 mg paracetamolu a 60 mg

kodeinu srovnatelna s 10 mg morfinu

* metamizol -pro dlouhodobé podavani je vzhledem k riziku agranulocytozy

nevhodny

* nesteroidni antirevmatika -nejcastéji predepisovana analgetika, z hlediska rizika
jsou ve stari ale nejméné vhodna ,zvysuji riziko krvaceni do zazivaciho traktu,

kardiovaskularni a renalni nezadouci ucincich.
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Neopiodni analgetika

Lek Indikace Poznamka
paracetamol ANO, lék 1. volby max. 4 g denné, snizeni davky na 50-70 % pfi sniZzené funkci jater

Kl: viedova gastroduodenalni choroba
NSA s opatrnosti
relativni KI: hypertenze, kortikoidy, SSRI

bazické pyrazolony (metamizol) ANO, &k dalsi volby
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Chronicka bolest

« mirna bolest- VAS 1-3 paracetamol, nesteroidni antiflogistika v

redukované davce a metamizol.

 stredni bolest — VAS 4-6 pridavame slabé opiody (kodein,
dihydrokodein, tramadol)

* silna bolest — VAS 7-10 silné opioidy (buprenorphin, fentanyl,

morphin, oxycodon) podavanim adjuvantnich analgetik
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Opiodni analgetika

* bezpecna a ¢inna pri tlumeni mnoha bolesti u seniorii

« spravné davkovani a peélivd monitorace riziko snizuje

/

 silné opioidy podavame pri nedostatec¢né tcinnosti slabych opioidi, (zvlast u nadorovych

bolesti nevahame s jejich podanim)

» nebezpeci psychické zavislosti na opioidech je u seniort nizké, vic jsou ohrozeni sedaci,

deliriem, hypotenzi a ttlumem dechového centra
« nezapominat na soucasné podavani laxativ, event. Antiemetik

« azna utlum dechového centra, ktery se ovSem dostavuje az pri vy$Sim davkovani, jsou
opioidy spolu s paracetamolem povazovany za bezpec¢néjsi analgetika u seniort nez

nesteroidni analgetika
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Adjuvantni analgetika

 ]éky s jinou primarni funkei, které vsak v urcitych situacich zptisobuji

analgezii
 kortikosteroidy (prednison, metylrednison, dexamethason)
« neuropaticka bolest (antidepresiva, antiepileptika)
 kostni bolest (kortikoidy , bisfonaty, kalcitonin)

« visceralni bolest (spasmolytika)
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Adjuvantni analgetika

- antiepileptika (pregabalin a gabapentin) -neuropaticka bolest nutno redukce davky

u seniori s poSkozenim ledvin

VvVv/

« tricyklicka antidepresiva (amitriptylin, imipramin) - vyssi riziko nezadoucich
ucinki, jako jsou anticholinergni i¢inky nebo mozné zhorseni kognitivnich funkei,
proto je lepsi tyto 1éky neindikovat. Lécba by méla zacit nejnizs§i moznou davkou,
pokracujeme postupnym zvySovanim na zakladeé tlevy od bolesti a vyhodnoceni

vedlejsich téinki i celkového benefitu pro seniora.

 prilokalizované neuropatické bolesti — mozno pouzit lidokainu lokalné, nebo

aplikovat jednorazove kapsaicin v naplasti
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Take home message

* je chybou povazovat bolest za normalni soucast procesu starnuti

* nelécena bolest ma vyznamny vliv na kvalitu pacientova Zivota, je
spojena s vysokou pravdépodobnost vzniku deprese, az s moznosti
suicidia

« nelécena bolest znamena rozvoj izkosti, omezeni socialnich interakei,
problémy se spankem a vyzivou, rozvojem malnutrice, nasledné
omezenim sobéstacnosti a vznikem zavislosti na zdravotnickém
zarizeni.
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Dekuji za pozornost
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