Osetrovatelsky model Callisty Roy

1 Zapati prezentace



Vyvoj modelu

= vychazi z praxe Royové na deétskeé klinice pozorovala schopnosti déeti
pfizpusobovat se zménam

= zaklad modelu je vytvoren v prubéhu magisterského studia

= publikace vysledku 1974 v kapitole , The Roy Adaptaion Model® v knize
Riehl (KoncepcCni modely oSetrovatelské praxe)

= 1976 publikace monografie Uvod do oSetfovatelstvi: adaptaéni model

= 1976 — 1977 vyzkumné pozorovani

= 1982 publikace teoretické baze a vysledku

Adaptace = proces a vysledek, kterym si myslici a vnimajici osoba umysiné

sama sebe uvedomuje a utvari a integruje se s prostredim (Roy, 1997)




Teoreticka vychodiska

Humanisticka filozofie a holizmus
= Maslowovy prace

Socialni interakCni teorie
Helsonova adaptacni teorie
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Asumpce (Predpoklady)

» orientace na prijemce
= orientace na prostredi

= prostfedi a lidé jsou v neustale interakci (vymenuji si enerqi,
hmotu, informace)

= v neustale menicim se prostredi si musi jedinec udrzovat svou
integritu — pfizpusobovat se podnétum z VVp

= schopnost jedince zvladat zmény VVp se meni v Case
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* VWp - vnejsiho a vnitrniho prostredi




Hlavni jednotky

Cil oSetrovatelstvi

Adaptace v situacich zdravi a nemoci v kazdé ze 4 oblasti (adaptacni mody)

P/K Bio-psych-socialni bytost v trvalé interakci s ménicim se prostfedim
Role sestry Podpora adapta¢nich mechanizmu a adaptivniho chovani
Zdroj potizi Neefektivita aktivity pro udrzeni integrity P/K

Ohnisko zasahu

Fokalni, kontextualni a rezidualni stimuly

Zpusob zasahu

Manipulace se stimuly, jejich 1, |, udrzovani

Duasledky

Adaptivni odpovéd na stimuly
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Metaparadigmaticke koncepce

Zdravi

Osoba

stav

a proces byti jednotné a
celistvé osoby

je vysledkem interakce

medziOaP

» B-P-S bytost v konstantni interakci se
stale ménicim se prostfedim

* holisticky adaptivni systém s vnitfnimi
procesy (kognator a regulator), kt. hraji
dllezitou roli pfi adaptaci ve 4 oblastech:
fyziologicka, sebekoncepce, rolova
funkce, vzajemna nezavislost

Osetrovatelstvi vzda
0 nemocni¢nim oSetfovani i
prakticka disciplina
Ose. péce: realizovana ose.
procesem,

Potiebna, kdyz nadmérny
stres/zvladnuti situace oslabuje
¢lovéka natolik, ze neni schopen
zvladat situaci efektivnim
zpusobem.

Prostredi

vytvaFi podminky,
okolnosti, situace a vlivy,
které pusobi na vyvoj a
chovani jedinct
Faktory prostredi jsou
charakter. jako:
fokalni, kontextualni a
rezidualni




Koncepce modelu

Adaptace

— proces pfizpusobovani se zménam prostfedi (pfizpusobit se faktorim z prostfedi (fokalni, kontextualni, rezidualni)

Stimuly
— podnéty z vnéjSiho a vnitfniho prostfedi, které vyvolavaji adaptacni odpovéd, reakci

— druhy stimuld (fokalni, kontextualni, reziduaini)

Adaptacni niveau (aroven)
— je individualni rozsah efektivnich (tzn. adaptivnich) reakci jedince na stimuly.
— Kdyz stimul pfekroci hranice individualni adaptacni zény, reakce na néj jsou neefektivni a dochazi k poruseni integrity jedince.

— reakce se déli na: adaptivni a neefektivni
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stimuly

Fokalni - ohniskovy, centralni

podnét, kt. aktualné pusobi

pusobi na jedince nejsilnéji a urychluje adaptivni chovani.
(stimul, kt. musi P/K co nejrychleji Celit a néjako reagovat, tzn. zahajeni adaptacni reakce)
Nejcastéjsi objekt zajmu ZP

Kontextualni — nahodné pusobici podnét v dobé vlivu fokalniho stimulu, ke kt. ma vztah
- mUze snizovat, zvySovat Ucinek fokalniho stimulu

Rezidualni — byvaji stalé, vychazeji z osobnosti jedince (postoje, nazory, vlastnosti, vira, pfedchozi
zkusenosti)

Chlad
Oteviené
poranéni

Nedostatecné
obleceni
Infikovani rany,

snizena imunita

Podcenovani
informaci o pocasi
Podcenovani zdr.

stavu




Reakce na stimuly — deleni:

Adaptivni Neefektivni (maladaptivni)

— nepresahuji adaptacni niveau (uroven) — presahuji adaptacni niveau (uroven) jedince
jedince a vede k poruSeni integrity

— podporuji jedincovu integritu, rust, vyvoj, — nepfispivaji k dosazeni adaptivnich cild,
moc, cile, zlepSuji jeho kontrolu na vedou k dezintegraci jedince

prostredi, podporuji jeho celistvost.

Adaptacni uroven — rozsah adaptivnich reakci jedince, kt. ma kazdy
jedinec odlisny, tzn. kazdy reagujeme na podnéety odliSnym chovanim,

kt. je pro ngj typicke




Schema 1: Viiv stimuld no adaptaci podle
C. Royove

FZACTFENT ¢ KL FTENT )

AlDAPTACE

ZDRAVI

podpora
adapitacea
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Adaptacni system jedince

Primarni (kontrolni, regulaéni) subsystém

— nauéené/ziskané mechanizmy regulace
procesl nebo zvladani situace

— Regulator reaguje na stimuly z VVp

prostfednictvim nervovych (autonomnich),

chemickych a endokrinologickych reakci

— Kognator reaguje na stimuly z VVp
prostfednictvim vySSi nervové cCinnosti
(pamét, ucCeni, emoce, rozhodovani...),

reakce jsou emocniho typu

Sekundarni (efektorovy) subsystém

— navazuje na primarni subsystém
— prevadi reakce jedincl (po zpracovani
primarnim subsystémem) do 4 adaptacnich
oblasti = adaptacni mody

» Fyziologicka oblast

» Sebepojeti

» Rolova funkce

» Vzajemna zavislost
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4 A" 4 ) 4 V 4 — A\ 4 V' 4
adaptacnich oblasti = adaptacni
y
mody
» Fyziologicka oblast
— dychani, cirkulace, vyziva, tekutiny, vyprazdnovani, aktivita, odpocinek, spanek, celkova regulace (TT, smysly, FF,
endokrinni a nervovy systém)
- obsahuje reakce spojené se strukturou téla a zptisobem jeho funkce
> Sebepojeti — zahrnuje fyzikalni, osobnostni a interpersonalni slozku
» Rolova funkce — obsahuje identifikaci a zvladani roli, socialni interakce vzhledem k primarni, sekundarni a terciarni roli
» Vzajemna zavislost — zahrnuje vzajemnou ne/zavislost béhem interpersonalnich vztahl 2 a vice osob pfi zabezpeCovani
potreb jedince
Modus vzajemné zavislosti zahrnuje individualni a kolektivni vztahy mezi lidmi, jejich cile, strukturu a rozvoj
Nezavislé vztahy vyZaduji ochotu a schopnost akceptovat aspekty, jako laska, respekt, hodnota, vychova, védomosti, dovednosti, povinnosti, maﬂriﬂln']:

zazemi, Cas a talent. I\/l E D




Rolovy strom

Listy — tercialni role — doCasna ( A P/K, ¢len komise...)
Vétve — sekundarni role — relativné trvala, vybrané role

(A lékar, sestra)

Kmen — primarni role — relativne trvala, dana role
(souvisi s vekem a pohlavim) A stary muz
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Obsah modelu

primarni sekundarni
subsystém subsystém
vstup kontrolni procesy ucinek - efektory | |vystupy
o stimuly (" prekondvaci ) efektivni = adaptivni
} e - fyziologicka oblast p
v mechanizm : eti
oa_daptacm -er(e:geilléltory = . fﬁf.ﬁ‘jﬁ?fﬁ'kce iffiftivni
niveau , . vzaiemna zavi =
\_ ekognator vzajemna zavislost maladaptivni reakce
1 na chovani

zpetna vazba




Znazorneni osetrovatelskych cinnosti v

modelu

v obdobi zdravi

vsechny os. ¢innosti
jsou zamerené na

l

podporovani

I

adaptaciv jedince| <

!

béhem choroby

|

fyziologicka
oblast

|

sebekoncepce
sebepojeti

|

rolova funkce

vzajemna
zavislost




Objekt os. péce

= jedinec s adaptivhim systémem, prijimajici stimuly z prostredi

= intervence se tykaji stimull nebo problému, které se vyskytuji v oblastech:

» zakladni fyziologicke potreby
» sebeuvedomeni

» zvladnuti role

» vzajemna zavislost
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Ukol sestry

— ldentifikovat maladaptivni chovani a stimuly, kt. K nému vedly
a nasledné pomoci P/K k adekvatni adaptaci.
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Op

1. faze — sestra hodnoti ne/pozorovatelné chovani ve 4 zpusobech
adaptace




