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Historie a teorie osetrovatelstvi

Natalia Beharkova
Ustav zdravotnickych ved



Faktory ovlivinujici vyvoj

— kulturni tradice

— vliv nabozenstvi (zakladani Spitalu)

— vedecke objevy, rozvo] mediciny

— socialni faktory a celkovy stav zdravi obyvatel
— politické faktory a valky

— ekonomickeé faktory

— Vvyznamne osobnosti, jejich nadseni, elan a osobni nasazeni
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,Minulost je tu od toho,
abychom se z ni poucili.

Ne od toho,
abychom se kvuli ni neustale trapili a vymlouvali se na ni."

Kazdy den s citaty
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,»AZ sestry poznaji, co bylo vykonano pred nimi,

teprve pak mohou zhodnotit, co vykonaly sami.*

Kavkova, 2000, s. 5



Historie osetrovatelstvi ve svetovém
kontextu — pravek

— Archeologické nalezy — info o zdr. stavu populace

— Nejstarsi 1é€ebné postupy — vyuziti instinktu (odstrafiovani cizopasniku,
vysavani, lizani, tfeni postizenych mist, zvraceni po konzumaci nevhodné
stravy), sbirani zkusenosti, talentovangjsi se stali |€Citeli; Samani a kouzelnici
se domnivali, ze pfiCina zdr. problému pochazi od nadpfirozenych bytosti
(bozi, demoni), popr. lidi, kt. Skodi (uhranuti, prokleti), konstelace hvezd a

komet — magicke ritualy
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Historie osetrovatelstvi ve svetovém
kontextu — starovek

Starovekeé lekarstvi orientalnich civilizaci:

— vychazelo z pravekeho IéCitelstvi

— knezské Ilékarstvi navazovalo na praveky sSamanismus. Knézi, ktefi byl
nositeli vetsiny znalosti, spojovali racionalni a religiézni pristup k IéCeni.

_ nemoci (mimo Ciny) — povaZovany za trest od bohd za provinéni — od toho
se castecne odvijelo i leceni

— prohloubeni znalosti z anatomie a fyziologie Clovéka — vyvoj mediciny

— Lékafrstvi jednotlivych civilizaci se vyrazné liSilo urovni, pfistupem a také chapanim nemoci.
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Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — starovek

Cinské lékafstvi

— racionalni charakter a chapani pricin nemoci

— pricina nemoci = poruseni hygienickych pravidel (vychazelo se z predstavy, Ze nemoc do téla
vnika usty)

— 3. tisicileti pr. n. I. vznikaly prvni spisy o lékarstvi (Ie€Civa zen-Sen), akupunktura

— na dvore cisare pusobili dvorsti Iékafri, ktefi vyuCovali |€kafFstvi, studium obsahovalo mnoho
obtiznych zkousek a trvalo maximalné 9 let, jiz v této dobé byly zfrizovany utulky pro

nemocne.
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Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — starovek

Indie
— |lékarskeé spisy z oblasti anatomie, patologie, farmakologie a chirurgie
— po vzniku buddhismu (asi 6. stol. pf. n. I.) — zakladani nemocnic, buddhistickych klasterd,

které se staraly o nemocné.
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Historie osetrovatelstvi ve svetovém
kontextu — starovek

Mezopotamie
— nerozliSovali mezi védou a magii: pfi nemoci ,lékari predepisovali magické formulky, kt. ma

nemocny odrikavat i IéCebné postupy

— Diagnosticka priruCka — nejrozsahlejSi babylonsky text, obsahuje seznam |ékarskych
symptomuU a detailnich popisu empirického pozorovani, dle symptomud diagnostikuje a Cini

prognozu preziti, th. prostfedky: obvazy, byliny, krémy
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Historie osetrovatelstvi ve svetovém
kontextu — starovek

Staroveéky Egypt
— na svou dobu velice pokrocilé
— 13 lékarskych papyru (zejména Eberstuv 1550 pf.n.l. védomosti o léCivych rostlinach a

Smithav papyrus)

Tri skupiny Iékaru, kt.:
— podavali leky
— vyuzivali magii

— chirurgoveé (pouzivali dlahy, obinadla, tampony)
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Eberslv papyrus

https://www.e

tprivatetourguide.com/wp-content/uploads/2017/01/Ancient-

Egyptian-Medicine-what-is-Ebres-Papyrus.jpg

LEdwin Smith papyrus

Figure 1 | On the myth of the Edwin Smith papyrus: is

it magic or science? | SpringerLink
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https://www.egyptprivatetourguide.com/wp-content/uploads/2017/01/Ancient-Egyptian-Medicine-what-is-Ebres-Papyrus.jpg
https://link.springer.com/article/10.1007/s00701-012-1523-x/figures/1

Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — starovek

Starovéké Recko

eposy llias a Odysseia — zda lidé onemocni, uzdravi se a nebo zemfou
— rozhodnuti boht (v eposech se objevuje i racionalni IéCba zalozena

na zkusenostech).

Asklépios lékaf — pozdéjSi buh lékarstvi (jeho jméno se stalo
synonymem pro staroreckého Iékare, byly po ném pojmenovany
starorecké |éCebné chramy — Asklépia), mél nékolik déti AHygieia (bohyné
zdravi a Cistoty), Aiglé (bohyné& dobrého zdravi), Panakeia (vSelécici, osvoboditelka od

vSech bolesti), lasé (bohyné léki a zpUsobu léCeni), Akesd (bohyné hojeni nemoci)

syn Telesforos predstavuje sily uzdraveni.

— 1 had symbolizuje jednu cestu k vyléCeni

Asklépios — Wikipedie (wikipedia.org)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Askl%C3%A9pios
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Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — starovek

Starovéké Recko
Hippokratés a jeho zaci praktikovali zcela racionalni Iékafstvi,
kde jiz nebylo zadné misto pro povéry a kouzla, pfi lécbée

vychazeli z teorie clyr telesnych stav, velky vyznam prikladali

diagndze podlozené dukladnou anamnézou pacienta.

Lékafi — zkoumali u nemocného TT, P, D, prohlizeli vlasy,

nehty, ochutnavali mo€ a krev, studovali stolici, zvratky a rizné

Hippokratés a rodina, dilo, fakulta, mista pdsobeni (kos-web.cz)

télesné tekutiny.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Teorie_%C4%8Dty%C5%99_t%C4%9Blesn%C3%BDch_%C5%A1%C5%A5%C3%A1v
https://www.kos-web.cz/clanky/hippokrates-lekarstvi

Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — starovek

Starovéky Rim

pFejimali poznatky Rekul

pusobili zde fecti Iékafi Galénos

verejné zdravotnictvi na dobré urovni, nemocnice
(nejprve pro otroky, pozdeji pro ostatni) a zafizeni pro
nemocné a chudeé

stat se staral o vyuku novych |ékaru tim, Ze platil

|€ékare, ktefi pak zdarma pfednaseli chudym studentiim

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f5/Galen_detail.jpg


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gal%C3%A9n

Historie osetrovatelstvi ve svetovém
kontextu — stredovek

Byzantska rise

— lékari navazovali na Hippokrata a Galéna

— nebyla uplné racionalni a pfi IéCeni byla praktikovana magie

— Vyznam — pece 0 hemoche

— Basileios Veliky — 1. xenodochium (utulek pro pocestné, chudé a nemocné), zarodek

stredovékého spitalu
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Historie osetrovatelstvi ve svetovéem
kontextu — stredovek

Klasterni medicina
— v Evropé obdobi od 6. do 12. stoleti,

- dila o lékarstvi vznikala a byla prechovavana
v klasterech

— péce 0 nemocneé ovlivnéna krestanstvim, které se
tehdy v Evropé postupné rozSifovalo <« nové
nabozenstvi bylo spojené s laskou k bliznimu, pomoc

a soucit s trpicimi.

Hildegarda z Bingenu na iluminaci rukopisu Scivias



Vyvojoveé linie osSetrovatelské péce a osetrovatelstvi

» neprofesionalni/laicka pece
» charitativni pece

» profesionalni pece



Neprofesionalni/laicka péce

— historicky nejdelsi

— nekdy nazyvana i sebepéce

— vnitfni potreba pecCovat o sebe, sve zdravi a zdravi svych blizkych —

souvislost s prezitim jedince, rodiny I socialni skupiny

— zZeny — generacni predavani vedomosti — osetrovani v domacnosti —
prirodni zdroje
MUNI
MED



Charitativni osetrovatelstvi

— Vyvoj spolu s krfestanstvim
— 10. stoleti — poCatky radového oSetrovatelstvi
— k opatrovnictvi privadély zeny nabozenske pohnutky

— péce orientovana na specifickou skupinu lidi — nemocnych, chudych, trpicich, opusténé déti, jedinci
odkazani na pomoc jinych

— charitativni oSe. péce/fadové opatrovnictvi — saturace zakladnich potfeb zivota

— charitativni domy — realizace opatrovani

— oSetfovani nemocného — chapano jako akt moralni, humanni pomoc Clovéku

— zakladani mnisskych rfadu, klasterud, utulkd, hospital a nemocnic

- pfi klasterech vznikaly Spitaly (omezené na par lUZzek) — poskytovani kiestanské pomoci bliznimu, zaklady
klasterni mediciny spojené s pécCi o zakl. potfeby nemocnych, trpicich lidi

— Vv klasterech — poskytovani 1. cilené organizované oSe. péce télesné a duSevné nemocnym

Rozdéleni kiestanskych radu: cirkevni, rytifské a svétské

Evangelické pociny — faraf Theodor Fliedner z Kaiserwerthu (u Dussldorfu) zlepSeni podminek déti a mladeze, zalozil Skolu pro vyuku rucnich praci, matefskou
Skolu a seminar pro ucCitelky MS, 1836 VyuCovaci zafizeni pro evangelické oSetfovatelky, zakladal Spitaly po celém svété (Jeruzalém, Istanbul, Alexandrie
apod.)

Ceska diakonie ustanovena 1903, 1912 poskytovani oSetfovatelské sluzby v rodinach



Profesionalni péce

— organizovana léCebna pécCe — od konce 19. stoleti

— vliv — valky, rozvoj mediciny, spoleCenske situace, vyznam hygieny pro zdravi
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Vyznamneé osobnosti osetrovatelstvi ve svete
Florence Nightingale (1820-1910)

— nejvyznamneéjSi osobnost v historii oSetfovatelstvi
— studovala oSetrovatelské systémy v Anglii, Némecku a Francii
— ziskala poznatky a zkuSenosti o péci o nemocné

— vyslana na zapadni frontu s vy$kolenymi oSetfovatelkami Krymska vélka 18531856 F 8 45

— Krymska valka — Wikipedie (wikipedia.orq)

— zavedla hygienicka opatreni, pravidelné stravovani
— vSechny udaje a skuteCnosti evidovany

— pokles umrtnosti v lazaretu ze 42 % na 2,2 %

— sestrou mUze byt jen vzdélana, inteligentni, samostatna tvofiva bytost

Video o FEN. https://www.youtube.com/watch?v=Frow559jWSE M



https://cs.wikipedia.org/wiki/1853
https://cs.wikipedia.org/wiki/1856
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krymsk%C3%A1_v%C3%A1lka
https://www.youtube.com/watch?v=Frow559jWSE

Ze zivota ...

— narozena ve Florencii v aristokraticke rodine, zila v Anglii

— vzdélani otec, cestovani po Evrope

— 1851 studovala oSetfovatelstvi (Protestant Diakonia, Kaisersworth, Nemecko)

— 1853 superintendent (Hospital for Invalid Gentlewomen, London)

— 1854 ucast v Krymske valce

— 1859 prvni u€ebnice oSetrfovatelstvi Notes on Nursing (Zapisky o oSetrovatelstvi)

— 1863 publikace Notes on Hospitals (Zapisky o nemocnicich)

— 1860 zalozila oSetrovatelskou Skolu a domov pro sestry (St. Thomas's Hospital, London)

— 1908 vyznamenani za zasluhy (kral Edward VII)
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Popis modelu

— nezamyslela vytvorit model nebo teorii

— feSila problém: _ .
Coje Co neni

- -

Osetrovatelstvi
neni

Sestra .
vymezovano

jako odbornik Og ETROVATELSTVi ani formulovano

ne zcela zavisly

s lékaiskym
na lékari rozhodnutim




Osetrovatelstvi a osetrovatelske aktivity

Védecka stranka Nightingale
oSetrovatelstvi spocCiva ve:

PIAGRAM or rae CAUSES oy MORTALITY

— vyuziti statistiky, pozorovani o s e o N THE ARMY i THC EAST. hants OO agS
— cilené intervence (hygiena, logistika,

komunikace) H 3 ‘
— administrativa a fizeni ""‘%’ ,, f’f’ 1 i
— vliv na vefejné zdravi i ’

‘‘‘‘‘‘‘‘

""""""

Zakladni cil — zajisténi nejlepSich podminek 7 imesieidi it
osobam pro podporu a posileni zdravi a
prevence nemoci

Diiraz kladen na pozorovani pacienta M


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/17/Nightingale-mortality.jpg

Osetrovatelska teorie

zamérena na prostredi, které chapala z télesného, emocniho a socialniho aspektu

zajimala se o zdravé prostredi, které je nezbytnou podminkou ucinné oSetrovatelské péce

zdravé prostredi obsahuje 5 zakladnich soucasti: €isty vzduch, €ista voda, vyhovujici kanalizace,
Cistota a svétlo

teorie prostredi je doplnéna i o problematiku tykajici se tepla, ticha a diety

zameérena na pacienta = osoba v prostredi, ve které se ma uzdravovat

doporucuje oSetfovani, které ma u pacienta podnécovat zpUsob, jak se ma v pfipadé, Ze je to mozné,

starat se o0 sebe, jak ma sestra s pacientem spolupracovat pfi jeho uzdravovani

— Je zamérena na zdravi (jako stav pohody a schopnosti vyuzit moznosti pacienta)

Florence Nightingale — Environmentdlni model

zdravi se ma udrzet prostrednictvim prevence onemocnénim a kontroly prostredi
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Florence Nightingale —
Environmentalni model

Asumpce

Prostredi

— Je odrazem momentalniho stavu spolecnosti

— fyzikalni prostredi je hlavni zdroj infekce, necistota a vihkost jsou hlavni puvodci nemoci
— zdravé je nezbytné pro spravné oSetfovani

Zdravi je to nejcennéjsi, co kazdy Clovék ma.

Nemoc je reparativni proces, kterym reaguje pfiroda na nespravny zpusob zivota jedince.
Osetrovatelstvi:

— zahrnuje upravu prostredi, vyzivy a zachovani energie nemocného

— neni vymezeno ani formulovano lékarskym rozhodnutim

Sestra je vzdélany, tvorivy a samostatny odbornik, ktery neni zcela zavisly na lekari
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Hlavni jednotky

Cil osetrovatelstvi

zajistit pacientovi preziti nebo alespon zmirnéni utrpeni
a ulehCeni umirani

potencialné kazdy jedinec;
stava se nim v situaci, kdy je odkazan na pomoc sestry;

Pacient e ; , . ., C e
osoba v prostredi, ve kterém se ma uzdravovat, je pasivni, ovlivhovan sestrou a
prostfedim

Role sestry pomoc pacientovi dosahnout optimalni stav

Zdroj potizi prvky prostredi (necistota, vihkost, chlad, tma, zapach, hluk)

Ohnisko zasahu

zabezpeceni 5 slozek zdravého prostredi

Zpusob zasahu

uprava prostredi

Dusledky

zlepSeni prostiedi a co nejlepsi zdravotni stav pacienta

Florence Nightingale — Environmentdlni model
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Prostredi

Pét komponentu:
» Cisty vzduch Zapracovane

* Cista voda - do oSetfovatelskych
» Cistota osobni, prostredi intervenci

* (Slunecni) svetlo
* FunkCni kanalizace .
+ teplo

+ strava

+ poloha

+ zvukové podnéty (vhodné podporovat, nevhodné eliminovat — ticho l€Ci

— preferovala spis fyzickeé (prirodni) aspekty prostredi
— neoddélovala fyzické emocni (psychicke) a socialni prvky prostredi pacienta
MUNI

Florence Nightingale — Environmentdlni model I\/| E D



Prostredi

psychologicke socialni
Spojovaci clanek —- KOMUNIKACE ~ — Komunita a socialni prostredi musi
byt pojimany spolu s konkrétnim
— S pacientem pacientem
— lekarem _ zd@irazinovala vyznam
- makrosocialnich struktur (vliv a podil
— rodinou ) ) L
statu na reformach zdravotnictvi,

socialni podpora chudych nemocnych
_ o a ranénych vojaku) i mikrosocialnich
Popsala pravidla spravné a

ucelné komunikace
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Florence Nightingale — Environmentdlni model



Souhrn pro praxi

— udrzovat Cerstvy vzduch (vétrani)

— pouzivat vzdy Cistou vodu

— pouzivat svétlo v mistnosti, nejlépe primé slunecni

— dbat na Cistotu prostfedi (Spina je zdroj infekci)

— dbat o osobni Cistotu (neumyty Clovek je ohrozeny infekci)

— funkéni kanalizace (nefunkéni zpusobuje epidemie)

— udrzovat kontinualni teplotu v mistnosti (vytapénim, vétranim, vhodnym umisténim lGZka v mistnosti)
— vhodné zvukové podnéty, branit hluku

— Dbat na slozeni stravy, dietni omezeni podle druhu onemocnéni, Casovy harmonogram stravovani
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Florence Nightingale — Environmentdlni model



Souhrn pro praxi

Sestra je zodpovedna za prostredi i tehdy, kdyz v

ném neni fyzicky pfitomna.

~Je to véci velmi zajimavou, vidime-li,
Jak témer kazdy nemocny lezici v posteli
oblicej ma obraceny ku svétlu, pravé jako rostlina,

ktera sve listy vzdy po slunci obraci.”

Florence Nightingale — Environmentdlni model
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https://www.readingmuseum.org.uk/sites/default/files/styles/main_image__r/public/images/Crimean_War%3B_Florence_Nightingale
_going_around_the_wards_at_Wellcome_M0003645%20%281%29.jpg?itok=6E_PyIPs

Florence Nightingale and other nurses with a patient during the Crimean War
Photo: Universal History Archive/Getty Images

https://www.biography.com/.image/c_limit%2Ccs srgh%2Cq_auto:good%2C
w_700/MTcxMjcwMDk4NjcyMTY20Dk0/gettyimages-113448223.webp
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https://www.biography.com/.image/c_limit%2Ccs_srgb%2Cq_auto:good%2Cw_700/MTcxMjcwMDk4NjcyMTY2ODk0/gettyimages-113448223.webp

12. kvéeten = Mezinarodni den sester

Dama s lampou

— pfipomenuti narozeni Florence Nightingale,

anglické oSetfovatelky a zakladatelky

profesionalniho oSetrfovatelstvi a povolani sester




Vyznamne osobnosti osetrovatelstvi ve svete
Nikolaj Ivanovic Pirogov (1810 — 1881)

— rusky lékar, chirurg, general

— profesor univerzity v Petrohradé

— Vyznham zeny pri oSetrovani ranenych

— osSetrovatelska Cinnost — krok k reseni zenské otazky

— prvnich tricet ruskych vyskolenych osetrovatelek

— 1847 pouzil jako prvni chirurg na svete eter pri operaci v
polnich podminkach

— vynalezl vlastni techniku uziti sadry pri léCeni zlomenin.

MUNI
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Vyznamneé osobnosti osetrovatelstvi ve svete
Henri Dunant (1828 — 1910)

— obchodnik a bankér
— zakladatel Mezinarodniho ¢erveného krize 1864
— organizace zajistujici prvni pomoc ranenym

— odbornou prapravu laickych oSetfujicich osob

Myslenka:
péce o ranéné ve valkach
a ochrana zdravotnického
personalu

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/06/Battaglia_di_Solferino_%28Henry_Dunant%29.jpg
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Committee_of_Five_Geneva_1863.jpg

8. kveten den narozenin A. D.
= Svetovy den Cerveného kfize a Cerveného pulmésice

unor 1863 Mezinarodni vybor pro pomoc

ranénym vofjakum — od roku 1876

Mezinarodni vybor Cerveného kfiZe.
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Zadatky osetfovatelstvi v CR

10. stoleti — vlada knizete Boleslava (935 — 967)

na uzemi Prahy vznikaji prvni hospice (utulky pro chudé, nemajetné,
nemocné o0soby — civilni sestry poskytovaly charitativni pomoc v saturaci
zakladnich potreb)

nabozenske rady a kongregace — pomoc trpicim a potrebnym — zakladani

épltalfj (1. Spital v Tyné — t€. Staroméstské nameésti, 0 12 osob pecovalo 7 zen)
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Tynsky dvur (Ungelt) na konci 19. stoleti
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Tyn ohrada, ohrazené misto
Ungelt povinné clo




Zadatky oSetiovatelstvi v CR 10. stoleti
Svata Anezka Ceska PFemyslovna (1211-1282)

— dcera Pfemysla Otakara | a druhé manzelky Konstancie Uherské, mladsi sestra Vaclava |l
— patronka Ceskeho oSetrovatelstvi

éi

— r. 1233 — klaster sv. HaStala i Spital
— 12. 11. 1989 svatoreceni

prvni zena, ktera:
— zalozila muzsky rad,
— cesky osetrovatelsky rfad,

— zaloZila $pitalni bratrstvo — papeZem uznano za samostatny o$etfovatelsky fad: Rad kfizovnikd s
cervenou hveézdou
— vypracovala ucelny systém a konkrétni pravidla pro oSetfovani nemocnych
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— cely zivot zasvétila péCi a pomoci o chudobné a nemocné.



Zadatky osetfovatelstvi v CR

Svata Zdislava z Lemberka (1220 — 1252)

— Ceska SlechtiCna a zakladatelka klastert a Spitald
— 1907 prohlaseni za blahoslavenou

— 1995 papez Jan Pavel Il. — vyhlaseni za svatou

MILENA STEINMASSLOVA Vi fitmMUu LUDVIKA RAZI

erhu Jice

http://e-obzor.cz/wp-content/uploads/2014/07/024.jpg



Zadatky osetfovatelstvi v CR

EliSka Premyslovna

dcera Ceského a polskeho krale Vaclava ll.

a Guty Habsburske

manzelka Jana Lucemburského

r. 1317 — klaster dominikanek Hortus regia,

tvrz s vézi (klaster u sv. Anny)
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Karolina Svetla

24. unora 1830 - 7. zari 1899

Johanna Rottova

ceska spisovatelka, venovala se emancipacnimu hnuti —
zlepseni socialniho postaveni zen a divek

1871 — zaloZeni Zenského vyrobniho spolku, udel: opatfit
praci nemajetnym Zenam (nejcastéji vdovy po vojacich
rakousko-pruské valky) — zfizeni obchodni a prumyslové
skoly a kurzy pro vychovatelky a osetrovatelky

K AROLINA SVETLA.

svym smyslenim ovlivnila vznik 1. oSetrovatelské Skoly



Eliska Krasnohorska

18. listopad 1847 - 26. listopad 1926

Alzbéta Pechova
basnirka, spisovatelka, prekladatelka
zalozeni 1. div€iho gymnazia Minerva (1890)

s K. Svétlou prispéla ke vzniku 1. oSetrovatelské skoly

ELISKA KRASNOHCORSKA PECHOVA),



PhDr. Alice Masarykova

3. kveten 1879 Viden — 29. listopad 1966, Chicago, USA

verejna Cinitelka, bojovala za zlepSeni socialni situace a vzdélavani zen

Ceskoslovensky éerveny kfiz (1919) — 20 let byla predsedkyni, za jejiho pusobeni vyvijela
organizace rozsahlou zdravotnickou, charitativni a socialni ¢innost.

angazovala se v oS3etfovatelském Skolstvi, zalozila Ceskou o$etfovatelskou $kolu, aktivné
podporovala vzdélavani o$etfovatelek a financovani skoly,

jeji zasluhou pfijely do Prahy v roce 1920 tfi americké sestry (pomahaly vybudovat na vysoké
urovni oSetrovatelskou Skolu v Praze)

1. Ceska oSetfovatelska Skola byla po mnoho let zdrojem dobre vzdélanych diplomovanych sester
nejprve pro VSeobecnou nemocnici v Praze, pozdéji pro dalSi zdravotnické sluzby
v nemocnicni i v komunitni péci na celém uzemi republiky

S prazskou oSetfovatelskou Skolou byla spjata po cely Zivot — pravidelné se ucCastnila

sjezdl absolventek, pfedavani diplomu a dalSich vyznamnych udalosti az do r. 1948, kdy

byla nucena odejit do ustrani.




Doc. PhDr. Marta Stankova, CSc.

12. unor 1938 Boskovice - 13. Fijen 2003 Praha

- 1953 studovala na SZS ve Svitavach,

- po maturité a snaze studovat LF se zaméstnala jako zdravotni sestra,

- po 3 letech byla vyslana na 1 rok studovat Vyssi oSetfovatelskou Skolu v Praze, po navratu
zadala na SZS ugit jako sestra instruktorka (pedagogicka draha) zacala jiz dalkové studovat
obor péCe 0 nemocné — psychologie na Karlové univerzité

- 1968 oddéleni péce o nemocné lll. Interni klinika VS§eobecné fakultni nemocnice 30 let

- po padu komunistického rezimu — pracovala v mezinarodnich sesterskych organizacich,

zaslouzila se o informovanost ¢eskych sester o modernich trendech v oSetfovatelstvi

- rozvoj oSetfovatelského vzdélavani, autorka koncepce oSetfovatelstvi v CR, zajimala se
0 historii oSetfovatelstvi

- rozvoj oSetfovatelstvi chapala jako ,nutny prostfedek ke zkvalitneni péce o pacienta,
partnerstvi a tymovost prace vsech zdravotnickych profesi.”

- za celozivotni praci byla ocenéna Sestra roku 2001

- Bohata publikagni €innost 160 odbornych &lanku, 4 oSetfovatelské ucebnice,
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spoluautorka 51 monografii/ucebnic a skript
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Vzdélavani sester v CR

— 1874 Prvni Ceska oSetfovatelska Skola v Praze (1. Skola v Rakousko — Uhersku, trvani 7 let)

— 1916 Ceska (zemska) Skola pro oSetfovani nemocnych pfi V&eobecné nemocnici v Praze

— 1920 Ceskéa zemska kola pro osetfovani nemocnych na 10 let pod spravu CSCK (Miss M. G.
Parsons + 2 dalSi americké sestry (zasluha A. Masarykové) zacCatek koncepce vyuky a
vychovy o$etfovatelstvi (r.1931 pfejmenovani Ceska statni osetfovatelska $kola v Praze)

— 1922 oSetrovatelska skola pro detskeé sestry Praha — KrCi nemocnice — zfizeni oddeéleni
Ochrany matek a déti, délka studia: 1 rok — | zajem = pulro¢ni

socialni postaveni sester:
— | prijem, bydleni a strava v nemocnici,
— v dobé osobniho volna — propustky z nemocnice,
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— pracovni doba 70-90 hod/tyden,



Vyvoj zdravotnického skolstvi v letech 1948 —1960

— Zakon C. 95/1948 o jednotne skole

— Zakon €. 103/1951 o jednotné leCebné preventivni peci
- 1951 - 3 roky, 11 oboru SZP

— 1953 Skoly do pusobnosti ministerstva zdravotnictvi

— 1956/1957 — abiturientské studium
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Vysokoskolske vzdelavani sester

— 1960 vznik VS studia pro sestry pfi lll. interni klinice 1. LF UK v Praze (dalkové)
- 1981 (denni)

— 1987 — jednooborove dalkové

— 2004 vstup do EU — zmény ve vzdélavani a legislative
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VLIV HOPE (Health Opportunities for People Everywhere)

— 1990 monitorovani situace, vysledky

— zasadni obsahové zmény, duraz
kladen na spoleCenskovedni
predmeéty, rozsifeni  psychologie,
komunikace, psychologie, etiky

— 1991 zari Modra — vzorovy kurz

1992/1993 — zména v obsahu a ve strukture
vzdélavani jednotlivych oboru SZP

ZS — porodni asistentka

zanik DS + ZS, vznik VS (4leté + 2leté PKS)
RP — ergoterapeut, fyzioterapeut

zubni technik

dentalni hygienistka

1.10. 1996 Kompetenéni zakon prevadi zdravotnické Skoly pod MSMT

9. 4. 1998 Koncepce Ceskeho oSetfovatelstvi (pozdéji Véstnik 9/2004, nyni Véstnik 6/202
1. 9. 2000 vznik odboru o3etfovatelstvi na MZ CR (www.mzcr.cz)

Evaluacni mise EU — duben 2002

—_—

)
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Studijni program: Osetrovatelstvi
Obor: vseobecna sestra, porodni asistentka

» 2001/2002
— Jiho&eska univerzita, Ceské Budé&jovice,
— Ostravska univerzita, Ostrava

» 2002/2003
- 3. LF UK Praha, LF MU Brno, LF UP Olomouc,
— Soukroma vysoka Skola Dr. llony Mauritzové v Plzni

— Pardubicka univerzita, Pardubice
— VZS Duskova, Praha
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Zahajeni vzdelavani VS na LF MU

— prof. MUDr. J. VorliCek, CSc., tehdejSi dékan LF MU podporoval vzdélavani sester,
garant studia doc. Kyasova (prijata jako asistentka Il. IHOK FNB a LF MU, zde i 1. zazemi
pracovistée

— ak. rok 1999/2000 studium pod Klinikou interni, geriatrie, oSetfovatelstvi a praktického
|ékarstvi, prednostka prof. MUDr. KubesSova, CSc.

— vyuka i zaméstnanci se nékolikrat stéhovali do ruznych prostor po mésté Brné

— 1. 5. 2005 ustanovena Katedra oSetrovatelstvi — vedouci doc. Kyasova

— 1. 8. 2019 Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence — prednosta prof. Pokorna

— 1. 9. 2021 Ustav zdravotnickych véd
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Dalsi vzdelavani sester

— 1960 Strediska pro dalsi vzdelavani SZP

— 1963 Ustav pro dal3i vzdélavani SzZP (UDV SZP)

— 1986 Institut pro dalsi vzdelavani SZP (IDV SZP)

— 1991 Institut pro dalSi vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi (IDVPZ)

— 2003 Narodni centrum osetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
oboru (NCO NZO)
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Vstup CR o EU

— 1. 4. 2004 - Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné nékterych souvisejicich zakonu

(zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)

2004 koncepce osSetrovatelstvi Veéstnik 9/2004 (zavedeni OP, nyni Véstnik 6/2021)
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Zachranarstvi



1857 — Prazsky dobrovolny sbor ochranny

— 36 lidi z toho 3 zdravotnici

— zasahovali zejména u povodni a pozarech

— Clenoveé jsou oznaceni Cerveno-bilou stuhou na leve pazi, pozdeji sborovym odznakem

,,Ochraniti, co jest ochrany hodno,
zachranit v kazdém druhu nebezpeci jak Zivoty lidské, tak i majetek spoluobcanu

dobrovolné, neohrozené a nezistné.*
— Historie ZZS HMP — Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

— Video:

— dobré jméno a véhlas — zakladani organizaci v Opavé, Olomouci, Lvové
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— 22.10. 1890 — 1. oficialni sidlo — dolni ¢ast Vaclavského nam.
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schvaleni novych stanov, ziskany prvni dopravni prostredky a zavedena nepretrzita sluzba


https://www.zzshmp.cz/o-zzs-hmp/historie-zzs-hmp/
https://youtu.be/o0R6s2O65v0

Historie ZZS

ve velkych méstech maji zachranné sluzby tradici Casto presahujici 100 let

zacatek 70. let minulého stoleti:

podatky moderni historie zachranné sluzby v CR, jak ji zname dnes,

zfizeni celostatné jednotné tisnové linky 155 (spolu s linkami 150 a 158) a spolu s nimi i stanice Rychlé
zachranné sluzby u tehdejsich Ustav( narodniho zdravi

80.-90. min. stoleti — jednotlivé stanice organizovany nejprve pfi nemocnicich, pozdéji na urovni okresu

1. 1. 2000 — vznik nového krajského usporadani = rozhodnuti, ze zachranné sluzby (na rozdil od celostatné jednotné
Policie a Hasi¢ského zachranného sboru) budou svéfeny do krajské pusobnosti

1.1.2003 — vznik 14 krajskych zachrannych sluzeb

Zajisténi jednotného metodického vedeni je ukolem Ministerstva zdravotnictvi, legislativni oporu poskytuje

zejména Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé, ktery vstoupil v platnost 1.1.2012, a dalSi navazujici pravni

normy.
MUNI
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https://zachrannasluzba.cz/legislativa-o-zzs/

Historie ZZS

— v kazdém kraji provozuje pfislusna krajska zachranna sluzba jedno krajské
zdravotnické operacni stredisko — zajistuje pfijem a vyhodnocovani volani
na tisnovou linku a operacni rizeni vyjezdovych skupin.

— kostru systému tvori vyjezdové zakladny rozmisténe tak, ze zajistuji

dostupnost celého uzemi kraje do 20 minut jizdy.

— soucasti systemu je 10 zakladen letecké zachranné sluzby
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Zajimavosti

— prvni zminka o sdruzeni, které se venuje pouze zachrane
tonoucich je az z obdobi po 1. svetove valce

— 1967 — zaloZeni VZS CSCK, aktivni prace aZ v roce 1968

_ Vice informaci: Historie a sou¢asnost | PS Brno - Vodni zachranna sluzba CCK (vzsbrno.cz)
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http://www.vzsbrno.cz/o-vzs-cck/historie-a-soucasnost

Zajimavosti

— tym specialistl z oblasti letectvi, zdravotnictvi

a horskych sluzeb u Federalniho ministerstva
dopravy CSSR — pfipravil zakladni koncepéni
material a nasledné fidil a koordinoval
postupné zavadéni LZS v Ceskoslovensku az
PO zahajeni provozu na prvnim stanovisti v

Praze dne 1. 4. 1987

— Pro vrtulniky se postupné vzil volaci

znak Krystof, doplnény Cislem dané stanice v

poradi podle vzniku

Stanovisté v Ceskoslovensku:

1988 Krystof 2 (Banska Bystrica), Krystof 3 (Poprad), Krystof 4 (Brno)
1989 Krystof 5 (Ostrava)
1990 Krystof 6 (Hradec Kralové), Krystof 7 (Plana u Marianskych
Lazni), Krystof 8 (KoSice), Krystof 9 (Olomouc), Krystof 10 (Nové Zamky)
a Krystof 11 (Bratislava)
1991 Krystof 12 (Jihlava), Krystof 13 (C. Bud&jovice),
Krystof 14 (Zilina) a Krystof 15 (Usti nad Labem)
1992 Krystof 16 (Trencin), Krystof 17 (Havli¢kav Brod) a Krystof 18 (Liberec)
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https://zachrannasluzba.cz/wp-content/uploads/2021/01/2020_LZS_kruznice.jpg



Historie zdravotnickeho operacniho strediska
(d IS p e él n ku ) oA Aowosd  momov  Zooag
— 20.-30. léta — zminka o ,dispeCinku” v Praze AN'TI(

— telefonni linka €. 60727, od roku 1938 2 linky

,»Diky pfitomnosti zastupce dopravniho podniku v predstavenstvu ,sboru® se pro hlaseni

zacCinaji pouzivat i dispecerské stojany dopravniho podniku. Zde byl poloZzen zaklad pro

budouci dispecerské linky a operativni fizeni zachranné sluzby. V této dobé také vznikaly

primé linky do vetsiny prazskych nemocnic, které obchazely tehdy nespolehlivou a malo

kapacitni verejnou telefonni sit.”

— 1945 Svycarska firma BBC predstavila radiotelefon, umoznujici spojeni fidiciho centra s

posadkou ve voze

— 1952 — prvni praktické zkousky spojeni v sanitnich vozech
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— vice informaci: Historie ZOS — Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy (zzshmp.cz)
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https://www.zzshmp.cz/o-zzs-hmp/historie-zos/

,Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky zadind v Brné plisobit Pomocnéa stanice spolku Ceskoslovenského

cerveneho krize se sidlem v budové spolku na namésti 28. rijna ¢. 23.

Pomocné stanice vznikla diky spolupraci vedoucich &lenli Dobrovolnych hasiélii a Ceskoslovenského éerveného kfize v

Brné s cilem rychlé pomoci ranénym a nemocnym.

Na Hlavnim nadrazi byla zfizena dalSi zdravotnicka stanice, kde bylo poskytovano oSetreni a podavano obcerstveni
vojakdam, ktefi se vraceli z fronty nebo ze zajeti.

Stanice na Hlavnim nadrazi byla v ¢innosti az do roku 1927.

Na zacCatku dvacatych let neméla zdravotni sluzba vlastni prostredky, nemocni se do zdejsich nemocnic prevazeli najatymi
droZzkami, na vozicich nebo se pres mésto i prenaseli.
V roce 1923 vénovala Dr. Alice Masarykova osobni auto znacky Ford T pro pfevoz nemocnych.

V roce 1925 méla Pomocna stanice tfi vozy jimiz bylo v roce 1925 pfevezeno 6544 osob.”

Polesna Svatava: Centralizace Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje, BP 2009
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Legislativa o ZZS

Zakony
— 374/2011 Sb. O zdravotnické zachranné sluzbé
372/2011 Sb. O zdravotnich sluzbach

239/2000 Sb. O Integrovaném zachranném systému

Vyhlasky
— 240/2012 Sb. kterou se provadi Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé
98/2012 Sb. O zdravotnické dokumentaci

99/2012 Sb. O pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb

92/2012 Sb. O vécném a technickém vybaveni zdravotnickych zarizeni

55/2011 Sb. O ¢innostech zdravotnickych pracovniku
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-239
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-240
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-98
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-99
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-92
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55

Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje

zajimavost

— do roku 1990 fungovala zachranna sluzba v Brné pod nazvem Zdravotnicka zachranna a dopravni sluzba
KUNZ Brno (ZDZS), provozovatelem Krajsky Ustav narodniho zdravi

— poté provoz zachranné sluzby pfevzalo mésto Brno a vznikla organizace Zachranna sluzba mésta Brna —
ZSmB

— 1. 1. 1993 — zfizovatel ZZS stat — vzniklo Stfedisko uzemni zachranné sluzby v Brné (od roku 2001 pod

novym nazvem Uzemni stfedisko zachranné sluzby v Brné)

— Z2ZS JMK Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje | ZZSJIJmK

— 30. 1. 2013 slavnostni otevieni budovy ZZS v Brné-Bohunicich, od 27. 1. 2014 i Krajské zdravotnické operacni stfedisko
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https://www.zzsjmk.cz/zdravotnicka-zachranna-sluzba-jihomoravskeho-kraje

PETER JOSEF SAFAR
(1924 — 2003)

— rakousky lékar ¢eského plvodu

— inovator, edukator, humanista a vizionar

— dcera mu zemrela v 11 letech na astmaticky zachvat

— ,habyl presvedceni, ze pokud maji byt zachranény zivoly, musi se do resuscitace
zapojit laici, nejen lékari.“ Peter Josef Safar (nih.gov)

PocCetné zasluhy v rozvoji PP a intenzivni mediciny:
— vynalezl koncept kardiopulmonalni resuscitace (resuscitace dle ABC)

— spoluzakladatel prvni Asociace mediciny katastrof
— navrhl prvni resuscitacni ,Ancu”
— kolegoveé jeho tymu navrhli prvni design interiéru sanitniho vozu

— 3x nominovan na Nobelovu cenu za prinos pro medicinu
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC194106/

Literatura

— Dejiny lékarstvi Dejiny |lekarstvi — Wikipedie (wikipedia.org)

— Systém zdravotnické zachranné sluzby v CR Systém zdravotnické

zachranné sluzby v CR — ZACHRANNASLUZBA.CZ

—Z7S JMK Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravskeho kraje |

ZZ5JmK

— Kutnohorska Historie oSetrovatelstvi, Grada: 2010
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://zachrannasluzba.cz/system-zzs-v-cr/
https://www.zzsjmk.cz/zdravotnicka-zachranna-sluzba-jihomoravskeho-kraje

