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Koncepce zdravi a nemoci

Natélia Beharkova
Ustav zdravotnickych ved



Charakteristika zdravi podle WHO — 1946

wZdravi je stav uplné telesne, dusevni a socialni pohody

a nejen nepritomnost nemoci nebo vady*
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Charakteristika zdravi podle WHO - 1984

,Zdravi je stav, ktery na jedné strané umozriuje jednotliveam 1 skupinam lidi
poznat vlastni cile a uspokojovat potreby a na druhé strané reagovat
na zmeény a vyrovnavat se se svym prostredim.

Zdravi je chapano jako zdroj kazdodenniho Zzivota a ne jako cil zivota. Jde o
pozitivni koncepci, ktera zahrnuje spolecenské a osobni zdroje, stejné jako

fyzické moznosti”
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Zdravi a spolecnost

uroven zdravi je dana:

— prosperitou spolecnosti
— ekonomickou
— politickou - vyspelosti
— humanitni )

determinovana 3 faktory:

vlastnostmi ciniteli prostredim

( individualnimi spolecenskymi zivotnim




Zdravotni stav — determinanty
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Zdravy zpusob zivota/zivotni styl

— JSou cinnosti zameérené na porozumeni:
= zdravotniho stavu,
= udrzeni optimalniho zdravi,
= prevence nemoci a urazu,
» dosazeni maximalniho fyzického
a psychickeho potencionalu

— chrani pred chorobami a poskytuje
moznost jejich véasneho odhaleni
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Faktory ovlivnujici vnimani zdravi

— vek — vyvojovy stav, pohlavi

— vzdelani

— zebricek hodnot, oCekavani od sebe samého
— vychova

— predchazejici skuteCnosti

— spolecCenskeé a kulturni vlivy

— dalsi ...
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klinicky
ekologicky
hrani roli
adaptacni
eudemonisticky

holisticky

Modely zdravi
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Klinicky model zdravi

— zdravi jako nepfitomnost znakl a symptomu choroby nebo urazu

— pouzivaji ho lékari:
= aktivity sméfuji na ulevu od symptomua nemoci, zbaveni bolesti a nasledkd nemoci

= pokud se symptomy jiz nevyskytuji, lékar to chape jako navrat jedince do stavu zdravi

Zdravi nemoc/choroba/uraz
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Ekologicky model zdravi

— zalozZen na vztahu lidi a prostredi;
— ma 3 interaktivni prvky:
= hostitel — osoba €i skupina, kterd muze byt

vystaveéna riziku nemoci

= agens — faktory prostredi, které mohou svou

prostredi

pritomnosti vyvolat nemoc

= prostredi (vnéjSi nebo vnitfni) — muze

predisponovat osobu k vyvoji choroby Zdravi je neustale ménici se stav
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Model hrani roli

— schopnost jedince plnit své spoleCenské ulohy (tj. vykonavat svoji praci)

— ,zZdravi jsou ti, ktefi mohou plnit své dlohy (i kdyz jsou klinicky nemocni)*

— model predpoklada, ze choroba je neschopnost vykonavat svoji praci

— jedinec neplni pouze jednu roli (pracovni), ale nékolik matka, student ... a ty muze jedinec povazovat

za dllezitéjSi nez je role pracovni MUNI
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Adaptacni model zdravi

— zalozeny na adaptaci ,Zdravi = tvorivy proces”
— jedinci se aktivné a soustavné adaptuji na své prostredi (choroba = selhani adaptace)

— cilem |éCby je navratit jedinci schopnost adaptace

Definice zdravi Marray, Zentner, 1985:
,Stav blaha, ve kterém je osoba schopna vyuzivat cilené, adaptivni odpovedi a procesy —

fyzicky, dusevné, emocionalné, duchovné a socialné — jako odpoved’ na vnitrni a zevni stimuly

(stresory) s cilem udrzeni relativni stability a pohody v usili dosahnout osobni a kulturni cile:*
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Eudemonisticky model zdravi

— Zdravi = stav uplatnéni osobniho potencialu

— Choroba = stav, zabranujici seberealizaci

Eudaimonismus

- nazor, postoj, zivotni strategie, ktery sleduje jako cil dosahnout vnitiniho blaha

Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebedvéry, sebelcty, prestize

Potfeby sounalezitosti:
|asky, naklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

Fyziologicke potreby:
potfeba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexudlniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti
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Holisticky model zdravi

— zdravi jako celek a ne analyza/oddelovani
jednotlivych oblasti zdravi

— zahrnuje celou osobnost Cloveka, jako celistvou
bytost a vSechny stranky jejiho Zivotniho stylu tj.
zvladnuti stresu, télesnou zdatnost...

Biologicke — Psychické —
fyzické dusevni

ZDRAVI

Socialni — Spiritualni —
spolecenskeé duchovni
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NEMOC

— nemoc — stav, kdy se osoba neciti zdrava

— choroba — medicinsky termin, porucha télesnych a dusevnich funkci,
vyustujici do snizené vykonnosti nebo zkraceni zivota

(akutni, chronicka, infekcni, degenerativni, funkcni, maligni, psychosomaticka)
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Nemoc

— lze chapat jako protiklad vuéi zdravi = alternativni model

— mezi obéma pdly (idealni zdravi a tézky klinicky pribéh nemoci) je pak pfechodné pasmo

zdravi nepritomnost zdravi

Kontinuum zdravi

choroba

absence choroby
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Nemoc

— Subjektivneé se nemoc (illness”) pocituje jako "byt nemocny", tj. jako individualni zazitek
poruchy ,citéni se“, jako ,neciténi se dobre“, jako pocit churavosti, utrpeni, ohrozeni, strachu, starosti a
bolesti, vratkosti a nevykonnosti, selhani a ,jinakosti“. VSechno dohromady usti do socialni a
medicinské potrfebnosti.

— Objektivné nemoc rozpoznava lékar (,disease”) podle pfiznakd porusené struktury a funkce,
nezavisle na tom, jsou-li subjektivhé vnimany i pacientem.

Predstavy a koncepty lékare i nemocného jsou v uzkeé spojitosti s dobovymi socialnimi
a ekonomickymi podminkami a svetonazorovymi proménami.
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Predstavy o vzniku onemocneéni

— nemoc = posedlost dablem
— nemoc = trest za hrich
— teorie bakterii

— biomedicinsky model
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Holisticke teorie vzniku nemoci

— Homeostatické teorie

— Psychosocialni teorie

— Biobehavioralni teorie
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. Homeostaticke teorie

Claude Bernard

— zdravi zavisi na schopnosti lidskeho organismu udrzet si
rovnovahu vnitfniho prostredi navzdory ménicim se pozadavkum
vnejsiho prostredi

—nemoc |e vysledkem poruchy vnitrniho prostredi tela, vznika
Z poruchy schopnosti organismu komunikovat s vnejsim
prostredim
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. Homeostaticke teorie

Walter Cannon

— zduraznil zpétnovazebni mechanismy, kterymi je organismus
schopen regulovat vnitrni prostredi

— poznal, ze telem koordinované, samoregulacni fyziologickée
procesy jsou nutne pro zachovani stabilniho stavu

— zkoumal poplachovou télesnou reakci ,boj — unik®
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. Homeostaticke teorie

Hans Selye

— moderni teorie stresu — nespecificka reakce téla na jakykoliv pozadavek

— sledoval vnitfni reakce na stres, ktery je meritelny v terminech fyziologickych

reakci

— zakladni osu predstavuje endokrinni adreno-kortiko-hypofyzarni system

— Jedinec ma omezene kapacity energie pro adaptaci
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. Homeostaticke teorie

Hans Selye

— vSeobecny adaptacni syndrom
alarmujici reakce
stav rezistence (odolnosti)
stav vyCerpani

— mistni adaptacni syndrom
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Il. Psychosocialni teorie

Harold Wolff

— sledoval, jak neefektivni adaptace muze vést ke zhrouceni
homeostazy a nasledkem toho k onemocnéni

— nemoc je Casto dusledkem neadekvatnich adaptacnich pokusu
0 obnoveni homeostazy — obvykle reakce stejnym organem
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Il. Psychosocialni teorie

Stewart Wolf

— nemoc jako zpusob zZivota

N\

—mozek je vyznamnym nastrojem pro

prostfedi uzivanim symbolu

Interpretaci

vné&jsiho

= =
m e
O =



Il. Psychosocialni teorie

Schwartz
— mozek je mediatorem mezi zevnim a vnitrnim prostredim

— mozek je adaptivni systém, ktery je zapojen do autoregulace tela
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Organismus
mozek/telo

pozornost/autoregulace nepozornost/dysregulace

spojeni porucha spojeni
samoregulace porucha regulace
spravna funkce porucha funkce

zdravi nemoc




Il. Psychosocialni teorie

Thomas Holmes a spol.

—teorie o zivotnich zmenach a naslednem vzniku nemoci
= seznam nedavnych zazitku
= poradi hlavnich zivotnich zmen

= jednotky zivotnich zmen
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Teorii zivotnich udalosti

Tabulka 1

Inventa¥ Zivotnich udalosti
Umrti partnera. . .. ...

PRI, o o im o o i i e i T
Umrti blizkého &lena rodiny. . - - - . ... ...
Uraz nebo vazZné onemocnéni . . . _.___._.__.._.__

Ztrata zaméstnani _ ... ______________
Usmi¥eni nebo prebudovani manzZelstvi. ..
Odchod do diachodu. - - - - ... ... ___.__.
Zména zdravotniho stava €lena rodiny. ..
PEhoEenBETE _ - oo ooni e i e i i i
Sexualni potiZe. . . _ . . .. ...
Priruastek nového &lena rodiny .........
Zména zaméstnani _ .. __ .. ________._____
Zména finanéniho stava _ .. _____________
Umrti blizkého pFitele. . .. ___.____..___.__.
Prerazeni na jinou praci. ... ... ___.__._._._
ZavazZné neshody = partnerem. . . _________
Pujcka vyS33i nez prumérny rodni plat...
Splatnost pajéky. - - - - . ...
Zména odpovédnosti v zaméstmani . .. ____._
Syn nebo dcera opousti domow. .. _.._._____
Konflikty s tchanem/tchyni/zetém/snachou
Mimoradny osobni €in nebo vykon. .. ... .__._
ManZzel/ka nastupuje €i konéi zaméstnani.
Vstup do S3koly nebo jeji ukondeni. ... .___
Zména zivotnich podminek . ... ____________
Zména zivotnich zwvyklosti._ _ . ____________
Problémy a konflikty se 8éfem. . _ .. _____._
Zména pracovni doby nebo podminek. ... __._
BT IR R BB oo e s o g e ol (ST i i
Zména BROly . - - - . . e e
Zména cirkve nebo politické strany......
Zména socialnich aktiwvit _______________
Pujéka men3i neZ prumérny rodni plat. ...
Zména spankovych zvyklosti a reZimu. . ...
Zmény v 3ir3i rodiné (snhatky, amrti) . ...
Zména stravovacich zvyklosti. . _._________
DOWOLBIAL o oo o e o (i i - im im m
VaANOCE - - & & o o e e e e e e e e e
Prestupek a jeho projednani. ... __.._._____._
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— klinicky prokazala, ze nadmeérna stresova zatéz znamena

realné ohrozeni zdravotniho stavu.
Pro praxi 2/2014: Honzak, Chvala - PSYCHOSOM | ¢asopis pro

psychosomatickou a psychoterapeutickou medicinu

Holmes a Rahe — Tabulka zivotnich udalosti (ZU)

— kazdé vyznamné Zivotni udalosti pfifadili bodovou hodnotu od 100 (umrti partnera) po 11
(pFestupek, napf. dopravni a jeho ufedni feseni).

— pokud v pribéhu poslednich 12 mésict ,nasbira“ vice nez 350 bodl, je u néj vysoka

pravdépodobnost vzniku psychického nebo télesného (,psychosomatického) onemocnéni.
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https://www.psychosom.cz/archiv/54-archiv/478-pro-praxi-2-2014-honzak-chvala

Richard Lazaurus teorie drobnych dennich potizi jako priCiny onemocnéni

Il. Psychosocialni teorie

Drobné denni potize: Drobné denni pfijemnosti:

— problémy s vahou — dobry vztah s pritelem

— zdravi €lenu rodiny — citit se zdrav

— vzestup cen bezného zbozi — dostatek spanku

—telesny vzhled ... — navstéva nékoho, zatelefonovani,

napsani nekomu
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lll. Biobehavioralni teorie

Friedman a Rosenman

— snazi se specifikovat urcity zpusob chovani a jeho vztah
K onemocneéni

jedinci typu A x jedinci typu B
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Charakteristiky dle Friedman a Rosenman

Typ A Typ B

— soutézivost — méne neuroticky, vice relaxovany a
— vysoka organizovanost uvolnéngjsi

— peclivost

— ambicioznost
— netrpéelivost
— agresivita

— workoholismus
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