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Vzpominka na vyznamnou osobnost
moderniho osetrovatelstvi

doc. PhDr. Martu Stankovou, CSc.

A
s

,Pred nastupem do sluzby se
podivejte do zrcadla a po sluzbé
si polozte otazku: Vypadam a
chovala jsem se tak, Ze kdybych
byla pacientem, méla bych k této
sestfe duavéru?”
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Vazené clenky, vazeni clenové,
letos je to dvacet let od umrti pani doc. PhDr. Marty Stankové, CSc.,
jedné z nejvyznamnéjSich osobnosti Ceského moderniho oSetfovatelstvi.
Vsichni ji zname, provazela nas ve svych knihach, svymi moudrymi vyroky, védomostmi i
statecnosti, jakymi prosazovala své nazory.
LAby se oSetrovatelstvi ubiralo Zadoucim smérem, bylo vzdy potreba, aby se nékdo vzeprel systéemu
své doby a ukazal, Ze to jde i jinak a pfedevsim lépe.*
Podafilo se ji docilit toho, aby se ve vzdélavani sester uCinily zasadni zmény. Jeji pfinos a
filosofie, se kterou tak houZevnaté prosazovala zmény v oSetfovatelstvi, je nesmazatelny.
PhDr. Martina Sochmanova, MBA

V predstihu jsme oslovili vas, kolegyné a kolegy, nejen ty, ktefi méli tu mozZnost a Cest s ni pracovat,
ale i ostatni, co pro vas tato mimofadna osobnost znamena a zde si dovolujeme nékteré pfispévky

uveést.
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vysvétlovat svlj nazor na problémy které se fesily.

Je to neuvéfitelné Ze ubéhlo uz tolik let od smrti pani docentky.
Potkavala jsem ji na naSich konferencich a vyjezdnich zasedanich prezidia
CAS. Vzdy to byla mila, pfijemna dama, ochotna s nami diskutovat,

Vzpominam a preji asociaci sester mnoho takovych osobnosti.
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Pani doc. PhDr. Marta Starikova, CSc. byla kliCovou osobnosti
moderniho oSetfovatelstvi a sehrala vyznamnou ulohu ve vyvoji Ceského
oSetfovatelstvi. Nehodlala se smifit s mySlenkou, Zze by mélo po padu
socialismu na konci 80. let 20. stoleti stagnovat a nedrzet krok s vyvojem ve
vyspélych zemich. Usilovala o zasadni zmény, kterymi bylo odpoutani se od
role Iékare jakozto dominantniho ¢lanku v procesu péce o nemocné. Bojovala
o vyvazené rozdéleni diagnosticko-terapeutickych kompetenci mezi Iékafe a
sestry, posunuti hranic pusobeni obou profesi vice k nemocnym a ziskani
dominantniho postaveni pro sestry i v jinych oblastech. Apelovala na rozSifeni
vzdélavani sester v psychologii, komunikaci, etice, sociologii a dalSich védach
zabyvajicich se lidskymi bytostmi jako celkem, jejich zivoty a integraci do
spoleCnosti. Méla v8ak dva naprosto odliSné postoje ke zdravotnikim a k
nemocnym. U téch prvnich preferovala autonomii kazdého jedince a
vyzadovala zodpovédnost za sebe a své Ciny. Véfila, Ze dopracovani se cile
vlastnim usilim umozni, aby se do dulezitych zdravotnickych pozic dostavali
jen silni a schopni jedinci. Opacny pfistup méla k nemocnym. Ty bylo, podle
ni, tfeba vSemozné podporovat a pomoci jim od stradani jak fyzického, tak i
psychického. Délala to, protoze véfila, Ze v modernim oSetfovatelstvi je kvalita
kontaktu s nemocnym, kvalita zakladni péCe a mira psychické a fyzické
pohody nemocného stejné dilezitym kritériem celkové urovné péce, jako
kvalita diagnosticko-terapeutické Cinnosti. Zanechala nam v8em odkaz v
podobé desatera, ve kterém shrnula, jak by méla vypadat a chovat se dobra
sestra, protoze ke zvySeni urovné moderniho oSetfovatelstvi a také osobni
prestiZze nestaci pouze dobré vzdélani, zruénost a odbornost, ale také vlidny
pfistup k nemocnym a spolupracovniklim a rovnéz reprezentativni
vystupovani.

PhDr. Jana Nekudova
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Doc. PhDr. Marta Starnkkova, CSc., !

se narodila 12. unora 1938 v jihomoravskych Boskovicich jako Marta Basna. Jeji détstvi nebylo
nijak snadné a kvuli rodinnému zazemi rozhodné neméla, jak se Fika, na ruzich ustlano. Matka byla
aktivni katolicka a otce, hrdého narodniho socialistu, si v roce 1948, tedy v Martinych deseti letech,
odvedla policie a na nékolik mésiclu ho za protistatni ¢innost zatkla. Mamincin bratr byl navic knézem,
¢emuz nebyla tehdejsi politicka reprezentace pfiliS naklonéna. Doba byla velmi netprosna a nastavajici

komunisticky rezim jakykoli i malicherny pfecin kruté trestal.

AC byla Marta velmi nadanou a pilnou Zackou, dokonce premiantkou celé méstanskeé sSkoly,
cestu za vysnénym studiem Iékarské fakulty ji tehdejSi rezim prekazil. Namisto gymnazia byla nucena
hned po méstance nastoupit do malého délnického podniku v Boskovicich, (...), kde se zacala ucit
frézarkou. UZ tehdy vSak byla velkou bojovnici. Zacala se nespravedInosti, které se na ni reZim dopustil,
aktivné branit, a to s pomoci svych ucitell z méstanky. Ti ji pomahali psat stiznosti proti postupu
mistnich funkcionafll na vSemozné instituce, z nichz nejvys$Si byla udajné kancelar tehdejSiho
prezidenta republiky Antonina Zapotockého. Tato jeji neoblomnost zahy pfinesla prvni uspéch — v roce
1953 dostala povoleni studovat na Stfedni ekonomické Skole ve Svitavach. | zde se vSak ukazala jeji
zdravé vzdorovita povaha, a tak namisto pfijimaciho pohovoru na povolenou Stfedni ekonomickou
Skolu zamifila i s maminkou ve Svitavach na mistni Stfedni zdravotnickou Skolu, a to pfimo k fediteli
Skoly. ,V feditelné nas pfijal bélovlasy laskavy starSi pan, pfejel pohledem moje vysvédéeni a stale
slySim, jak fika: ,Takovych bych tady chtél vic, pfijdte hned,” vzpominala doc. Marta Starikova
(Skubova, Charvatova, 2004, s. 10).

Byla tedy pfijata na Skolu, ktera pro ni znamenala za¢atek profesni cesty v oboru, ktery byl co
nejblize jejimu vysnénému Iékarstvi. Studium zdravotnické Skoly tehdy nebylo nijak snadné.
Neexistovaly prakticky zadné studijni materialy. A¢ své studium zvladla na vybornou, zustaly pro ni
dvere Iékarské fakulty i tehdy zaviené. Martu to v3ak neodradilo. V roce 1956 nastoupila na pozici

1 zdroj: Marta Starikova — Sestra s velkym ,,S*, 2017. Florence, odborny &asopis pro nelékafské zdravotnické pracovniky [online].
Dostupné z: https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2017/7/marta-stankova-sestra-s-velkym-s/
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sestry oddéleni chirurgie svitavské nemocnice, kde byl jejim nadfizenym primar
MUDr. Leopold Vémola.

Zabyvame-li se modernim pojeti oSetfovatelstvi v nasi zemi, nemize nam jméno docentky
Stankové uniknout. Svou filozofii velmi dobfe vystihuje slovy: ,V modernim oSetfovatelstvi je kvalita
kontaktu a prace s nemocnym, kvalita zakladni péCe a mira jeho psychické a fyzické pohody stejné
dalezitym kritériem celkové Grovné péce jako kvalita diagnosticko-terapeutické &innosti.“ (Skubova,
Charvatova, 2004, s. 53). Jeji typickou houzZevnatosti se ji nakonec podafilo docilit toho, aby se ve
vzdélavani sester ucinily zasadni zmény. Dobfe si totiz pamatovala na své studijni zacatky, kdy na
Stfedni zdravotnické Skole ve Svitavach chybély jakékoliv uCebnice a studentky byly zpravidla

odkazéany jen na praxi v nemocnicich.

Desatero ,,dobré sestry“ podle doc. Marty Starikové:
1) Nebudte anonymni! Pfi prvnim setkani s nemocnym se predstavte plnym jménem. Noste trvale jmenovku.

2) Dohodnéte se s nemocnym predem, jak se budete oslovovat. Nezapomerite, Ze kazdy ¢lovék ma sveé pfijmeni
— nikdo neni bezejmenny, ale ani pro nds neni déda, babicka, Frantik ¢i Andulka (s vyjimkou déti), a to bez
ohledu na jeho vék, nemoc &i postizeni. Teprve vzajemna dohoda vam umoznuje jiné osloveni! Oslovujte

nemocného ¢asto, Cekaji na projev vaseho zajmu.
3) V kontaktu s dospélym &lovékem vzdy vykejte. Ani vy si nenechte tykat.

4) Chovejte se kultivované. Nepokfikujte, nebudte vulgarni. Pacient i vefejnost vas slySi, i kdyz si to
neuvédomujete. Podporujte komplianci, budte kolegialni. Nepomlouvejte ani verbalné nedevalvujte své

spolupracovniky.

5) Duvéryhodnost podporuji vSe neverbalni projevy. Vyuzijte pozitivné vSech forem neverbalni komunikace.
Nezapomerite, Ze mnoho sdélujete fyzickym postojem, gestikulaci, proxemikou, haptikou a mimikou. Mluvte co
nejcastéji oCima. Nikdo nemuze chtit, abyste méla stale na tvari usmév. Ale vase o¢i mohou byt pozorné, laskavé

a vstficné vzdycky.
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6) Pamatujte, ze dulezitou vizitkou dlvéryhodnosti zdravotnika jsou jeho ruce.

OSetfenym, pfiméfené dlouhym a &istym nehtdm asi nevadi jemna barva laku. Tmavé

dlouhé nehty, ale i zanedbané ruce davéru nebudi.

cAasS

7) Ve sluzbé budte vzdy Cista a upravena. Pfiméfena délka sukné mirné nad kolena
pusobi seriézné. Nedoplfiujte pracovni odév obnoSenymi vécmi (svetry, triky, pantoflemi). Neklapou zbyte¢né

vase boty?
8) Jen lehké naliCeni vas zkrasli a vyvola pocit divéry.

9) Pfiméfenost patfi i k noSeni Sperkd. Malé nausnice zpravidla nevadi, krouzky v nose a uchu vadi, stejné jako

nékolik fetézl na krku a velké prsteny.

10) Pfed nastupem sluzby se podivejte do zrcadla a po sluzbé si polozte otazku: ,Vypadam a chovala jsem se

tak, ze kdybych byla pacientem, méla bych k této sestfe davéru?*

(Skubova, Charvatova, 2004, s. 54-55)

Cely Clanek k precteni https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2017/7/marta-stankova-sestra-

s-velkym-s/
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