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Osnova

Uceni:
— Definice
— Faktory

— Typy
— Zpusoby
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Uceni

— univerzalni jev
— schopnost uceni — vrozena, souvisi se zvladnutim mechanizmu reci a funkci
pameti

»Znamend ziskdvani zkusenosti, utvdreni a pozménovani
jedince v prubéhu jeho Zivota. Nauéené je opakem vrozeného.
...zivotni Uloha lidského uéeni je v ziskavdni predpokladd pro aktivni vyrovndvdni se

s prirodnim a spolecenskym Zivotnim prostredim.”

(Cap, J. a Mares J. Psychologie pro uitele, s. 80)
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Uceni

Vv SirSim smyslu

— proces, Vv némz organizmus
ziskava individualni zkusenosti,
uci se prizpusobovat novym
zivotnim podminkam a uci se
novym formam chovani

— probiha neustale, spontanne

v uzSim smyslu

— cinnost edukanta zamerneé
navozena soustavou pozadavku
Z VnejSku;

Vysledkem je osvojeni védomosti,

dovednosti a navyku, ale také
utvareni postoju a ziskavani urcité
hierarchie hodnot.

(Hartl, 1999)
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Faktory ovlivnujici
uceni

= =
m e
O =



Faktory napomahajici uceni

Motivace (z lat. movere, hybati, pohybovati) pohnutka, ktera podnécuje jednani Clovéka; usmérnuje
nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile; vnitrni (jedinec vnima) a vnéjSi (hrozba trestu, moznost odmeény)
Pohotovost (pfipravenost, ochota) ucit se — projev motivace v urcitém Case

Zpétna vazba — pozitivni, negativni

zapamatovatelné)

Rozsah u€ival/poznatkd — ¢im vice poznatkl — tim del§i ¢as na osvojeni a horSi zapamatovani

Opakovani — klicovych pojmuU/faktd — pomaha zapamatovani si novo nauéenych véci (interval mezi naucenim se
a vyuzitim naucCeného v praxi!) (A aplikace inzulinu sam jiz v nemocnici/az doma)

Smysl poznatkt
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Optimalni prostiedi na uéeni (+ soukromi)
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Faktory brzdici uceni

— uzkost P/K, emoce

— fyziologickeé prekazky — akutni nemoc, bolest

— vek — involuce tkani, prognoza, biorytmus,

— kulturni bariéry (jazyk, zebfiCek/protichudnost hodnot...)

— iatrogenni prekazky (ZP — rychlé tempo, ignorace P/K poznamek, pfiliSny
zajem aj.)
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Druhy uceni I.

— Podminovani — vyuziva mechanizmus podminénych reflext (asociaci), kdy podnét spojime s jeho
posiliovanim, ¢im se vytvari zpevnéné doCasné spoje
»>Kklasické (A lvan Petrovi€¢ Pavlov; strach z bolesti - syndrom bilého plasté)

»operantni_(instrumentalni) - spojené s cCinnosti subjektu (odménal/trest; pokus/omyl) Watson — studie

"malého Alberta

»zastupné - subjekt se uCi prostrednictvim zkuSenosti nékoho jiného, uci se tedy zastupné.

— Senzomotorické — osvojeni Si pohybovych dovednosti (rizné druhy

sportovnich, manipulacnich a pracovnich Cinnosti; unava, strach, delSi pauza jsou negativa)

Ve VIV /s

na chybu, dusledny nacvik; zpfesfiovani a zrychlovani ¢innosti, motivace jedince A stomie Il
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Video https://www.youtube.com/watchev=FMnhyGozLyE

Zdroj: http://www.20min.ch/diashow/151840/56E8A86567E13212768COBF8BEBSFFOE.jpg
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https://www.youtube.com/watch?v=FMnhyGozLyE

Druhy uceni ll.

_ Verbalni — vysledkem je VEDOMOST:; info — vhodna metoda,
srozumitelny vyklad obsahu, pfizpusobeni véku a indiv. schopnostem
jedince

Postup pfi osvojovani latky verbalniho charakteru:

1. Seznameni s celym obsahem.

2. Rozdeleni latky na celky.

3. Osvojovani latky po ¢astech.

4. Opakovani latky vcelku, pficemz klast duraz na vztahy mezi prvky.

5. Vytvareni navaznosti na drive osvojene vedomosti.

— Pojmové — osvojeni si pojmu a logickych operaci (rozviji mysleni jedince)
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Druhy uceni lll.

— Reseni problému — pozname vysledek (cil fFedeni), nezname postup,
jak se kK nemu dopracovat.

s fixnim koncem — pouze 1 feseni — konvergentni mysleni

s volnym koncem — vice reseni - divergentni

1.Seznamit s problemem.

2.Rozbor problemu (sbirani a tridéni informaci).

3.Vlastni reseni.

4.Nalezeni reseni.

5.Kontrola — evaluace reseni, zdokonaleni reseni.
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Druhy uceni IV.

— Socialni uceni —
psychologicky mechanismus socializace; socialni posilnovani
(odmenartrest); NA@podoba=imitace chovani (a BoBO panenka http://i-

psychologie.blog.cz/1410/bobo-doll-experiment-a-bandura) identifikace (A byt jako on“ a nebo naopak

,jen nebyt jako on)
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http://i-psychologie.blog.cz/1410/bobo-doll-experiment-a-bandura

Oblasti uceni (dle Blooma,1956)

— Kognitivni (mentalni) — zahrnuje intelektové schopnosti (mysleni, poznani,
porozumeni).
Uplatnéni pri vzdélavani

— Afektivni — zazitky, emoce, zajmy, postoje a hodnoty, socialné-komunikacni
dovednosti
Uplatnéni pri vychove

— Psychomotorické — (zrucnosti a navykové dovednosti) motoricka zrucnost,
pouzivani pomucek a zarizeni, obsluha pfristroju. MUNI
Uplatnéni pri praktickém cvieni MED




Doporuceni pri uceni

— motivace

— poznat cil

— kontinualnost uceni, opakovani nabitych poznatku a zkuSenosti
— stridani Cinnosti

—vhodné prostredi (architektonické, ergonomické, akusticke,
hygienické — osvetleni, vytapéeni, vetrani; atmosféra, klima)
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Ucebni styl

— postup pfi uCeni, kt. Clovek v daném obdobi preferuje
— zavisi na aktualnim obsahu uceni

— postup, kt. vnimame jako optimalni (vyhovuje nam)
— zmena stylu je mozna, ale nesnadna

— souvisi se strateqii a taktikou uceni
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Ucebni styl — déleni podle motivace a zaméru

Povrchovy styl uceni

kdo se ucCi timto stylem:

— uceni ho nebavi,

— ucCi se, protoze musi a protoze chce mit uceni brzo za sebou,

— text se snazi naucit nazpamet.

—Vysledek — malé/zadné porozuméni ucCiva a to, co se nauci,
zanedlouho zapomene.
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Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentd”, 1998



Ucebni styl — déleni podle motivace a zaméru

Hloubkovy styl uceni

— motivaci je zajem 0 neco noveho, uceni je bavi a maji o nej zajem
z vlastniho popudu,

— daneé ucivo se snazi pochopit a porozumet mu, probiranou latku si
dobre pamatuiji.
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Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentd”, 1998



Ucebni styl — déleni podle motivace a zaméru

Strategicky styl uceni

—Jedinec se snazi ziskat co nejlepsi znamky, dalSi motivaci pro ne

je soutez s ostatnimi, snazi se vyuzivat své ,vychytralosti,” uCeni

je ale nezajima,

—na ucCivo se pripravuji podle naroku ucitele, u kt. ke zkouseni
dochazi — pokud jde o benevolentniho ucCitele, uci se povrchnim
stylem ucCeni, u narocneho ucitele se ucCi do hloubky.
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Zdroj Mares, J. ,Styly uCeni Zaku a studentd”, 1998



Resumeé dle motivace a zameru

Uspé&3ni jedinci:

— kombinuji hloubkovy a na vykon zamereny (strategicky) pristup,

—Jsou vysoce motivovani a dokazi ucelne vyuzivat planovaci
strategie.

Neuspesni:
— s nizkou motivaci, inklinuji k povrchovemu pristupu
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Typ uceni

—Vizualni
—Auditivni
—Kinesteticky
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Vizualni typ

—lépe si pamatuji veci, které vidi, nez ty ktere slysi

—nejlépe se ucCi oCima, vhodné jsou diagramy, grafy, sledovani

videa
— béhem hodiny sleduji tvare ostatnich (mimiku)
—radeji si Cte sam, nez aby mu nekdo predcital
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Auditivni typ

— léepe si pamatuji veci, ktere slysi

— ma rad audionahravky a rad posloucha prijemne hlasy druhych lidi

— libuje si v diskuzich

—rad si procCitava poznamky nahlas (i kdyz Ctou potichu, vzdy se
vnitrne slysi, jako by cCetli nahlas)

— vetsinou jsou dobri recCnici

—rusi ho zvuky (mlaskani, smrkani, kaslani, hlasité dychani)
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Kinesteticky typ
—nejlépe se uci, kdyz neco dela

— aby néco pochopil, musi si na to ,sahnout” a vyzkouset si to
—radi s necim manipuluji, skladaji

— pisou a mluvi pomaleji
— casto se lidi beéhem konverzace dotykaji, hodne gestikuluji
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VIZUALNI AUDITIVNI KINESTETICKY
Plakaty YouTube videa Zapisovani
Myslenkové mapy Diktafon Prepisovani poznamek
Lepici papirky Diskuze Hry
Zapisovani Otazky/Odpovéedi UcCeni se v pohybu
YouTube videa Mnemotechnické Cmarani

pomucky
Barevné Pisnicky/Rymy Prehravani situaci
Zvyraznovace
Casové osy TV/Radio programy Sledovani slov prstem
Seznamy Studijni skupiny Multimedialni programy
Facebookové profily | Cteni nahlas Cestovani a navstévy
KartiCky Poslouchani audioknih Vytvareni projektu
Tabulky, grafy, Poslouchani hudby pfi Vyroba plakatu a
diagramy opakovani dalSich pomucek pfi

opakovani

Zdroj: http:/ /englishquickies.com /wp-content /uploads/2014 /10 /sty-uceni-anglictiny.jpg
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Vzdelavani

— Kojenec, batole - (rodi¢/ulitel, bezpeci), pravidelny rezim — pocit jistoty; dulezité zapojeni
vSech smyslU; sebeprosazeni (Ne)

— Predskolni vék — A proC? — odpovédi strucnée, pfimérené

— Skolni vék — ugeni v bloku, stfidani &innosti, vysvétleni (ma splinit jejich o&ekavani — maji ho
pochopit), snaha délat véci spravné

— Adolescenti — nejlépe chapou tehdy, pokud z toho plynou vyhody

— Mladi lidé a stredni vék — zdravi samoziejmost; dospéli — jiz vnimaji problémy, kt. mohou
plynout z nevhodného zivotniho stylu

— Starsi dospéli — touha udrzet zdravi a sobéstacnost(ti, kt. preferuji pécCi o sebe od jinych,
stézi prijmou snahu osvoijit si nové navyky posilujici sobestacnost reakcni Cas delsi, presnost,
hluk, vidéni, smyslova involuce (&uch, chut, hmat a jemna motorika), vybavnost, MUNI

MED

vstipivost



