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UvoD

Screening zraku patfi k preventivnimu vysetfeni ke zjisténi ocnich vad u déti. Nejcastéjsi ocni
vadou u déti je Silhani, tupozrakost, kratkozrakost a vysoka dalekozrakost. Urcity stupen
dalekozrakosti se vyskytuje u vSech novorozencl, ale po case vymizi. Pokud hodnoty
dalekozrakosti jsou vys$si, mohou prejit ke vzniku Silhani a ndsledné tupozrakosti. Vyvoj zraku je
ukonéen béhem 6. aZ 8. roku ditéte. Pokud se do této doby vyskytnou néjaké o¢ni vady, mize
byt narusen spravny vyvoj zraku. Proto jsou dalezité preventivni prohlidky a screening zraku.

Screening se provadi jiz v porodnici, kde u kazdého novorozence se déla screening na vrozeny
Sedy zakal prosvicenim kazdého oka pomoci oftalmoskopu. V rdmci preventivniho vysetreni
provadi pediatr kontrolu vidéni. Kontroly se opakuji ve tfech, Sesti, dvandcti a osmnacti
mésicich, ve tfech letech, a pak kazdy druhy rok az do devatendcti let. Mnoho déti ve véku tFi
let neni schopno provadét vysetfeni na optotypech, protoze nespolupracuji nebo Spatné
hodnoti symboly. Proto byla vytvofena metoda Plusoptix, kterd pomoci fotorefrakce umozniuje
provadét screening vsech déti a je hojné vyuzivana v materskych Skolkach. Od tfi let se zrakova
ostrost vySetfuje na obrdzkovych optotypech, od Ctyr let na E optotypech, od 7 let optotypy s
pismeny.

Tato edukacni prace je zamérena na edukaci rodicl déti, kterych se bude tykat screening oci.

Malym détem nemizeme zjednodusené fict, pro¢ mu bude cizi osoba sahat v oblasti oci a
znehybriovat hlavu na opérce. Nemuselo by to pfijmout, mohlo by se citit nesvé ¢i v ohroZeni a
celé vysetfeni proplakat. Zaroveri neni dobré vysetfeni odkladat, az bude dité rozumoveé
vyspélejsi, protoze Cas je u déti ve vyvoji zraku velmi dilezity.

Neni se ¢eho bat. Screening probiha v klidné a pfijemné atmosfére a je prizplsobeno pravé
détem. Lékari a ortoptistky jsou odbornici ve svém oboru a praci s détmi zvladnou. Kazdé dité
jejiné, ale pokud budou mit pfipravu v domacim prostfedi, déti budou klidnéjsi a vse by se mélo
zvladnout rychleji a klidnéji pro rodice i déti.



EDUKACN( PLAN

Prvni edukacni lekce — Sezndmeni se screeningem
Edukadni cil:

e Rodi¢ ditéte dokazZe popsat vlastnimi slovy metody screeningu zraku.
e Rodi¢ ditéte dokaze popsat Casovou posloupnost kontrol, které se provadi
v ramci preventivniho vysetreni.

Délka edukacni lekce: 10-15 minut

Metoda edukace: Rozhovor

Forma edukace: IndividudlIni

Edukator: Lékar — oftalmolog

Misto edukace: Ambulance

Pomlcky: Plakat ,, Typy strabismu®, planovac preventivniho vysetfeni
Osnova edukace:

Stru¢né seznameni s ocnimi vadami

Kontroly vidéni v ramci preventivniho vysetfeni
Metody screeningu

Sezndmeni se s prib&hem screeningu

Dotazy

Shrnuti
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Typy strabismu
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Obr. 1: Plakat , Typy strabismu”
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Obr. 2: Planovac preventivniho vysetreni zraku




EDUKACN( PLAN

Druhd edukaéni lekce — Pribéh vySetreni
Edukadni cil:

e Rodic ditéte vyjmenuje zakladni vySetreni, které Cekaji dité.
e Rodi¢ zdhvodni vyznam screeningovych vysetfenich.

Délka edukacni lekce: 10-15 minut

Metoda edukace: Rozhovor

Forma edukace: Individualni

Edukator: Lékal — oftalmolog, ortoptistka

Misto edukace: Ambulance

Pomlcky: Ukazka ambulance, oftalmoskop, okluzory
Osnova edukace:

1. Ukdzka ambulance, pfistrojl a pomucek

2. VySetreni zrakové ostrosti do dalky a do blizka

3. Vysetreni refrakénich vad pomoci ru¢niho refraktometru

4. Orientacni test prostorového vidéni + vysetfeni nitroo¢niho tlaku
5. Rozkapdvani oci — teorie, dlivody

6. Dotazy

7. Zavér



Obr. 3: Oftalmoskop

Obr. 5: Ukdzka détské ambulance



EDUKACN( PLAN

Treti edukacni lekce — Priprava déti na screening
Edukacni cil:
e Rodic¢ ditéte demonstruje spravnou techniku pro pfipravu ditéte na screening oci.
Délka edukacni lekce: 15-20 minut
Metoda edukace: Rozhovor
Forma edukace: Individualni
Edukator: Ortoptistka
Misto edukace: Ambulance

Pomlcky: Ru¢né vytvorené pomucky — kukatko z ruli¢ky toaletniho papiru, kaleidoskop,
Pflligerovy haky z kartonového papiru, pexeso s Lea symboly a paska pres oko.

Osnova edukace:

1. Zopakovani pribéhu vysetreni

2. Vysvétlit rodici, jak spravné komunikovat s ditétem

3. Domaci cviceni — slovni popis

4. Domaci cviceni — praktickd ukdzka domacich pomdcek + jak s nimi trénovat
5. Opakovani + dotazy

6. Zavér



ROZPRACOVANI TRETI EDUKACNI LEKCE

Jak spravné komunikovat s ditétem

Pro zdarny prlibéh o¢niho vysetreni je nutné, aby se dité citilo co nejprijemnéji. K prijemnéjsimu
pocitu je pfipravena i ordinace, kterd je plna barev a détskych motivl. Je nezbytné, aby dité
nebylo ni¢im zaskoceno a dokazalo s vysetiujicim |ékafem i ortoptistkou dobfe komunikovat a
spolupracovat. Dité by mélo byt vySetfované v pfitomnosti blizké osoby, nejlépe matky, ktera
mu vytvari pocit jistoty a bezpeci. Pokud nemuze byt dité doprovazeno rodic¢i, mohou byt
nahrazeni rodinnymi pfislusniky, napf. babic¢kou.

Podminkou Uspésného pribéhu vysetfeni je dobra pfiprava, kterou miZete pfipravit pro dité v
domacim prostfedi. Détem by se méla fikat pravda. Kazdé dité je jiné a mUZe zareagovat
odlisné. Méli bychom ditéti vysvétlit, jak bude probihat vySetfeni, co vSe obnasi, a hlavné proc
se to vysetreni provadi. Motivace ditéte je také velmi dllezita. Pripravit dité na to, Ze vysetreni
je zdbava. U mensich déti je nutné projev doplnit o obrazky, které vytvofi jistotu porozuméni.
Na déti bychom méli mluvit pomalu a srozumitelné k jejich véku. Na déti zapUsobi vyrazna, Ziva
mimika a gestikulace.

Nejdulezitéjsi je, abyste se vySetfeni nebdli i Vy. Dité by mohlo vycitit, Ze jste nervézni a zacalo
by se bat taky. Je dllezité, abyste se seznamili s Ukony, které se budou provadét v ordinaci, at
se na né muZe pripravit i Vas potomek.

Priprava déti na screening — domaci cviceni

Priprava déti na vySetfeni zraku neni vlibec sloZitd a neni se ¢eho bat. Pfed planovanym
vySetfeni oka zevné, mizZete trénovat hlazenim dité po tvafi a dotyky na jeho ocnim vicku.
Taktéz mizete vyuzit plySaka na ukdzku vySetiovani oka.

Adaptace ditéte na zakryti jednoho oka

Aby si dité lépe zvykalo na zakryti oka, mlzete vyuzit hru a zahrat si doma na piraty. Dité pak
pfi vySetieni nebude ve stresu z nalepeni okluzoru. Mlzete poustét ditéti pohadky o piratech.
Popripadé si hrat tak, Ze si navzdjem budete zalepovat oko vyrobenym okluzorem z naplasti,
nejprve na sobé, hrackach, sourozencich a aZ pak ditéti.
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Obr. 6: Pdska pres oko pfi hfe na pirdty



Naudit dité koukat do kukatka/pristroje pro méreni refrakce

Jedna se o metodu, kdy musite dité pfipravit k nacviku fixace pro méreni refrakce stolnim nebo
ruénim refraktometrem. Trénink pro déti je moiné pohledem do starého fotoaparatu,
kaleidoskopu, kukatka nebo rulicky od toaletniho papiru. Dité bude pfipraveno se divat do
pfistroje a nebude to pro néj néco nového. Dité je také zvédavé z toho, co uvidi.

Obr. 7: Domdci vyroba kukdtka a kaleidoskopu

Pripravit dité k pfifazovani obrazk( pro praci s optotypy

Déti se pomoci pexesa nauci pfirazovat k sobé obrazky a Iépe se s nimi bude pracovat pfi
vySetfeni zrakové ostrosti. Nejcastéji se pouZivaji symboly jablicka, kolecka, domecku a ¢tverce.
Kromé seznameni se s podobou obrazk( na optotypu, dité bude umét pojmenovat obrazky.

Obr. 8: Domdci vyroba pexesa s Lea symboly



Naucit dité popisovat obrazky

| jednoduchym citoslovcem mUzZete naucit dité popsat obrazky. Nejlepsi si zjistit, jaké obrazky
jsou v ordinaci pouzivany, abyste mohli seznamit dopredu své dité. Trénovanim popisu obrazku
muzZe vySetfeni probéhnout rychleji.
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Obr. 9: Popis obrdzkd citoslovci
Jemné foukani do ocicek

Foukanivzduchu Usty pres Uzkou trubi¢ku do oka pripravujete dité na méreni nitroo¢niho tlaku.
Pouzit mlzZete také trychtyft.

Ptiprava na kapani do ocicek

Pred vySetfenim musi dité pocitat srozkopavanim ocicek, které bude pro dité velmi
nepfijemné. Dité bude mit rozostrené vidéni a bude citlivé na svétlo. Pfipravit dité mUzete tak,
Ze si s nim budete hrat a kapat vodu do oci¢ek panence, hrat si s kapatkem nebo ziskavat
zkuSenosti s vodou, napf. cakani vody ve vané. Nebo pouzivat citoslovce pro vodu jako , kapy
kap“ a pfi vySetreni jej pouzivat a uklidnit tak dité.

Hra otaceni velkého E

Dité ukaze rukou, ve kterém sméru je E otocené (kam ukazuje ,hfebinek” nebo ,nozicky”), tj.
rukou nahoru, dol(l, doprava a doleva. Podobné "ukoly" bude totiz zadavat oftalmolog.

Obr. 10: Domdci vyroba velkého E



Domaci test zrakové ostrosti pro déti od 4 let:

1
2

Nejprve si vystfihnete velké pismeno E.

Stoupnete si ve vzdalenosti asi 5 metr(i od ditéte a do jeho Urovné oci.

3) Pomoci piratské pasky dokonale zakryjete jedno oko. Zacina se s pravym okem a pak levym.
4) Ditéti date vystrizené E a vysvétlite mu vSechny sméry, jak Ize pismeno otacet.

5) Ditéti ukazujete jednotlivé E na vytisténém archu, které si jednoduse stahnete na internetu,
od nejvétsiho k nejmensimu po Fadcich.
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6) Dité obraci vystfizené pismeno E smérem, které ukazujete na testovacim archu.
7) Poté zakryjete i druhé oko a opakujeme stejnym zplsobem.

Pokud dité ukazuje pismeno ve Spatném sméru, opakované nechce spolupracovat nebo vidi na
jedno oko hife, Ize predpokladat ocni vadu. Tento test je pouze orientacni zkouska zrakové
ostrosti v domacim prostfedi, nenahrazuje odborné vysetfeni u ocniho lékare!

Po zvladnuti vSech vysetfeni je vhodné dité nécim odmeénit. Napriklad v podobé drobné hracky
¢i néjakého obrazku. Tim dité uklidnite a zaroven zajistite, Ze se bude tésit i na pristi navstévu.

Udrzeni pozornosti ditéte zajistite néjakou zajimavou kontrastni hrackou ¢i napaditych zvuka.
Ditéti davate opakované, jednoduché, a hlavné srozumitelné informace.



EDUKACN( ZAZNAM

EDUKACNI CILE JEDNOTLIVYCH LEKCIi

Cil prvni edukacni lekce: Rodi¢ ditéte dokaze popsat vlastnimi slovy metody
screeningu zraku, rodi¢ ditéte dokaze popsat ¢asovou posloupnost kontrol,
které se provadi v ramci preventivniho vysetieni

Metoda lekce: Rozhovor

1. lekce Forma lekce: Individudlni
Misto lekce: Ambulance
Edukacni pomucky: Plakat ,, Typy strabismu®, planovac preventivniho vysetieni
Cil druhé edukacni lekce: Rodi¢ ditéte vyjmenuje zakladni vySetfeni, které
Cekaji dité, rodi¢ zdlvodni vyznam screeningovych vysSetienich
2. lekee Metoda lekce: Rozhovor
Forma lekce: Individualni
Misto lekce: Ambulance
Edukacni pomucky: Ukazka ambulance, oftalmoskop, okluzory
Cil treti edukacdni lekce: Rodic ditéte demonstruje spravnou techniku pro
pfipravu ditéte na screening oci
Forma lekce: Rozhovor
Misto lekce: IndividudIni
3.lekce | =, ..,

Edukaéni pomucky: Ru¢né vytvorené pomucky — kukatko z rulicky toaletniho
papiru, kaleidoskop, Pfliigerovy haky z kartonového papiru, pexeso s Lea
symboly a paska pres oko

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKATOREM

Lekce

Hodnoceni Jméno a podpis edukatora




HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKANTEM

Lekce
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