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UvoD

Hypersenzitivita je kratka, ostra bolest zubQ, ktera trapi vice nez polovinu dospélé populace. Vznika
bud’ dstupem dasni, nebo ztrdtou skloviny, kdy dochdzi k obnaZeni dentinu a tim k otevieni
dentinovych tubull. Odhaleny dentin je pak velmi citlivy na zevni stimuly, nejcastéji teplo a chlad

vrve

Zivota pacienta.

Tato edukacni prace je zaméfena na edukaci pacientl s hypersenzitivitou dentinu, ktera vznikla
Ustupem dasné. Vtomto pripadé je pricinou nejcastéji nespravna technika Ccisténi zubl
nebo parodontopatie, kdy dochazi k odhaleni zubnich krcku.

Cilem této prace je naucit pacienta spravnou techniku cisténi zubl, seznamit ho s dostupnymi
produkty, které mu ulevi od bolesti spojené s hypersenzitivitou a na zavér ho také poucit o stravovacich
navycich pro prevenci dalSich problémd.

Vramci tohoto edukacniho planu jsem se zaméfila na druhou edukacni lekci, ktera se zamétuje
na spravnou techniku ¢isténi zubl a vybér vhodného kartacku. Zakladem je, aby si pacient nejdfive
osvojil spravnou techniku ¢isténi, proto zde popisuji praci pouze s manualnim kartackem. V dalSich
lekcich je ovSem zahrnuta i mezizubni péce.



EDUKACNI PLAN

Prvni edukacni lekce
Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 10 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:
v" Pacient popise, pro¢ jsou jeho zuby citlivé
Metoda edukace: rozhovor
Forma edukace: individualni
Edukator: zubni |ékaF/dentalni hygienistka
Misto edukace: zubni ordinace/ordinace DH

Pomucky, které budou pouiZity: motivacni atlas, plakat sanatomickou stavbou zubu, obrazek
s popisem dentinu

Osnova edukacni lekce:

1. Strucné sezndmeni se stavbou zubu

Popis dentinu na obrazku

Priciny odhaleného dentinu a tim bolesti zub(

Otazky na pacienta, zda si je v jeho pfipadé védom néjaké z téchto pficin citlivosti zubu
Pacient popise pricinu citlivosti svych zubl

A

Obrdzek 1: Motivacni atlas



EDUKACNI PLAN

Prvni edukacni lekce
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Obrdzek 2: Plakat ,Anatomickad stavba zubu"

Obrdzek 3: Struktura dentinu



EDUKACNI PLAN

Druha edukacni lekce

Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 15 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:
v Pacient pfedvede spravnou techniku ¢idténi zubd
Metoda edukace: rozhovor, instruktaz
Forma edukace: individudlni
Edukator: dentdlni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Pomticky, které budou pouzity: model zubd, zubni kartacek, zrcatko
Osnova edukacni lekce:

1. Vybér vhodného zubniho kartacku pro citlivé zuby

2. Demonstrace a nacvik spravné techniky ¢isténi zubld na modelu zubt
3. Nacvik spravné techniky cisténi zubl v Ustech pacienta

4. Pacient predvede cisténi zub( ve svych Ustech
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Obrdzek 4: Mékky zubni kartdcek Obrdzek 5: Demonstrace &isténi zubt na modelu
(CURAPROX ultra soft 5460)



EDUKACNI PLAN

Treti edukacni lekce

Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 10 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:
v Pacient je informovén o dostupnych produktech pro citlivé zuby a dokaze je spravné pouzit
Metoda edukace: rozhovor, instruktaz
Forma edukace: individudlni
Edukator: dentdlni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH

Pomtcky, které budou pouZity: model zubd, zubni kartacek, zrcatko, zubni pasta, letacky produktd
uréenych pro citlivé zuby

Osnova edukacni lekce:

1. Poskytnutiinformaci o dostupnych produktech, které pacientovi pomohou s citlivosti zubl a o
jejich pouziti

2. Demonstrace aplikace pasty pro citlivé zuby v Ustech pacienta

Pacient sdm predvede poufZiti vybraného produktu pro citlivé zuby

Pacient je povéren samostudiem produkt( z poskytnutych letacka
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EDUKACNI PLAN

Treti edukacni lekce
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Obradzek 6: Letdk ElImex, rada sensitive (str.1)



EDUKACNI PLAN

Treti edukacni lekce
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Obradzek 7: Letdk Elmex, rada sensitive (str.2)



EDUKACNI PLAN

Ctvrta edukaéni lekce
Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 10 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:

v Pacient uvede, pro¢ je dlleZité pouZivat mezizubni kartacky
v" Pacient pfedvede ¢i$téni mezizubnich prostor mezizubnimi kartacky a dentdini niti

Metoda edukace: rozhovor, instruktaz
Forma edukace: individualni
Edukator: Dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Pomiicky, které budou pouzity: model chrupu, mezizubni kartacky, dentalni nit, zrcatko

Osnova edukacni lekce:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Vysvétleni dllezitosti ¢iSténi mezizubnich prostor

Vybér mezizubnich kartacka

Demonstrace a nacvik ¢isténi mezizubnich prostor pomoci mezizubnich kartackd na modelu
Nacvik c¢iSténi mezizubnich prostor v Ustech pacienta

Pacient sdm nacvicuje pouziti mezizubnich kartackd v dstech

Ukdzka pouZziti dentdlni nité

Nacvik pouziti dentalni nité v Ustech pacienta

Pacient predvede pouZziti mezizubnich kartackd a dentalni nité ve svych Ustech
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Obrdzek 8: Mezizubni kartdcky TePe Obrdzek 9: Zubni nit



EDUKACNI PLAN

Pata edukacni lekce

Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 5 minut

Edukacni cil pro zvolené téma:

v Pacient pfedvede docidténi zubl sélo kartdckem

Metoda edukace: Instruktaz

Forma edukace: individualni

Edukator: Dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Pomticky, které budou pouzity: model chrupu, sélo kartacek, zrcatko

Osnova edukacni lekce:

1.

2.
3.
4

Predstaveni sdlo kartacku pacientovi

Demonstrace a nacvik ¢iSténi zubu sélo kartackem na modelu
Nacvik cisténi sélo kartackem v Ustech pacienta

Pacient predvede cisténi zub(l sélo kartackem
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Obrazek 10: Jednosvazkovy kartdcek TePe



EDUKACNI PLAN

Sesta edukacéni lekce

Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 10 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:
v Pacient je pouden o spravnych stravovacich navycich a vhodné dobé ¢isténi zub(
Metoda edukace: Rozhovor
Forma edukace: individudlni
Edukator: Dentalni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Pomticky, které budou pouzity: Motivacni atlas
Osnova edukacni lekce:

1. Informace o potravinach, které mohou poskodit tvrdé zubni tkané
2. Pouceni pacienta o vhodné dobé cisténi zub
3. Opakovani



ROZPRACOVANI DRUHE EDUKACNI LEKCE

Druha edukacni lekce

Casovy udaj o délce trvani edukaéni jednotky: 15 minut
Edukacni cil pro zvolené téma:
v Pacient pfedvede spravnou techniku ¢idténi zubQ
Metoda edukace: rozhovor, instruktaz
Forma edukace: individudlni
Edukator: dentdlni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Pomticky, které budou pouzity: model zubu, zubni kartacéek, zrcatko
Osnova edukacni lekce:

1. Vybér vhodného zubniho kartacku pro citlivé zuby

2. Demonstrace a nacvik spravné techniky cisténi zubl na modelu zubl
3. Nacvik spravné techniky cisténi zubl v Ustech pacienta

4. Pacient predvede cisténi zub(l ve svych Ustech

Vybér zubniho kartacku

Pro pacienta s odhalenymi zubnimi krcky je nejvhodnéjsi mékky kartacek, tedy takovy, ktery co
nejméné traumatizuje nejen dasen, ale i citlivé zuby. Mékky kartacek tak zamezi dalSimu Ustupu dasni
a pripadné i mechanickému poskozeni tvrdé zubni tkané. Spravny zubni kartacek by mél mit také malou
hlavicku, aby se dostal [épe do méné pfistupnych mist v dutiné Ustni.

Spravna technika cisténi zubu

Pred samotnym cisténim je dllezité spravné drZeni kartacku. Kartacek uchopime jako pero, to ndm
zajisti spravny tlak kartacku pti ¢isténi zubd. Pokud se pacientovi nedafi takto kartacéek uchopit, drzi
jej, jak je zvykli, ale musime si ddvat pozor, aby na néj pfi Cisténi pfilis netlacil.

U pacientl s citlivymi zuby miZeme vybirat mezi dvéma technikami cisténi zub(. Jsou to Bassova
technika a Stillmanova technika cisténi zubd.

Bassova technika ¢isténi zubl spociva v krouZivych pohybech. Je vhodna pro vice zruéné pacienty.

Postup:

1. Vldkna kartacku pftiloZime pod uUhlem 45° smérem k dasnim, tak aby vldkna dosahla
i k dasnovému Zlabku (polovinou vldken na dasen, druhou polovinou na zub).

Obrdzek 11: priloZeni kartdacku
pod uhlem 45°



2.

3.

4.

Nejdfive jemné zavibrujeme kartdckem, aby Stétiny dosahly aZz do dasfiového Zldbku. Zuby
Cistime drobnymi krouZivymi pohyby, na kazdém zubu minimalné pét pohyb.

Obrazek 12: ¢isténi vestibuldrnich
ploch zubl

Takto pokracujeme i z vnittni (oralni) strany zub( opét pod Uhlem 45°.

Obrdzek 13: ¢isténi ordini plochy
zubd

Vnitfni stranu prednich zub( Cistime vertikalné (pohyby nahoru a dold). Kartacek prikladame
kolmo k zubu tak, aby polovina hlavi¢ky kartacku dosahovala za predni zuby.

Obrdzek 14: ¢isténi ordini plochy
prednich zubi

Kousaci (okluzni) plochy tfenovych zubl a stolicek Cistime horizontalnimi pohyby, dopfedu a
dozadu.
1

Obrdzek 15: ¢isténi okluznich ploch
zubl



Stillmanova technika isténi zubU je jednodussi, jelikoZ spociva pouze ve stiracich pohybech. Kartacek
je opét prilozen mezi zub a dasen pod Uhlem 45°. Provadime stiraci pohyb smérem od dasné k rezné
hrané/kousaci plose zub(, neboli od ,Cervené smérem k bilé“. Tato technika je vhodna pro méné
zrucné pacienty.

Postup pfi Cisténi

Pro to, abychom dokonale vycistili zuby, je potfeba nejen umét spravnou techniku ¢isténi zubd, ale
také zvolit postup, ktery zajisti, Ze vycistime opravdu vsechny zuby, plochy a zakouti zub( tak, abychom
na zadny zub nezapomnéli. Mit néjaky systém v Cisténi zubU je opravdu duleZité. Kazdy si mlze zvolit
ten sv{j. Nap¥. pacient zacne Cistit oralni plochy zubl od 18 po 28, nasledné bude pokracovat s Cisténim
vestibularnich ploch a pak prejde teprve na dolni Celist.

Je dllezité Cistit zub po zubu, abychom si uvédomili, ktery zub Cistime a ktery jsme jesté nedistili.



EDUKACNI CiLE JEDNOTLIVYCH LEKCi

1. lekce

Edukacni cil prvni lekce: Pacient popiSe, proc jsou jeho zuby citlivé

Metoda edukace: rozhovor

Forma edukace: individudlni

Edukator: zubni |ékaf/dentalni hygienistka

Misto edukace: zubni ordinace/ordinace DH

Edukacni pomicky: motivacni atlas, plakat s anatomickou stavbou zubu, obrazek
s popisem dentinu

2. lekce

Edukacni cil druhé lekce: Pacient predvede spravnou techniku ¢isténi zuba
Metoda edukace: rozhovor, instruktaz

Forma edukace: individualni

Edukator: dentdlni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukacni pomucky: model zub(, zubni kartacek, zrcatko

3. lekce

Edukacni cil tFeti lekce: Pacient je informovdn o dostupnych produktech pro citlivé
zuby a dokaze je spravné pouZit

Metoda edukace: rozhovor, instruktaz

Forma edukace: individualni

Edukator: dentdlni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukaéni pomucky: model zub(, zubni kartacek, zrcatko, zubni pasta, letacky
produktl uréenych pro citlivé zuby

4. lekce

Edukacni cil ctvrté lekce:
a) Pacient uvede, proc je dulezité pouZivat mezizubni kartacky
b) Pacient predvede CciSténi mezizubnich prostor mezizubnimi kartacky a
dentdlni niti
Metoda edukace: rozhovor, instruktaz
Forma edukace: individudlni
Edukator: Dentalni hygienistka
Misto edukace: ordinace DH
Edukacni pomucky: model chrupu, mezizubni kartacky, dentdlni nit, zrcatko

5. lekce

Edukacni cil paté lekce: Pacient predvede docisténi zubl sélo kartackem
Metoda edukace: Instruktaz

Forma edukace: individudlni

Edukator: Dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukacni pomucky: model chrupu, sélo kartacek, zrcatko

6. lekce

Edukacni cil Sesté lekce: Pacient je poucen o spravnych stravovacich navycich a
vhodné dobé cisténi zubl

Metoda edukace: Rozhovor

Forma edukace: individualni

Edukator: Dentalni hygienistka

Misto edukace: ordinace DH

Edukaéni pomucky: Motivacni atlas




HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKATOREM
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HODNOCEN|

JMENO A PODPIS EDUKATORA

HODNOCENI JEDNOTLIVYCH LEKCi EDUKANTEM
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