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Edukace osob s nové zjisténym Diabetem
1. typu o spravné strave

Cilova skupina: adolescenti (13-21 let)

Hlavni cil edukace: pacient popise své onemocnéni, provede aplikaci inzulinu a
odbér krve pro zjisténi glykemie, je poucen o komplikacich, které mohou nastat
pri Spatné kompenzaci, vybere si spravné potraviny pro lepsi kompenzaci a
posklada si z nich vyvazeny jidelni¢ek

Diabetes mellitus 1. typu je diagndza, kterd ro¢né postihne x 1000 lidi po celém svété. Pro
mnoho lidi tato nemoc predstavuje néco, co nikdy nezvladnou predevsim z dlvodu stravy,
ktera je u diabetika nedilnou soucasti spravné kompenzace, pro nékoho ten divod muze byt
napfiklad pichani injekci do podkozi. Tak ¢i onak, DM 1. typu neni prochazka rGzovou
zahradou a mnoho lidi jej podceniuje.

Spolecnost vidi ¢asto diabetiky jako néco nepfirozeného, lituji je, boji se, aby cukrovka
nepostihla i je, kdyz vidi jak diabetici ,trpi“. Ale spousta z nich vibec nema predstavu, jak
takovy diabetes probihd a co obnasi, Ze je vice druhl, nebo jak zareagovat
na hypoglykémii na verejnosti, jelikoZ ani nevi, co takova hypoglykémie je a jak ji poznat.

Lidé s nové zjisténym diabetem si hlavné musi uvédomit, Ze neni konec svéta, je to jen zména
Zivotniho stylu a dodrzovani rezimu, ktery jim béhem Zivota pfinese i mnohé pozitivni dopady
jako je napfiklad zdravy Zivotni styl, jehoz zdsadami by se diabetik mél aspon z¢asti drzet.
Jakmile zaéne diabetik poruSovat dany rezim, tak ho ndsledky neminou. Jako kazdé
onemocnéni, tak i diabetes sebou prinasi radu komplikaci, které ¢lovék musi prijmout a snaZzit
se jim predchazet.

V této edukacni praci bych rada napravila Spatnou edukaci diabetikd, které jsem byla sama
soucasti a navrhla postup, ktery by mohl zlepsit znalosti diabetika predevsim v odvétvi stravy,
kde jsou podle mého nazoru velké edukacni mezery.



Sarka Lindovska, 2. roénik Nutri¢ni terapie

Akademicky rok 2020/2021

PRVNI EDUKACNI LEKCE

e TEMA: co je diabetes mellitus 1. typu

e DELKA TRVANI: 40 minut

e CiL: pacient je sezndmen se svym onemocnénim, jak vzniklo a jak ho bude I&¢it,
uvédomuje si dlisledky Spatné kompenzace, umi vysvétlit pojmy inzulin, glykémie,
hypoglykémie, hyperglykémie

e METODA EDUKACE: rozhovor

e FORMA EDUKACE: individualni (pacient+rodice)

e EDUKANTI: lékar

e MISTO EDUKACE: o3etfovaci jednotka
e POMUCKY: inzulinové pero, letacky, kniha abeceda diabetu, glukometr

e OSNOVA:

Jak vznika

Rizika

NouswNR

Kompenzace

Co je cukrovka

Jak si zméfit glykémii
Jak aplikovat inzulin
Zkouska aplikace inzulinu pod dohledem

e FORMULAR PRO ZAZNAM EDUKACE:

TEMA EDUKACNI LEKCE

Co je diabetes mellitus 1. typu

CiL EDUKACE pacient je seznamen se svym onemocnénim, jak vzniklo
a jak ho bude lécit, uvédomuje si dliisledky Spatné
kompenzace, znd pojmy inzulin, glykémie,
hypoglykémie, hyperglykémie

FORMA EDUKACE individualni

METODA EDUKACE rozhovor

POMUCKY Inzulinové pero, letacky, kniha abeceda diabetu,

glukometr
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EDUKATOR Osetfujici lékaF

MiSTO EDUKACE Osetfovaci jednotka

HODNOCENI, ZAVER

DATUM EDUKACE

JMENO A PODPIS
EDUKATORA

JMENO A PODPIS
EDUKANTA

DRUHA EDUKACNI LEKCE

e TEMA: Role inzulinu v metabolismu Zivin

e DELKA TRVANI: 40 minut

e CiL: pacient vysvétli roli inzulinu v metabolismu Zivin, popise zakladni pfemény
sacharidl na energii

e METODA EDUKACE: rozhovor

e FORMA EDUKACE: individualni

e EDUKANT: nutri¢ni terapeut

e MISTO EDUKACE: nutri¢ni poradna v nemocnici/osetiovaci jednotka

e POMUCKY: obrazky, kniha abeceda diabetu, byl jednou jeden Zivot-traveni

e OSNOVA:

Zopakovani znalosti o cukrovce

Cojeinzulin

Kde se tvofiinzulin

Vyznam inzulinu v téle

Pojem glykémie, spravna hodnota

Traveni sacharid

Vyuziti energie ze sacharidu

. Zopakovani znalosti na konci lekce

e FORMULAR PRO ZAZNAM EDUKACE:

W NOUV A WN R

TEMA EDUKACNI LEKCE | Role inzulinu v metabolismu Zivin

CiL EDUKACE pacient odchazi s védomostmi o zakladnich principech
metabolismu Zivin a dllezZitosti inzulinu v lidském téle
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FORMA EDUKACE individualni

METODA EDUKACE rozhovor

POMUCKY obrazky, kniha abeceda diabetu, byl jednou jeden Zivot-
traveni

EDUKATOR Nutriéni terapeut

MiSTO EDUKACE

Nutri¢ni poradna v nemocnici/osSetrovaci jednotka

HODNOCENI, ZAVER

DATUM EDUKACE

JMENO A PODPIS
EDUKATORA

JMENO A PODPIS
EDUKANTA

TRETIi EDUKACNI LEKCE

e TEMA: Sezndmeni se zakladnimi pojmy glykemicky index, sacharidové jednotky

e DELKA TRVANI: 30 minut

e CiL: pacient vysvétli pojmy glykemicky index, sacharidové jednotky a dalsi dlleZité
pojmy spojené s dobrou kompenzaci diabetu

e METODA EDUKACE: % rozhovor, % hry pro lepsi zapamatovani

e FORMA EDUKACE: individudIni

e EDUKANT: nutri¢ni terapeut

e MISTO EDUKACE: nutriéni poradna v nemocnici

e POMUCKY: obrazky talif@ s jidlem, pexeso

e OSNOVA:

1. Zopakovani znalosti z minulé lekce formou kvizu
2. Zéaklady diety ¢. 9
3. Sacharidové jednotky
4. Glykemicky index
e FORMULAR PRO ZAZNAM EDUKACE:
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TEMA EDUKACNI LEKCE | Seznameni se zakladnimi pojmy glykemicky index,
sacharidové jednotky

CiL EDUKACE pacient odchdzi s védomostmi o pojmech glykemicky
index, sacharidové jednotky a dalSimi dlleZitymi pojmy
spojené s dobrou kompenzaci diabetu

FORMA EDUKACE individudlni

METODA EDUKACE Rozhovor+hry

POMUCKY Obrazky talifa s jidlem, pexeso

EDUKATOR Nutriéni terapeut

MiSTO EDUKACE

nutri¢ni poradna v nemocnici

HODNOCENI, ZAVER

DATUM EDUKACE

JMENO A PODPIS
EDUKATORA

JMENO A PODPIS
EDUKANTA

CTVRTA EDUKACNI LEKCE

e TEMA: Vybér vhodnych potravin do jidelni¢ku, ddleZitost sportu pfi kompenzaci

e DELKA TRVANI: 40 minut

e CiL: pacient si umi poskladat vyvazeny jidelni¢ek podle sacharidovych jednotek, umi si
vybrat spravné potraviny pro mensi riziko vykyvu hladiny glykémie

e METODA EDUKACE: prednaska s prostorem na dotazy

e FORMA EDUKACE: individualni

e EDUKANT: nutri¢ni terapeut

e MISTO EDUKACE: nutri¢ni poradna v nemochnici

e POMUCKY: vzorovy jidelni¢ek, obaly od potravin, prezentace

e OSNOVA:

1. Zopakovani minulé lekce
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DllezZitost spravné stravy u diabetikU

Cemu se p¥i DM vyhybat

Spravny vybér potravin

Cteni z oballi

Vyrobky pro diabetiky s fruktézou

Pitny rezim

. Sport a jeho dulezitost pfi spravné kompenzaci

e FORMULAR PRO ZAZNAM EDUKACE:

TEMA EDUKACNI LEKCE

Vybér vhodnych potravin do jidelni¢ku, dlleZitost
sportu pfi kompenzaci

CiL EDUKACE Pacient odchazi s védomostmi o sloZeni spravného
jidelni¢ku, poméru Zivin v potravé, bude si umét vybrat
vhodné potraviny pro dobrou kompenzaci

FORMA EDUKACE individualni

METODA EDUKACE rozhovor

POMUCKY vzorovy jidelnicek, obaly od potravin

EDUKATOR Nutriéni terapeut

MiSTO EDUKACE

Nutriéni poradna v nemocnici

HODNOCENI, ZAVER

DATUM EDUKACE

JMENO A PODPIS
EDUKATORA

JMENO A PODPIS
EDUKANTA




Sarka Lindovska, 2. roénik Nutri¢ni terapie

Akademicky rok 2020/2021

ROZPRACOVANI 4. EDUKACNI LEKCE

Vybér vhodnych potravin do jidelnicku, dlleZitost sportu p¥i kompenzaci

Proc brdt velky ohled na vyZivu pfi DM 1. typu?

VyzZiva je pfi diabetu nedilnou soucasti spravné kompenzace. Kritérii, pro¢ tomu tak je, je
spousta, mezi hlavni vSak patfi fakt, Ze diabetici maji poruseny metabolismus nejhlavné;jsi
Ziviny, a to glukdzy. Glukdza je hlavni zdroj energie pro vSechny burky v lidském téle, pokud
je vsak jeji vstfebani ovlivnéno, tak mlze dojit k velkym problémdm. Spravnd vyZziva vam
pom{ze k lepSimu zvladani vykyvl glykémie a zabrani predbéznym komplikacim.

Jak si spravné rozvrhnout stravu béhem dne?

Stejné jako vybér potravin, tak i pravidelnost je velmi duleZitym faktorem pfi stravovani
diabetik(. Diky absenci inzulinu ve vasem téle se pomoci injekci snazite napodobit vylucovani
inzulinu, tak jak by byl vyluéovan ve zdravém téle. Kratkodoby inzulin se do téla musi
vpichnout pred kazdym jidlem, jiz v tu chvili je dllezité védét pocet sacharidovych jednotek
v jidle, abychom vpichli spravné mnozZstvi inzulinu. Podle rychlosti ndstupu ucinku musime
pred jidlem chvili pockat, nez inzulin zahaji svou ¢innost.

Vhodné usporadani jidla pfi rezimu na obrazku (klasicky rezim pfi zjisténi diabetu):
Vpich inzulinu-¢ekdni 10 minut na ndstup

Snidané do 8 hodin

Svacina ve vrcholu pUsobeni inzulinu-po 2-3 hodinach od snidané

Vpich inzulinu pfed obédem

Obéd-2-3 hodiny po svaciné

Svacina opét ve vrcholu-2-3 hodiny po obédé

Vpich pred veceri

Vecere-2-3 hodiny po svaciné

2. velere-2-3 hodiny po vecefi
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inzulin

7 13 19 24
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Zdroj obrézku: kniha Abeceda diabetu, strana 74

SnaZte se jist opravdu pravidelné pro mensi vykyvy glykémie a v mensich porcich, at
neprekrocite denni kaloricky pFijem.

Jakym potravindm se vyhybat?

Pti diabetu je nejvétSim problémem cukr, ktery se nachazi ve spousté potravin. Je velmi
dilezité dbat na omezeni cukru ve vasem jidelni¢ku. Tudiz, kde muzZete cukr vynechat, tam ho
vynechte, jednd se napfriklad o doslazovani ¢aje/kavy, piti sladkych limonad, jezeni sladkosti
na svaciny i po hlavnim jidle. Je zde vSak spousta alternativ, tudiZz se nemusite bat, Ze si uz
nikdy sladkou tecku po obédé nedate.

Vyhybejte se potravindm se stfednim a vysokym glykemickym indexem. Potraviny se stfedné
vysokym glykemickym indexem udava hodnota 56-69, patfi napfiklad banan, celozrnny chléb,
kuskus, dzus. Potraviny s vysokym Gl (nad 70) jsou napfiklad kukufi¢né lupinky, med, pivo.
Glykemicky index ovliviiuje fada faktor( jako naptiklad obsah vldkniny, postup pripravy, délka
vareni a dalsi.

Postupem Casu vsak najdete jakousi volnost a budete védét, které potraviny si mizZete dovolit
a kterym se opravdu vyhybat.

Jaké potraviny zvolit na svaciny?

Z nemocnice budete odchazet s danym jidelnickem na pocet sacharidovych jednotek. Tyto
jednotky vam budou rozvrzeny béhem dne a vy se podle nich béhem zacatkd budete fidit. Na
svaciny zpravidla byva mensi davka sacharidd, proto je vhodné na svaciny zaradit ovoce a
k nému ofisky, tyéinku, jogurt s ovocem, kefir, platek chleba se Sunkou...

S druhou vecefi to vyreste uplné stejné jako na svaciny.

Jak by mél vypadat talif na hlavni jidla?
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Mame 3 zékladni Ziviny-sacharidy, lipidy a proteiny. Zadna z téchto Zivin by neméla na talifi
chybét. Sacharidy ziskdame predevsim z pfiloh-brambory, téstoviny, ryze, jahly, pohanka,
bataty a dalsi, pocet sacharid(i vdm na zac¢atku urci nutri¢ni terapeut ¢i doktor. Lipidy (tuky)
najdeme ve vSech olejich, avokadu, ofesich, masle...jejich podil v jidelni¢cku by nemél prekrogit
35 % denniho prijmu, Cerpejte je predevsim z rostlinnych zdrojl. Denni pfijem proteina
(bilkovin) vypocitame podle vasi vahy, a to 0,86 g bilkovin/kg télesné hmotnosti, bilkoviny
budete Cerpat predevsim z libového masa, vajicek, tvarohu, ryb, syrd atd.

Nedilnou soucasti zdravého talife je urcité i vlaknina, které byste méli za den pfijimat 30 g.
VlIdknina je obsazena predevsim v zeleniné, ovoci, ¢i celozrnnych vyrobcich.

Jak vybrat potravinu podle informaci na obale?

Na obale potravin najdeme spoustu véci, ale predevsim tabulku s vyzivovymi hodnoty. V této
tabulce najdeme hodnoty viech zakladnich Zivin, pocet kalorii ¢i obsah soli. U nékterych
vyrobcl zde mlGzZeme najit obsah vlakniny, vitamin( a mineralnich prvka.

yiivové idaje na 100 g:

Energie 886 kJ / 211 keal
[ Tuk 90¢g

Z toho nasycené

mastné kyseliny 069g

Sacharidy 26,0 g

z toho cukry 145¢
mwiny 6,58

Sul 10g

Zdroj obrazku: https://www.bidfood.cz/0-nas/novinky/povinne-vyzivove-udaje-myty-fakta

Pokud vim, Ze na svacinu potfebuju 3 sacharidové jednotky, tak se snazim najit takovou
potravinu, ke které nemusim zadné sacharidy navic pridavat. Lze na to pfijit jednoduchym
vypoctem pres trojclenku:

100 g ty¢inky ma 60 g sacharidu
ty¢inka ma vsak jen 50 g
tudiz 1 porce ma 30 g sacharid(i

Casto mdZeme najit potraviny s jiz zminénou hodnotou sacharidovych jednotek, jedna se
predevsim o ,,zdravéjsi” potraviny jako ovesné kase z pytliku, musli tyéinky, susenky a dalsi.

Proc se vyhybat vyrobkiim pro diabetiky s fruktézou?
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Fruktéza je monosacharid, ktery byl dlouhou dobu doporucovan jako sladidlo pro diabetiky.
Fruktéza se vSak v téle rychleji odbourava jak glukédza, tudiz dochazi k vétsim vykyvim
glykémie. Diky svému rychlému metabolismu také ovliviiuje negativné tvorbu mastnych
kyselin a dochazi k ukladani tuk(. Navic jsou tyto vyrobky ¢asto velmi kaloricky bohaté diky
vysokému obsahu tuku a tudiz nevhodné do vyvazenému zdravému jidelnicku.

Jaké tekutiny zvolit?

Jak uzZ jsem zminila na zacatku, tak je vhodné zvolit neslazené napoje. Vhodnymi tekutinami
pro zdménu Cisté vody jsou neslazené ¢aje, minerdlni vody, voda s ovocem, ¢i bylinkami.

Vzorovy jidelnic¢ek:

Snidané:

Ovesna kase (gramaz zvolime podle poctu nastavenych SJ), tvaroh, ovoce (lesni ovoce-ma
nejméné sacharida)

Svacina:

Kefir, banan (velikost bananu zvolime podle poctu nastavenych SJ)
Obéd:

Krati vyvar se zeleninou a masem (polévku nezapocitdvame)

Varené brambory (mnoZstvi zvolime podle poctu nastavenych SJ), duSené hovézi maso,
dusend mrkev s hraskem (pokud bude mrkve vice, tak také musime zapocitat do denniho
prijmu sacharida)

Svacina:

Platek zitného chleba, 2 platky Sunky, Zervé

Vecere:

Téstovinovy salat se zeleninou a turidkem (vaZime mnozstvi téstovin)
Druha vecere:

Pulka oblibeného ovoce

Jaké sladidla zvolit misto cukru?

Rozhodné bych zde vénovala nejvétsi pozornost ¢ekankovému sirupu. Sladkou chut zde
zastupuje vldknina inulin, obsahuje 0 95 % méné cukru jak bézny cukr, navic ma glykemicky
index nizsi nez 5, tudiz vdm nebude zpusobovat nahlé vykyvy glykémie. DalSimi moznostmi
jsou zde napfriklad cukerné alkoholy, mezi které patfi xylitol a erythritol, pozor vSak na jejich
nadmérnou konzumaci, jelikoz mohou zpuUsobovat travici obtize. Zminila bych zde jesté
napfiklad stévii, ktera je v dnedni dobé velmi oblibend, neni vSak chutové prijatelna pro
vSechny.
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Sport pri diabetu:

Jednd se o velmi dllezitou formu kompenzace, kterd sebou pfinasi spoustu benefitl, ale
bohuzel i ob¢asna rizika. Sport vdm pomZe lépe zvladat glykémii diky tomu, Ze sport funguje
stejné jako inzulin=snizuje glykemii, to vSak sebou nese nejvétsi riziko a to hypoglykémii, ktera
pfi sportu vznikd. Casto se mlZe stat, Ze ji nepoznate a zacnete Fesit pozdéji, tudiz je velmi
dilezité se pfi sportu Castéji mérit a dbat na prisun sacharidd pred i po sportu.
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