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RESPIRACNI NAKAZY
V LIDSKE POPULACI

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravskeho kraje



Zakladni charakteristiky respiracnich nakaz

o vVetsinou typicke lidske nakazy

 NejrozsirengjsSi - pro snadnost prenosu, pri vysoke koncentraci
obyvatelstva, v uzavrenych prostorach, v sezonnich vyskytech

. Siroké spektrum puvodcu (viry, bakterie, paraziti)

« postihuje vsechny vekove skupiny, Casteji onemocni deti

« od banalnich prubéhu az po zavazné, s naslednymi komplikacemi S

« ekonomicky vyznamne - hlavni priCina pracovni neschopnosti, s naklady na
léCbu

. pfi léCbé bakterialnich infekci a komplikaci vyznamna spotfeba ATB
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Puvodci respiracnich nakaz

viry jsou dominantnimi puvodci (> 80 %):

 puvodci akutnich respiracnich infekci adenoviry, rhinoviry, RS viry, bézné koronaviry,...

* viry chripky A a B

* herpetické viry — napr. EB virus (infekCni mononukle6za), cytomegalovirus

 puvodci tzv. détskych exantémovych nemoci: spalni¢ky, zardénky, pfiusnice, ex. infectiosum

bakterie:

« streptokoky (S. pyogenes, S. pneumoniae), hemofily, stafylokoky, meningokoky, puvodce
cerného kasle, legionelozy, tuberkulozy...

plisné (velmi vzacne)
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Prenos respiracnich nakaz

* primy prenos kapeénkami
- ¢astice o pruméru cca 5 um, vyluCovany pfi kasli,
kychani, mluveni nebo zpivani; vlivem gravitace
rychle padaji na zem, proto se prenaseji na
vzdalenost typicky <1 m, ale vzdalenost prodluzuje
suchy vzduch
* neprimy prenos
 potfisnénymi-kontaminovanymi  predmeéty  (ruce,
hracky, kliky,...), viry prezivaji na rukou v radech
minut, na povrsich v fadu hodin
* nepfimo také vzduchem - aerosolem (streptokoky,
stafylokoky, tbc)

Ustav vefejného zdravi




Prevence respiracnich nakaz

» zdravy zivotni styl, zivotosprava 1 R ‘ f»% Y C B II
 pobyt na Cerstvéem vzduchu = 7 -
« pravidelné myti rukou ‘Aﬁ@/ =

* v Zzimé pravidelné spravné narazove vetrani \} |
* U nékterych nakaz preventivni ockovani (chripka, | [

pneumokoky, pravidelna oCkovani détského veku)

* pfi vzniku pfiznaku nakazu nesirit
* neuspechat rekonvalescenci
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Viroveé — akutni respiracni infekce (ARI)

o zdrojem je Clovék p‘r’-ed vypuknutim prvnich Pr'if(lad vyvoje situace v zimni sezoné

80
[ Smidena infekce -3000

pfiznaku a v akutnim stadiu of sy

mm Chipka B 500

* vstupni branou jsou usta, oCni spojivka o mmaigar
- kratka inkubaéni doba, akutni prabéh o
* po onemocneéni vznika pouze kratkodoba
specificka imunita proti danému viru T
« diagnostika klinicka, orientacné CRP,
vyjimecne laboratorni
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* |éCba vetsinou jen ambulantni, symptomaticka
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Nemocnost v prubéhu roku
ARI v letech 2018-2023 Chripka v letech 2018-2023
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Sledovana celorocné dle hlaseni z ordinaci PL a PLDD na KHS o poctu oSetfenych pacient( s priznaky-

klinicky obraz (vztazeno k poctu registrovanych pacientt), zavedeno od roku 1968. Nyni zpracovavano v
registru ARI/ILI. I\/I U I\I I
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Akutni respiracni infekce versus chripka

AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE CHRIPKA

HoreCka > 39°C | vzacne 39-41°C

Bolest hlavy zridka uporna

Kasel mirny suchy, vycCerpavajici
Bolest kloubu mirna velmi vyrazna
Unava mirna vyrazna 2-4 tydny
Komplikace mene zavazne zavazne

Lecba kratkodoba komplikovana

8 Ustav vefejného zdravi
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Chfipka — ze staroGeského "chfipéti" L S o
Grippi — v 16. stoleti ve Svycarsku pro hromadné se vyskytujici nemoci

dychaci, la grippe (francouzstina v 18. stoleti), Gripjan - Kryps - die Grippe

(starogermanstina a némcina), chrip (rustina), gryp (polstina), grippe

(madarstina), la gripe (Spanélstina)
Grippan —,,0Old English® pevné uchopit a drzet

Influenza — zminka r. 1743, z latinského influentia, tedy "vliv* (pravdépodobne
hvézd, jimz se prisuzovala vina za vznik epidemii)

Chripka
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Chripka

Puvodce RNA virus

*typ A — onemocnéni lidi, ptaku, prasat (koni,
morsti savci); ma povrchove antigeny H (1-16)
a N (1-9), proto potencial vzniku antigenniho
driftu (velké epidemie) a antigenniho shiftu
za vzniku pandemickeé varianty (rekombinace
lidské a zvireci varianty)

*typ B — jen homopatogenni, vyvolava mensi
lokalni epidemie, antigenni drift zridka

* typ C — bez zmen, jen mirna onemocneni

MU N
ED
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Chripka — epidemiologicke charakteristiky

* chripka je zavazné onemocneni (ale podcenovane)

- Je zasadni rozdil mezi tzv. ,,virozou® (ARIl) a chripkou

* u chfipky je riziko zavaznych komplikaci az fatalniho prubéhu

* vnimavost je vSeobecnha — zejména v souvislosti s absenci specifickych
protilatek v populaci je chfipka vysoce kontagiozni

* imunita prisné typoveé specificka

 nakazlivost stoupa v dusledku vzniku pozménéné varianty viru.

» doba prezivani viru zavisi na vihkosti ovzdusi a UV zareni

* prevalence chripky na svete ma dva vrcholy, na severni i jizni polokouli
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Chripka — specificky klinicky obraz

Nahly zacCatek, celkova schvacenost, horeCka 39-41°C, bolest hlavy a svalu
celéeho tela, suchy drazdivy kasel, u deti zvyraznené GIT symptomy
Nekomplikovana chripka: symptomy ustupuji do 5-7 dnu, slabost pretrvava
Komplikace chripky: u oslabenych deti, starych Ilidi a zdravotné
stigmatizovanych zakladnim onemocnenim (napr. diabetes, CHOPN, chron.
onemocneéni ledvin, imunodeficity)

 primarni virova pneumonie

- sekundarni bakterialni komplikace |0-49let...... 0,2/100000

* riziko umrti na chfipku dle véku ‘ 2(5)-2‘1/:2221 ,?//1188888
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Chripka — moznosti vyskytu

* Sezdnni — vraci se kazdy rok:
A/HIN1, A/H3N2 a B

 Zvireci: ptaci, praseci,...

* Pandemicka: vliivem Ag driftu
vznikne jednou za cca 20-50 let

Deaths ‘
Requiring
hospitalisation
Deaths 4 Requiring
hospitalisation
Seasonal influenza Pandemic

13 Ustav vefejného zdravi

Hemaglutinin subtyp

Neuraminidaza subtyp

\

P

g \
a;
»

H1 N1
H2 N2
H3 N3
H4 N4
H5 N5
H6 N6
H7 N7
H8 N8
H9 N9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

H16
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Pandemics of influenza @eééc

Recorded human pandemic influenza
(early sub-types inferred)

H2N2

B

H1N1
H1iN1
>

: : -
2005 2010 2015

Russian Old Hong i Hong Kong Novel
influenza § Kong influenza i influenza influenza influenza
H2N2 H3N8 H3N2 HIN1

Recorded new avian influenzas
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Recorded human pandemic influenza Eort Dix outbreak b

H1N1 (swine) H1N1 (swine)
H2N2 HaN2 T LI
“' H1N1
M
H3N2
} | } | | I ' | -

1975 1985 1995 2005 2010 2015

2009
Russian Spanish Hong Kong Pandemic
influenza J Kong influenza jinfluenza influenza | influenza influenza
H2N2 H3N8 H1N1 H2N2 H3N2 H1N1
Recorded new avian influenza H9' = = =

1999
H5 ngOOS
H7 2% T
4 T | | ] ! ! | ~
1955 1965 1975 1985 1995 2005 Zdroj: UCL
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THE NEXT PANDEMIC? Mammals
Although the H5N1 virus, known as the avian flu virus, does not .ar:g'be"edin‘?etgtgg%s.lrogsm
usually infect humans, new mutated forms of this virus could Y UM

1 i 3 2 vi » i i h l"
represent a rcahstlc risk of a flu pandemic, experts say. ofnrfu;:a'\ghh'lﬁ ae,? i%?ntpgtlglg

viruses,

Sllorebll'ds

Are natural Intermediate hosts

carriers of and easily infected

the avian by the virus through

flu virus contact with nasal

in the wild, or fecal material,
Contact with other

v‘t::ltural'e domestic Pandemic
cyc animals favors cycle

the spread

of the
diseasa.

Waterfowl
Infected by shared
water sources.

Humans

Rarely infected

by unaltered
strains of the
avian flu virus,
Experts think that
mutated viruses
could spread from
human te human.

—~KEY
Common
@virus
MAJOR FLU PANDEMICS
Number of deaths in the USA:

Seanishria 1918)  FRERRRERET PRERRDRRRT PRRRRRRORT ROVRORRIEL PRRORIIRIR S00.000

Asian Flu (1957) $99999% 70.000
Honk Kong Flu (1968) |11 34,000

Global killer: The [A(MIN1)] strain of the flu
virus, comomiy known as the "Spanish Influenza™
killed more than 50 millon people worldwide.

Sources: Canters for Disease Control, World Health Organization ALBERTO CUADRA t “HRONICLE
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Influenza vaccination rate

Chripka - prevence

DDDDDDD

Opatreni v populaci - verejné zdravotnictvi:

GGGGGG

(zechia
aaaaaa

A T WA

* prubézné sledovani epidemiologické situace
« komunikace, zdravotni vychova
Individualni opatreni:

Source: Eurostat (online data code: hith_ps_immu)

* nespecificka: s
zivotosprava, zdravy zivotni styl, dostatek spanku, hygiena rukou, vetrani
* specificka: oCkovani proti chripce — u vybranych skupin hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi. Vznika typové a kmenové specificka imunita proti
slozkam obsazenym ve vakciné (nechrani proti nechfipkovym virézam);

proockovanost v CR 5-7 % (EU 22 %), seniofi 21 %, (EU 41 %)

17 Ustav vefejného zdravi
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Ockovani proti chripce je doporuceno

« vSem osobam nad 65 let

« osobam jakehokoli véku s chronickym stavem dychaciho systému, srdce a
cév, ledvin a jater, cukrovkou (nemoci farmakologicky resené)

* v téchto pripadech je hrazeno ze ZP, vCetne aplikace

« zdravotnikim a pracovnikum socialnich sluzeb

* Ize vyuzit benefity pojistoven nebo zaméstnavatel

« oCkovani proti chfipce snizuje potrebu hospitalizace o 30-70% a riziko
umrti az o 80%

==
m e
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Chripka — opatreni pri epidemii

* represivni opatfeni nezabrani sireni infekce
 vyhybat se mistum s velkou koncentraci lidi, chranit sebe a své blizké
e Casté vetrani — jednorazove, rychla vymena vzduchu oknem otevienym

dokoran
* hygiena rukou STOP

. bii Obi A kil zostat d the spread of the flu!
pri objeveni priznaku zustat doma WASH HANDS

COVER COUGHS

STAY AT HOME
WHEN SICK

19 Ustav vefejného zdravi
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PtacCi chripka

 Zdroj: vodni ptactvo (kachny, labute) — prirodni rezervoar
* Puvodce: chfipka A/HS, H7, H9
* Prenos na Cloveka ojedinele - nutny dlouhodoby a blizky kontakt

(vzduchem, vykaly, konzumaci tepelné neosetrené masa),
mezilidsky prenos nebyl prokazan (zatim).

* Riziko: premena zvireciho viru na lidsky, vznik pandemicke
varianty

» Opatreni: likvidace napadenych chovu, sledovani zdravotniho
stavu osob v pfimém kontaktu s drabezi, opatfeni v malochovech

20 Ustav vefejného zdravi



Koronaviry

* RNA-viry, puvodci onemocnéni lidi i zvifat - savcu i ptaku (kocCky, fretky,
drubez, skot)

* lidské koronaviry (8 zakladnich typu) jsou béznymi puvodci zanétu hornich
cest dychacich

* vétSina onemocnéni koronaviry u lidi ma mirny klinicky prubéh, zavazné
pfipady jsou zfidkavé (v dusledku predispozice — vysoky veék, zdravotni
stigmatizace)

=
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Koronaviry v 21. stoleti

V pomerne kratkém cCasovem useku svet zneklidnily a zmenily ftfi

velké zdravotnické hrozby zpusobené koronaviry:

« SARS-CoV 2002 (zvireci rezervoary netopyri, kaloni, cibetky): prvni
pfipady v Cin&, mezilidsky pfenos, rozsifeni do 30 zemi, smrtnost
9,6 %

* MERS-CoV 2012 (zvifeci rezervoar netopyfi, velbloudi): prvni
pripady v Saudské Arabii, mezilidsky prenos, rozSireni do 27 zemi,
smrtnost 14 %

« SARS-CoV-2 2019, covid19 (zvireci rezervoary? trzisté? unik z
laboratofe?): z Ciny rozsifeni celosvétové, smrtnost aktualné <1 %

22 Ustav vefejného zdravi I\/l



Pneumokokoveé infekce

- Casta bakterialni komplikace virovych respiraénich infekci,
nasedajici na oslabeny organismus (superinfekce). i |
» PUvodce: Streptococcus pneumoniae ay
>100 sérotypu s ruznou mirou patogenity a virulence il L

- Formy infekce: = N

* neinvazivni: otitis media, sinusitis, bronchitis
* invazivni (IPO): meningitis, sepse, bakteriemicka pneumonie, fatalita je 15-20 %

* nejCastéji u déti do 2 let, starSich dospélych a u oslabenych jedincu
bez ohledu na vék (chronici, poruchy imunity); sezénnost
 prevence ockovanim ma stale vetsi vyznam (ATB rezistence)
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IPO dle veku a sezony

vekove rozlozeni sezonnost
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Zdroj: Zpravy CEM (SZU, Praha) 2022; 31(6): 217-221.
NRL SZU Praha, publikovdnoZprdvy CEM (SZU, Praha) 2020; 29(6): 246—252.

) Data sezonality za rok 2019 jsou posledni, kterd nebyla ovlivnéna pandemii covid-19. IVI
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Pneumokoky - nosicstvi

* Nazofaryngealni kolonizace S. pneumoniae:

je prvnim krokem ke vsem pneumokokovym onemocnéenim.

* Prevalence kolonizace:
* 20-40 % u deti
*5-10 % u dospelych
* vV ZImni sezone i vyssi, zejmeéna v kolektivech
 Kolonizace a nosiCstvi pneumokoku neni onemocnénim, vede k vytvoreni
specifické imunity proti danému sérotypu, neni duvodem k antibiotické IeéCbé.
 KolonizaCni kmeny se stridaji zhruba po 4 mesicich

==
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Streptokokova tonsilofaryngitida a spala

» PUvodce: Steptococcus pyogenes (B-hemolyticky, sk. A), lidsky patogen
« Klinicky: nahly zacCatek, vysoka horeCka, bolestivé polykani = angina

(svirava bolest z lat. angere), rudé hrdlo, povlaky na tonzilach, podcelistni

uzliny, belave povlekly jazyk - malinovy jazyk i
* pusobenim erytrogenniho toxinu dochazi k exantému

— spala (scarlatina), vyskyt od predskolniho véku do 40. roku

 Dg. klinicka, bkt. ster z mandli. LéCba: Iekem volby je PNC
« Komplikace a tzv. sterilni nasledky nelééenych nebo 7
nevhodné lééenych: klouby, srdce, ledviny, pied érou ATB bé&zné | == 1 ﬁ/

» Opatreni: v€asna a adekvatni Ié€ba, izolace, vétrani, uklid namokro

26 Ustav vefejného zdravi



Streptococcus pyogenes - nosicéstvi

v detske populaci v zavislosti na oblasti a obdobi roku je 15 az 30 %
zima/predjari, v dospélé populaci nizsi

« asymptomaticCti nosiCi nejsou v riziku vzniku komplikaci a nejsou povazovani
za podstatny rezervoar pro sireni streptokokove infekce

« asymptomatickeé nosiCe tedy neni treba identifikovat ani lécCit!

« Zdroj nakazy nelze prakticky podchytit, vySetfeni pfipadnych zdroju je
nerealné
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Meningokokove infekce

* vyhradné lidské onemocnéni, nejzavaznéjsi infekce u nas, zdrojem je
nemocny Clovek nebo bezpriznakovy nosi¢ (nosicstvi u 10-20 % populace)

« Pvodcem je Neisseria meningitidis, G- bakterie (13 séroskupin: pouze 6 z
nich je schopno zpusobit invazivni onemocnéni A, B, C, W, X, Y)

* Pfenos vzdusnou cestou, v tésném kontaktu (kissing disease), sdilené napoje
(oralni sekrety)

» Jen u nékterych osob dojde k invazivhimu onemocnéni, riizna
vhimavost je dana polymorfismy genu pro rizné slozky imunitniho systému
(TNF, komplementu atd.) a dalSimi dosud nejasnymi faktory. Dulezitou roli
hraje oslabeni organismu, vycCerpani.

Il
M

N1
D

28 Ustav vefejného zdravi

U
E



Invazivni forma meningokokove infekce

— urgentni stav s ¢asto fulminantnim pribéhem, riziko

umrti do 24 hod. od prvnich pfiznaku
— s nutnosti okamzitého zahajeni intenzivni IéCby
— riziko v€asného nerozpoznani — prvni priznaky jsou

— postexpozi€ni profylaxe rizikovych kontaktu
— nosicstvi je relativné Casté, ,|écba“ nosicu neni
indikovana

29 Ustav vefejného zdravi



Nasledky invazivniho meningokokoveho
ohemocheni

Neurologicka dysfunkce

* Prumérné 10 — 15 % pfipadu IMO koncCi smrti
* Primérné 10 — 20 % prezivSich ma Porucha sluchu
, , Zjizveni ktize/transplantace

dlouhodobé nasledky

Kardiovaskularni selhani

Motorické poruchy

Poskozeni ledvi

Amputace koncetin

* Prevence: aktivni imunizace deti i dospelych,
vakciny ACWY a B Poruchy réistu

=
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Zastoupeni séroskupin meningokoku ve
svete a meningokokovy pas (>10/100000)
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Cerny kasel - pertusse

 akutni onemocnéni s ruznou zavaznosti prubéhu
» stale zivot ohrozujici pro novorozence a kojence!!!

* proto je zafazeno mezi prvni o¢kovani (jiz od r. 1958)

» PUvodce: Bordetella pertusis, zdrojem je ¢lovék, i s minimalnimi priznaky

 po zahajeni hromadného oCkovani v pol. 20. stoleti se na néj pozapomnélo

« odhad ucinnosti vakcin je 70-80%, postvakcinacni imunita je jen doCasna,
nizsi ochrana proti novym kmenum

- pfes vysokou proockovanost (>90%) narlstd v CR od 90. let nemocnost,
lepsi dg. (PCR, sérologie), ale podhlasenost

* klicové je chranit novorozence — neodkladat oCkovani, ,cocoon strategy” 0
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Legioneloza — legionarska nemoc /7/
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« Onemocnéni dychacich cest, s mimoplicnimi projevy (jatra, Ied{/ir{/, /mozek)

- Plivodce: Legionella pneumophila — bakterie ma nékolik sérovarti, razny
stupen virulence, bézné se vyskytuji ve vodé a ve vihké pudé.

* Pfenos: inhalaci kontaminovaného aerosolu ze zanedbanych a starych
vodovodnich siti (sprchy, perlatory, trysky, klimatizace), riziko pri snizovani
teploty vody v bojlerech. Pfenos z Clovéka na Cloveka nebyl prokazan.

* Onemocni oslabené osoby, starsi, kuraci. Dg. mocovy Ag, PCR, kultivace

* Prevence: technické revize rozvodu, prevence inkrustaci ve sprchovych
ruzicich, pfechlorovani vody, pfehfat na 70 °C
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Tuberkuloza

« zavazne specifické onemocnéni spojené s rizikovymi faktory (podvyziva,
bida, sniZzena imunita)

- v CR je dlouhodobé relativné pFizniva situace v majoritni populaci:
nemocnost 5/100000 obyv. (dle WHO <20/100000 obyv.)

* riziko prenosu souvisi s dlouhodobou intenzivni expozici, nikoli z
kratkodobého kontaktu

* rizika prenosu - jen od osoby s aktivni plicni formou TBC

* 89% pfipadu forma plicni, Castéji onemocni muzi (70% pripadul)

* 1/5 nemocnych je ve veku 75+
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Tuberkul6za - rizikove zdrojove skupiny

* bezdomovci

* cizinci ze zemi s vysokou incidenci

* 0soby ve vykonu trestu

« drogove zavisli

* pacienti psychiatrickych leCeben

* nemocni s malignitami, pneumokoniozou, HIV+
* muzi 70+ a zeny 75+ let

» Incidence v populaci CR: kolem 5/100000

* Incidence v rizikovych skupinach: > 50/100000
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Tuberkul6za ve svéte
odhadované pocty novych pripadi na 100 000 obyvatel/rok

Map 1. TB notification rates of new TB cases and relapses per 100 ooo population, European Region, 2017 Tuberculosis incidence, 2019 Our World
n Data
{ . Incidence of tuberculosis is the estimated number of new and relapse tuberculosis cases arising in a given year,
\ expressed per 100,000 population. All forms of TB are included, including cases in people living with HIV.
ERs10
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Zdroj: http://www.euro.who.int, http://www.who.int
Source: World Health Organization (via World Bank) OurWorldinData.org/eradication-of-diseases « CC BY
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Oékovani proti tbc v CR od r. 2006

Priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 537/2006 Sb.

Indikace olkovani proti tuberkuléze

1. Jeden nebo oba z rodi¢n ditéte nebo sourozenec ditéte nebo &len domacnosti, v niz dité
Zije, me€l/ma aktivni tuberkulozu.

2. Dité&, jeden nebo oba z rodith ditéte nebo sourozenec ditéte nebo ¢len doméacnosti, v niz

dit€ Zije, se narodil nebo souvisle déle ncz 3 mésice pobyva/pobyval ve staté s vysSim

vyskytem tuberkulozy nez 40 pfipadi na 100 000 obyvatel. Ministerstvo zdravotnictvi

kazdoro¢ng& uvefejni seznam statd s vy$3im vyskytem tuberkulézy do 30 dnid od

aktualizace provedené Své&tovou zdravotnickou organizaci.

Dit€ bylo v kontaktu s nemocnym s tuberkulézou.

4. Indikace kockovani vyplyva zanamnestickych udaji  poskytnutych  Iékafi
novorozeneckého odd€leni nebo registrujicimu praktickému Iékarfi pro déti a dorost
zakonnymi zastupci ditéte.«.
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v '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q P4 ESKE REPUBLIKY

Seznam statu s vyssSim vyskytem tuberkulézy podle
udajd Svétové zdravotnické organizace (aktualizace
bfezen 2023)

(O vytvofeno:11.4.2023 (O Posledni aktualizace: 11. 4. 2023

Podle vyhlasky €. 537/2006 Sh., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdé&jsich predpisu, uverejiuje
Ministerstvo zdravotnictvi seznam statd s vyssim vyskytem tuberkuldzy podle udaju Svétové zdravotnickeé
organizace aktualizovany v bfeznu 2022.

Evropa: Moldavie, Rumunsko, Rusko a Ukrajina.

Asie: viechny asijské staty kromé Bahrajnu, Irdku, iranu, Izraele, Japonska, Jordénska, Kuvajtu, Libanonu, Malediv, Omanu,
Saudské Arabie, Spojenych arabskych emiratd, Syrie a Turecka.

Afrika: véechny africké staty kromé Egypta, Kapverd, Komor, Mauricia, Seychel, Toga a Tuniska.

Amerika: Bolivie, Brazilie, Dominikénska republika, Ekvador, Guyana, Haiti, Kolumbie, Nikaragua, Panama, Paraguay, Peru,
Salvador a Venezuela.

Austrélie a Ocednie: Fidzi, Kiribati, Marshallovy ostrovy, Mikronésie, Nauru, Niue, Palau, Papua-Nova Guinea, Salamounovy
ostrovy a Tuvalu.
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