VIROVE HEPATITIDY

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravskeho kraje
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Hepatitida — zakladni charakteristiky

» Hepatitis = zanét jaterni tkane

o Klinicke projevy: ikterus (zvySena koncentrace bilirubinu v plasme), unava,
nechutenstvi, dyspepsie, bolesti bricha

. Etiologie: infek€ni (viry, méné Casto bakterie) nebo neinfekCni (metabolicke,
autoimunitni, toxicke)

« Klinicky prubéh: akutni nebo chronicka

« Pri chronickém zanétu dochazi v jatrech nejprve k fibroze a posléze i
cirhéze, selhavani jatermich funkci a zvysuje se riziko vzniku karcinomu

. Jatra jsou centralnim organem metabolismu, produkuji zlucC, jsou zasobnim
organem, ukladaji glykogen, zelezo a nektere vitaminy a mineraly, jsou v nich
tvoreny bilkoviny krevni plazmy a nezastupitelné jsou pri detoxikaci

~organismul. I
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RlUzna intenzita klinickych projevu

 Inaparentni forma: zcela bez pfiznaku.

* Abortivni forma: kratce trvajici onemocnéni s
chfipkovym &i dyspeptickym syndromem. Casto ji
provazi mirné zvysSeni aminotransferaz.

* Aniktericka forma: priznaky s odezvou v
laboratornich vysledcich, bez ikteru

* Iktericka forma: typicky klinicky obraz se Zloutenkou
« Maligni €i fulminantni forma: jaterni selhani, rozvoj
jaterninho komatu s vysokou umrtnosti.
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Diagnostika

» Klinicka — pfiznaky, anamnéza, fyzikalni vySetreni (palpace)
 Laboratorni:

» zakladni biochemickeé vysetreni krve — tzv. jaterni testy: ALT AST b|||rub|n

u chronickych forem pokles albuminu (ELFQO) | &
* serologicke vysetreni: stanoveni specifickych protilatek
* PCR — detekce viru v séru nebo ve stolici (VHA,VHE)

» Zobrazovaci metody: UZV
* Biopsie (jen u chronickych hepatitid)
 Epidemiologicka:

» dalsi pripad v okoli? zdroj? kontakty?
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Virove hepatitidy

* Jsou zanetliva onemocneni jaterni tkane
* Zpusobeneé viry
* |iSi se ruznou cestou pfenosu a moznostmi prevence

* VHA — virus RNA, prenos mezilidsky fekalné-oralni a alimentarni
* VHE — virus RNA, prenos alimentarni

* VHB — virus DNA, prenos krvi a nekterymi telnimi tekutinami

* VHC — virus RNA, prenos krvi a nekterymi telnimi tekutinami

* VHD — virus RNA, prenos krvi a nekterymi telnimi tekutinami

 zakladem léCby je klidovy rezim, dieta, hepatoprotektiva; zadny alkohol a
hepatotoxicke leky
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Virove hepatitidy A a E
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Virova hepatitida A (infekcni zloutenka)

 ,nemoc spinavych rukou®, vyhradne lidska nakaza

« puvodcem je virus znaéné odolny v zevnim prostredi, stolici nakazeného
je vyluCovan jiz cca 1-2 tydny pred prvnimi priznaky

* Inkubacni doba: 14-50 dnu, nejCasteji 30 dnu

« Klinické formy: typicka forma je iktericka, u déti mirny pribéh - inaparentni,
aniktericka

 naruseni jaternich funkci je prukazné vySetfenim tzv. jaternich testu,
diagnostika vysetrenim protilatek a detekci viru ve stolici

* neprechazi do chronicity, ale zanechava celozivotni imunitu

 pfenos je fekalné-oralni kontaktem, rukama a pozitim potravin nebo vody
kontaminovanych vykaly I
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Virova hepatitida A: typicke priznaky
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Virova hepatitida A:

HAV RNA in stool 10°-10° copies/ml

HAV RNA in serum 10°-10° copies/ml

HAV RNA in saliva 10°-10° copies/ml
=
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Virova hepatitida A ve svete
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Virova hepatitida A v CR — nejvétsi epidemie
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Virova hepatitida A v CR po roce 2000
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Virova hepatitida A — opatreni pri vyskytu

* vymezeni ohniska stanovuje epidemiolog — rodina, pracoviste,
skola, jiné blizké osoby, potravinari

- sledovani kontakti po dobu 50 dnu od izolace hemocného
(maximalni ID) - vysetreni: ihned, 30. den, 50. den

- vylouceni osob vykonavajici cinnosti epid. zavazneé z techto
cinnosti na 50 dnu od posledniho kontaktu (véetné ucnu a
studentu potravinarskych oboru)

« zakaz ucasti na hromadnych akcich deti do 16 let veku
 postexpozicni profylaxe kontaktu aktivni imunizaci do 7. dne
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Virova hepatitida A — prevence

 dusledna hygiena rukou: tepla voda, mydlo, Cisty rucnik
nebo desinfekCni roztok

* hygiena ve stravovacich sluzbach

« preventivni ockovani deti i dospéelych — oCkovani ,na
zadost", s moznosti Cerpani Castecné uhrady z verejneho
zdravotniho pojisteni

* vyuziti tohoto oCkovani pro cesty do zahranicCi

* mimoradné ockovani zasazené populace pfri zivelnich
pohromach (povodné)

* pobyt v zemich s nizsim hygienickym standardem:
opatrnost pfi stravovani, v€etné napoju, ledu do napoju a
ustni hygieny
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Co delat s potravinami po povodni

« zlikvidovat potraviny, které byly zasazeny vodou, nejsou-li v
nepropustneém a neposkozenem obalu — omyt dezinfekci

* rozmrazene potraviny znovu hezmrazovat

» Zlikvidovat polni plodiny, ktere byly zasazeny vodou

» zlikvidovat uhynulé domaci zvirectvo |

* nepit vodu z mistnich zdroju, pokud hygienik jako pitnou neschvalil

» studnu vycistit, odCerpat, vodu chemicky osetrit a overit laboratorne
jeji nezavadnost a pouzit az po povoleni od hygienika o pouzivani
obnoveneho zdroje pitné vody; do té doby prevarovat
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Vlrova hepatitida E

Zoonoza, zdroj prase domaci i divoke, kralici, hlodavci
* puvodce je virus HEV1-4 (geografické rozdily)
* Prenos dle genotypu:

* u nas nejcastéji HEV3: syrové maso, jatra (ochutnavani), profesionalni
expozice (feznici), mezilidsky prenos je zcela minimalni

« HEV1-2: voda — splasky — povodné (Indie, Bangladeés),

e U zdravych osob probiha zpravidla asypmptomaticky, riziko rozvoje
manifestniho onemocneéni je cca 1%, pro osoby s poruchami imunity

* k uzdraveni dochazi ve vétsiné pripadu spontanné, bez nasledku

« v CR dlouhodobé vzestupny trend od r. 1996 (diferencialni dg.
nespecifickych potizi), alimentarni prenos
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Virova hepatitida E — genotypy viru

Genotyp Zdroj infekce Vyskyt Sezonalita | Séroprevalence
HEV-1 Clovék epidemicky, Ano cca 30-40 %
HEV-2 Ao endemicky (15-40 let)
HEV-3 Clovék, prase domaci a divoke, autochtonni, Ne cca 7-21 %
jelenoviti, kralik sporadicKky, (> 50 let);
HEV-4 &lovék, prase domaci a divoké, skot | Clustery 67-98 % pripadu
asymptomatickych
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Virova hepatitida E ve svete
]

HEV genotype
HEV1 and HEV2
HEV1 and HEV3

m HEV3

B HEV3 and HEV4

m HEV4
Unknown

https://www.nature.com/articles/nrdp201786, stazeno 10/2023

Nature Reviews | Disease Primers IVI U I\I I
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https://www.nature.com/articles/nrdp201786

Virova hepatitida E v CR
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Hepatitida E: moznosti prenosu
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12560-021-09461-5, stazeno 10/2023
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Virova hepatitida E — zkusenosti z JM kraje

« Za 10 let sledovani byla potvrzena u 266 osob - 160 muzu a 106 zen.

* Klinické pfiznaky hepatitidy se projevily u 148 pacientu (55,6 %), 58 pfipadu
(21,8 %) bylo aktivhe vyhledano v souvislosti s vyskytem onemocnéni v
rodinach, 60 pfipadu (22,6 %) bylo zjisténo nahodné, v ramci diferencialni
diagnostiky nebo indikovanych screeningovych vysetreni

 Vétsina onemocneni (59 %) vznikla prenosem alimentarnim, nejCastéji v
souvislosti s pfipravou nebo konzumaci veprfového masa a vyrobku z négj, v
ramci zajmovych chovu a domacich zabijatek. S tim souvisi takeé
profesionalni riziko — onemocnéni fezniku, veterinarnich Iékarfu a
oSetrovatelu prasat bylo celkem 22, tj. 8,3 % vSech pfipadu.

=
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Virova hepatitida B

* nemoc puvodné znama jako ,ssérova zloutenka® zpusobila epidemie v
Sastech Asie a Afriky a je endemicka v Cin&. Virem hepatitidy B byla
infikovana asi tretina svétove populace
umira na cirhozu, kazdy devaty na hepatocelularni karcinom

 pfenasi se krvi a télesnymi tekutinami (sexualni prenos)

« dfive u nas nejcastéjSi nemoc z povolani zdravotniku, nyni preventabilni
oCkovanim

* hepatitida B muZe byt doprovazena hepatitidou D, ta se naopak nemuze

prenést sama bez pritomnosti typu B "
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Virova hepatitida B — puvodce DNA virus

Prestoze replikace viru probiha v jatrech, v krvi se nachazeji virus-specifické

proteiny a jejich odpovidajici protilatky. K dg. se pouzivaji krevni testy na tyto

proteiny a protilatky.

Zakladem je vySetfeni HBsAg (tzv. australsky antigen): pri akutni infekci byva

detekovan jako prvni, pretrvava-li >6 mésicu, jedna se o chronickou infekci

(nosicstvi).

Akutni VH B
Chronicka VH B-aktivni replikace

Chronicka VH B-inaktivni nosicstvi| +

Prodélana infekce

Uspéina vakcinace
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Virova hepatitida B - prenos

* primy kontakt krev — krev

* nechraneny sex

* nesterilni injekCni jehly nebo jiné instrumentarium (napfr. laicka
tetovaz, drogy - IDU)

* pfenos z nakazené tehotné zeny na dite (rocné cca 100-200)

 k prenosu nedochazi nahodne (neprenasi se béznym
spoleCenskym kontaktem, objimanim nebo snedenim potraviny,
ktera byla pripravovana nekym nakazenym se zloutenkou typu B)

« drive transfuzi (do r. 1971), dialyzou, nedostatecné sterilnimi
nastroji
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Virova hepatitida B — priznaky, prubéh

* Inkubacni doba: 45-180 dnu

* Pfiznaky: nechutenstvi, nevolnost, zvySena teplota, bolesti kloubu, ikterus

v détském véku muze infekce probihat s minimem pfiznaku

« chronicka infekce muze mit bezpriznakovy prubéh az do faze pokrocilého
jaterniho onemocneéni - jaterni cirndza Ci rakovina jater se vyvinou u neléecené

HBV infekce po desetiletich trvani choroby . 7
* Pravdepodobnost chronicity:

. p v.” Stages of
zdravy dOSpely <5% y Liver Damage

- dospély se zdravotni stigmatizaci (poruchy imunity) >50 %

* hovorozenec >90 % =
- dit& mladsi 5 let: 25-50 % y W
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Virova hepatitida B — diagnostika

— klinicke priznaky: potvrzeni dg. Biochemie — jaterni testy, sérologie

— screening v tehotenstvi a pri pfedoperacnim vysetreni: HBsAg (chronicka
infekce byva Casto odhalena nahodne, jaterni testy pri chronické infekci
mohou byt v norme)

— Pri akutni infekci je detekovan jako prvni, pri chronické infekci v krvi
pretrvava. Osoby, u kterych pretrvava pozitivita HBsAg déle nez 6 mésicu,
povazujeme za osoby s chronickou infekci.

— V akutni fazi biochemické vysSetreni — jaterni testy (pri chronické infekci
mohou byt v norme)
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Virova hepatitida B ve svete
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)01468-4/fulltext

Virova hepatitida B v CR
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Virova hepatitida B — prevence v CR

* Nespecificka: ochrana pred kontaktem s krvi, bezpecCny sex, nesdilet
pomucky pro osobni hygienu, IDU
» Specificka — oCkovani:
» 1983 — zdravotnicti pracovnici ve zvySenem riziku, studenti zdrav. skol
« 1987 — screening téhotnych, o€kovani novorozenct HBsAg+ matek
« 1987 — oCkovani dialyzovanych pacientu
« 2001 — pravidelné oCkovani déti ve véku 0-1 a 12 let (narozeni od r. 1989)
» 2006 — ostatni zdravotnicti pracovnici, 1ZS
* 0Soby narozené pred rokem 1989 nebo dosud neocCkovani z jakehokoliv
duvodu lze dooCkovat: samostatné proti VHB nebo kombinované VHA a
VHB)
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Virova hepatitida C

* Existence viru potvrzena v r. 1989, na svété 7 genotypu, proto moznost
opakovaneé infekce

« Pfenos krvi - sdileni infikovanych injekénich strikac¢ek, nevhodna
sterilizace, transfuze v CR do 90. let

 Pfiznaky ma jen cca 15 % pacientl. Diagnostikovana byva Casto az kdyz se
projevi priznaky poskozeni jater nebo nahodne v ramci diff. dg.

 Diagnostika: sérologie (protilatky), PCR

* Prevence ockovanim neni

 LéCba je mozna: kombinace antivirotik a interferonu 24-48 tydnu, ma limitace

- uspesnejsi je v akutni fazi, znacné ekonomické naklady, compliance
Il
M
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Virova hepatitida C ve sveté a v CR

VIRAL HEPATITIS C
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Dle Ceske studie Univerzity obrany
trpi v CR chronickou formou VHC
cca 80 tisic lidi.

https://www.researchgate.net/figure/Viral-hepatitis-C-in-the-world-adopted-from-

the-global-hepatitis-report-2017_figl 336172975;
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.natap.org%2F2014
%2FHCV%2F022114 04.htm&psig=A0OvVaw0KFJoHOJxOwCckhytACN74&ust=16
97188176820000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjhxgFwoT
CMDs_uWUSIEDFQAAAAAJAAAAABAr stazeno 10/2023
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