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Historie

— jod patfil s omega3 mastnymi kyselinami k zasadnim faktoriim, které urychlily pfed 1 — 2 miliony let vyvoj
homidU v Africe zijicich pfi mofském pobiezi (oddélovani lidského rodu od opi€ich predku)

— vyznamnou roli hral rozvoj mozku stimulovany jédem a dalSimi nutrienty z morskych ryb a korysa.

— Pfi dalSim osidlovani zemékoule se lidé dostali i do mist, kde byl j6du v pfirodé nedostatek a objevily
zdravotni dusledky deficitu jodu.

— paleoliticka VenuSe z mamutiho klu z doby pred 14 tisici lety, nalezena v jeskyni Barma Grande v
severni ltalii. Na krku ma patrnou zvétSenou stitnou zlazu — vole.

— Doklad o vyskytu strumy ve stfedovéku - zobrazeni volete na gotickych obrazech napf. u zbraslavské

madony ze 14. stoleti.
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Jod

Stopovy prvek

« denni potfeba je podstatné nizsi nez 100 (< 50 mg/den)-> je esencialni

« Samotny jod nehraje v metabolizmu zasadni roli

« Uginny je po navazani na aminokyselinu tyrosin ve SZ

- PUsobi jako soudast hormont SZ

— VeétSina svétového jodu v oceanech

— Proto obsah v morskych rybach a dalSich morskych ZivociSich, fasach

— Obsah jédu v pudé zavisly na podlozi

— Nizka koncentrace | v pfirozeném prostfedi se odrazi nizkym vstupem | do potravniho

fetézce, ktery vede k nedostateCné saturaci lidi a hospodarskych zvirat
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Jod v zivotnim prostredi

— Vv horninach a pudé - odtud uvolfiovan hlavné vyplavovanim pfi
vodnich srazkach — koncentrace v morich a oceanech

— Hlavni rezervoar morska voda, na pevniné je ho podstatne mene,
vyj. néktere mineralni vody (Vincentka, Hanacka kyselka)

— Obsah na pevniné postupne klesa — vymyvan vodnimi srazkami
do povrchovych vod a transportovan do mori — kysele deste tento
proces urychluji

—Puda — rostliny (ty ho nepotfebuiji ale skrz né zdrojem pro
zivocichy)

o sedve v MUNI



Ruosting
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Funkce jodu Jodtyronindejodéza |

- aktivuje pfeménu prohormonu T4 na aktivni T3

- zajistuje odbourani hormonu (dejodaci)

- obsahuje SELEN!

- nizky pfijem Se mlze snizovat pfeménu T4 na T3

—Jaod (1) je esencialni komponentou thyreoidalnich hormonu
thyroxinu (T4 ) a trijodthyroninu (T3), které v organizmu kontroluji
a reguluji fadu biochemickych procesu nezbytnych pro normalni
vyvoj, metabolizmus a nervovou Cinnost

— Pro optimalni tvorbu thyreoidalnich hormonu je nutna (v zavislosti
na veku, pohlavi, metabolické zatézi) dostateCna saturace
organizmu |.

— NedostateCny nebo nadmeérny prijem | vede k dysfunkci stitné
zlazy
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Funkce hormonu stitné zlazy

« Bazalni metabolizmus

« ZvySuji metabolickou aktivitu vSech bunék ( 1 spotifebu kysliku, nadprodukce tepla — vliv na termoregulaci)

* Metabolizmus vsSech zivin — fyzicky vyvoj

* Glc — 1 resorpce ze stfeva, 1 utilizace glc v tkanich
» Bilkoviny — pfi fyziologickych hladinach pUsobi anabolicky ( proteo-syntéza a rist), pfi nadprodukci vedou ke katabolismu
* Tuky - Zvysuji produkci volnych MK (lipolyzu) a oxidaci tukd

* Ovliviiuji obéhovy (KV) systém
* Nervovy systém
« ovliviluji vedeni vzruchu, diferenciaci nervové tkané — mentalni vyvoj

» Ddlezité pro vyvoj mozku béhem nitrodélozniho vyvoje (jod v téhotenstvil) a nékolik let po narozeni (jod pfi kojenil)

. Vliv na reprodukci, €¢innost dychacich center, GITu, stimuluji krvetvorbu, uplatiuji se v metabolismu kosti, ovliviiuji kvalitu vlasu, nehtd, kGze...imunitu
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Regulace hormonu stitné zlazy

Ridici hormon z hypotalamu TRH (Thyreotropin-releasing hormone)
— stimuluje vydej hormonu stimulujiciho stitnou zlazu
Ridici hormon z adenohypofyzy TSH (Tyreotropni hormon)

— fidi sekreci hormonu stitné zlazy

5 sedve v MUNI



Klinické vysetreni funkce stitné zlazy

« | T3aT4 =1 TSH (..nypofce) a naopak
« Jodurie: vyhovuijici (normainiy> 100 ug/l (ICCIDD)
— dostatecné 100 — 149 ug/l (WHO)
— optimalni 150 — 299 ug/l (WHO)
— < 99 (mirny) < 49 ug/l (zavazny) nedostatek jodu
* Objem zlazy (horni hranice):
Zeny — 18 mll
Muzi — 22 ml Objem je tim vétsi, ¢im mensi je pfivod jodu

Jod ve vyzive
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Metabolismus jodu

JOd JOdId JodiCnan se
absorbuje po redukci

Jodlcnan na jodid

« Jodid z tenkého stfeva se témeéf kompletné vstiebava (90 %)
» Absorpce muze byt ovlivnéna fadou latek: thiokyanaty, nitraty, fluoridem, kalciem, magneziem, zelezem atd.

*  Koncentrace v krvi: 40 — 80 ug/l (organicky, anorganicky jod)
« Distribuce jédu do tkani nebo tvorba hormont SZ

« Degradace hormont SZ (dejodace)

*  Vylouceni jodu

— ledvinami (moci) — 90 %

- pot — denni ztraty 35-40 ug/d, pfi intenzivnim poceni az 150 ug/d
— stolice — 10-30 ug/d

— laktace — 200-400 ug/I (tj. 20-50x vySSi koncentrace nez v plazmé)
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Status jodu - metody

1. NejCastéji pouzivané metody pro hodnoceni statusu jodu:
1. Mérfeni koncentrace j6du v moci
2. Méreni objemu stitne Zlazy
3. Analyza hormonu v séru:
1. TSH (thyroid stimulating hormone)

2. Tg (thyroglobulin),
3. T4 (thyroxine) and T3 (triiodothyronine)

2.  DalSi specifické metody:
1. Méreni distribuce a eliminace 131 _
2. Meéreni koncentrace jodu v matefském mléce/ pupecnikoveé Krvi
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Mereni koncentrace jodu v moci (Ul)

Méreni prijmu
«  Sensitini indikator nedavnych zmén v prijmu jodu (dny)

Biologické vlastnosti
« VeétSina jodu vstfebaného do tela je vyluCovana moci
 Jod z krve, ktery neni vychytan Stitnou zlazou je rychle odbouran (poloCas rozpadu je
10 hodin)

Cilova populace
. Bez omezeni
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Mereni koncentrace jodu v moci (Ul)

Aplikace v praxi
« Ul mize byt pouzita pro hodnoceni statusu:
Jednotlivel — prednostné z 24h sbéru
Populacnich skupin — zjednoduseny pristup — napf. ranni sber moci (reflektuje priblizny median
pFfijmu jodu ve skupiné)

Vyhody/ nevyhody
U jednotlived se Ul maze liSit den ode dne nebo dokonce v ramci dne
. Pomér Ul/kreatinin muze byt nespolehlivy, zejména pfi nizkém pfijmu bilkovin (napf. u
malnutri¢nich jedincu)

Zaver
. Pokud je dodrzen doporuCeny technologicky postup a odbér vzorku _pak je zjistovani

v wviIvys

jodu a je aplikovatelny na vSechny populacni skupiny.
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Objem stitné zlazy (TV — thyroid volume)

Meéreni pfivodu
. Indikator reflektujici dlouhodobé zasobeni j6dem (mésice az roky)

Biologické vlastnosti
. TV se méni inverzné v odpovédi na zmény v pfijmu jodu (s Casovym intervalem mésicu az let)
Zavisi nadn;noha faktorech (vék, pohlavi, vaznost a trvani nedostatku jodu, typ a efektivita suplementace jédu, goitrogeny
apod.

Cilova populace

. Skupiny v riziku nedostatku jodu
Zejména déti Skolniho véku (6-12 let), t&€hotné a kojici zeny

Aplikace do praxe
. Posouzeni zavaznosti onemocnéni z nedostatku jédu, které se vyviji delsi dobu (endemicka
struma) N
Metody pouzivané k méfeni objemu SZ:
1. Inspekce a palpace
2. Ultrasonografie
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Objem stitné zlazy (TV — thyroid volume)

Vyhody/nevyhody
. Inspekce a palpace — vysoka chybovost

«  Ultrasonografie o
Presnéjsi, vhodna v oblastech s mirnou az stfedni deficienci jodu, kde jsou SZ malého rozméru -
se zlepSujicim se statusem jodu by se mél objem SZ zmensSovat

Zavér
« Zmény v objemu §titné zlazy reflektuji dlouhodoby status jédu,v praxi je ve vétsiné
pfipadu TV méfen a hodnocen jiz ve Skolnim véku
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Thyreostimulacni hormon - TSH

Meéreni privodu
. Cenny indikator deficitu j6du u novorozencu v prvnich tydnech Zivota

Biologickeé vlastnosti

. Novorozenecka §titna Zlaza obsahuje méné jodu nez Zlaza dospélych a obrat j6du musi byt tudiz vyssi
. VyS$8i obrat vyZaduje zvySenou stimulaci TSH, zejména pokud je zasobeni jodem nizké
. Sérové hladiny TSH jsou proto u kojencu s deficitem jédu v prvnich nékolika tydnech po porodu zvySené

Cilova populace
. Hlavné novorozenci

Aplikace do praxe
. Novorozenecky screening — detekce kongenitalni hypothyreozy
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Thyreostimulacni hormon - TSH

Vyhody/ nevyhody
«  TSH je dulezitym parametrem statusu jédu u novorozencu zejména v obdobi, kdy jsou
vyvijejici se mozkové burky citlivé na nedostatek jodu
« Je relativné necitlivym indikatorem zasobeni jédem u starSich déti a dospélych

Zaver
« Sérové hladiny TSH jsou citlivym parametrem nutricniho statusu jodu,
zejmeéna u novorozenych déti
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Thyreoglobulin (Tg)

Meéfeni pfijmu
. Zvysené séroveé hladiny Tg reflektuji deficit jodu v horizontu tydnt az mésicu

Biologické vlastnosti
. Deficit jodu je asociovan se zvySenym sérovym Tg kvuli vétSi TSH stimulaci

Cilova populace
. Skupiny s rizikem nedostatku jédu

Aplikace do praxe i
. Detekce hyperplazie SZ a deficitu jodu

Vyhody/ nevyhody

. Dobra korelace s ostatnimi markery
Zaveér
. Tg hodnota v séru je parametr hodnotici bezprostfedni pfivod jédu nebo presnéji deficit j6du
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Thyroxin (T4) a trijodtyronin (T3)

Meéreni pfijmu

. Seérove hladiny T4 a T3 mohou odrazet bezprostfedni privod jodu (tydny az mésice)
Biologické vlastnosti

. V pripadé deficit j0du sérova koncentrace T3 roste a T4 klesa

. Zmeény vetsinou v normalnim rozmezi
Cilova populace

. Bez omezeni
Aplikace do praxe

. Sérové koncentrace T3 a T4 obvykle nejsou doporuc¢ené pro monitorovani zasobeni jédem
Vyhody/ nevyhody

viiv s

. NaroCnéjsi a drazsi
. NizSi senzitivita

Zaver
. Sérové hladiny T4 a T3 jsou méné citlivé a nespolehlivé ukazatele nutricniho statusu jodu
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Zaver
1. Relevantni indikatory statusu jodu

1. Indikator nedavného pfivodu jodu (dny)

Koncentrace jodu v modi
VSechny populaéni skupiny

2. Indikator stfednédobého privodu jédu (tydny az mésice)
1. Sérova koncentrace TSH
Novorozenci
2.  Sérova koncentrace Thyreoglobulinu
Skupiny v riziku nedostatku jodu

3. Indikator dlouhodobého pfivodu jédu (mésice az roky)
1. Objem §titné Zlazy
Skupiny v riziku nedostatku jodu

2. Nerelevantni indikatory statusu jodu

1. Sérové koncentrace T3 a T4
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Rizika nedostatku jodu

— Novorozenci, kojenci, dité:

— porodni komplikace

— sy nedostate¢ného zasobeni kyslikem

— novorozeneckd struma

— poruchy vyvoje CNS (sy hyalinnich membran, sluchu), duSevniho vyvoje
— zpozdény vyvoj skeletu

— Dospivajici:

— pubertalni struma

— poruchy uceni, chapani, soustfedéni, nizsi [Q
— zvySené riziko arteriosklerdzy

— Dospéli:
— endemickd struma
— funkéni poruchy §titné zlazy — sniZeni produkce tyroxinu, trijodtyroninu

A2

— Zeny:
— poruchy menstrua¢niho cyklu, oplodnéni

— Béhem téhotenstvi:
— zvysené riziko potratl a narozeni mrtvého plodu
— vrozenych vad

Jod ve vyzivé
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Rizika nadbytku jodu

— pfi rychlém zvyseni privodu jodu v populaci s nedostatkem ljodu
nebezpeci tyreotoxikozy

— Casto u starsich osob s nodularni formou strumy

— Zdravy clovék je pomérne odolny proti vysoké akutni davce jodu, teprve
davky ve vysi gramu za den (10x vétsSi nez RDA) vedou k priznakim na
GIT traktu (bolesti, nevolnost, zvraceni, prujem)
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Kategorie jodurie

Kategorie jodurie dle WHO/CCIDD

Jodurie

Klasifikace Rizika
(ug/h) _
endemickv kretenizmus, struma, hypotyreoza, poruchy
do 19 tezka _it‘ldﬂpt:l]it! somalickeho
1 psychického vyvoje
struma, hypotyreoza, lehéi poruchy vyvoje, jodova

20-49 zavazna jodopenie :
' tvreotoxikoza
50 - 99 lehki jodopenie struma, jodova tyreotoxikoza
100 - 299 normilni saturace bez rizika

aktivace autoimunity, tyrcotoxikoza

od 300 nadmeémy piivod jodu G T ¥
SEV pii tyreoidalni autonomii

Optimalni piijem jodu ve vztahu k jodurii
JODURIE nad 100 ug/l = PRIJEM nad 150 ug/den, dostateény pfivod pro b&znou populaci

JODURIE nad 150 ug/l = PRIJEM nad 250 ug/den, dostateény piivod pro téhotné a kojici 7eny
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Zdravotni tvrzeni

« Jod prispiva k normalnim rozpoznavacim funkcim.

« Jdd prispiva k normalnimu energetickému metabolismu.

« Jod prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy.

« Jod prispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky.

« Jod pfispiva k normalni tvorbé hormonu stitné zlazy a k
normalni cinnosti stitné zlazy.
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DDD

Predskolni déti 100-120 90 90

(1-6 let)

Skolni déti 140-180 120 90110y,

(7-12 let) 1201114y,
13015-17y

Starsi déti 200 150 150>18y

(>13 let), dospéli

Téhotné a kojici 230,260 250 200

Horni hranice bezpecného pfijmu: 500 ug/den (dospélé, téhotné, kojici)
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1990 WHO ICCIDD celosvétova

Vyzva k odstranéni chorob z nedostatku jéodu

CR - problém vefejného zdravotnictvi

1995
Meziresortni komise pro reSeni jodového deficitu
pri SZU v Praze

— intervencCni metody
— monitorovani zasobeni

dle ukazatelu a indikatoru WHO ICCIDD
2004 — v CR jodovy deficit uspésné fesen
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Monitoring

- Mz

_ Ochrana verfejného zdravi - MKJD p¥i SZU

— 1995 jodurie (HS,ZU, nyni SZU)

— 1998 dietarni expozice, diet. zdroje (CHPR Brno -SZU)

— Pediatfi

— 1996 screening neonatalniho TSH (kong. hypotyred6zy)

— novoroz. odd. (FN pro déti a dorost Praha Vinohrady, Détska nem. Brno)
— Endokrinolog. ustav Praha

—  volum, hormony §&titné zlazy, TSH, jodurie

— Gynekologové — postradame systematickou prevenci (KJ, strava, doplriky)
— MZe

— Ufad pro bezpeénost potravin , UKZUZ, SZPI, VUP - krmiva

— JU v C. Budéjovicich, Zemé&délska fakulta - mléko

— Vyrobci, dovozci soli

— Vyrobci 1€Civ (Merck), doplrikd stravy (Biomed.,Hero)
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Metody intervence MKJD - od 90. let

» ZvySeni mnoZzstvi jodu v kuchynské soli (20-34 mg J/ kg)

— Suplementace jodicnanem draselnym - stabilnéjsi

« Interven&ni kampaii - pouZivani soli s jédem p¥i vyrobé potravin v CR
—  spoluprace se SZPI a SVS (chléb, pecivo, masné vyrobky)

* Jod do nahrad materského mléka a do spec. vyrobkii pro téhotné a kojici Zeny
* Jodid draselny - 1éCivo hrazené ze zdravotniho pojiSténi (dopl. 10 K<)

* Doporuceni k suplementaci téhotnych a kojicich Zen

* Vznik obohacenych potravinarskych vyrobki

— instantni napoje, détské presnidavky, dopliky stravy aj.

» Zduraznovani prirozenych zdroji jodu — ¢astéjsi ve spolecném stravovani
* Propaga¢ni kampan pro Sirokou verejnost - 6. brezna Den jodu

* Pravidelné odborné konference (Praha SZI'J)
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Zasady udrzitelneho stavu trvalé eliminace IDD

v 1. Komise zodpovédna za eliminaci IDD MKJD

v" 2. Srozumeéni politikl s jodaci soli a metodami eliminace IDD Zdravi 21

v 3. Legislativa pro jodaci soli pro lidskou vyzivu Zak. o potr.
v 4. Legislativa suplementace pro vyzivu zvirat EU
v" 5. Program pravidelného sledovani jodurie MZ

v" 6. Laboratotrni servis s akreditované metody pro stanoveni jodurie a J

v 7. Program verejného vzdélavani prevence IDD Den jodu, konference

v 8. Pravidelné informace o obsahu jodu v soli v distribu¢ni siti, domacnostech
v 9. Pravidelné sledovani J v soli, spoluprace solného prumyslu

v"10. Povinné zverejnovani vysledki Den jodu, konference 1x/rok ICCIDD
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Sul s jédem

— dle provedeného Setreni :

dobre dostupna vSem spotiebitelim vcetné ceny.

z 505 dotazovanych domacnosti 96 % pouziva sil s jodem

» primérené pouziti soli s jodem neohrozi zdravi konzumenti ve smyslu vysoké davky jodu

proto se doporucuje pouzivat siil s jodem

— avsak solit malo a pokrmy neprisolovat - zasadni - zatéz sodikem. Denni davka soli max. 6 g
U dospélych a starsSich osob je Casto spotieba i vice nez dvojnasobna.
« omezeni soleni (soli s jodem) ze zdravotni indikace nebo v téhotenstvi nepredstavuje riziko pro

dostatecné zasobeni jodem.
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Expozicni zdroje jodu ve strave

wewr

vvvvvv

— Mineralni vody Vincentka a Hanacka Kkyselka -prirozeny obsah jédu (mnozstvi jodu uvedeno na obale)

— NEJVYSSIi OBSAH jodu - instantni polévky v disledku pouZiti soli (jodované) pii vyrobg,

— kojenecka mlécna vyziva, trvanlivé fermentované salamy, dribeZi speciality, a moiské ryby
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32 Jbd ve vyzivé

Obsah jédu (ug/kg)

Monitoring jodu v mléce

* Probihd od r. 1998
* 1998 — 2007 méren 1 kompozitni vzorek z 24 mlék
* 0Od 2007 podrobnéjsi sledovani — 2x roéné méreno 24 jednotlivych mlék

600 -
454
400 - - -
307 309

215 230 222 233 238 242 243

200 -
105 119
D 7 T T T T T |
I U - T (R B B S
Oy £ £ O o . Ny My
S A S S A ST S A A

* 1998 — 2004 — velké rozdily primérnych hodnot v jednotlivych letech
* 2004 - 2007 — obsahy jodu vyrovnanéjsi, hodnoty vysoké

e 2007 - 2009 - postupny pokles a nasledny narlst obsahu jodu

* 2011 -2013 - postupny pokles obsahu jodu — hodnoty vyrovnané;si
* Aktualni stav stale neni optimalni — vice informaci - studie
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33 Jbd ve vyzivé

* Srovnani priimérného obsahu jodu v tuzemském, zahranicnim a
biomléce za celé obdobi

* Pramérny obsah jodu v mléce a rozptyly mezi jednotlivymi mléky:

bio
tuzemskeé
zahranicni

Vysledky studie

prumer

253 ug/kg
303 ug/kg
133 ug/kg

min.

23,0 ug/kg
163 ug/kg
50,3 ug/kg

max.
752 ug/kg
553 ug/kg
248 ug/kg

RSD
65%
29%
32%
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34 Jbd ve vyzivé

Zavery studie

Vyznamné rozdily hodnot mezi tuzemskym a zahraniénim mlékem

Parametry zahrani¢niho mléka (nizky primeér a rozptyl) jsou velmi
uspokojivé a blizi se optimalnimu obsahu jédu v mléce — 200 ug/kg

Biomleko — nezadouci rozptyl hodnot obsahu jodu — mozné riziko
nedostatecného nebo nadmérného privodu

Spolecny trend — zvySeny obsah jodu v mléce v zimnim obdobi —
vyssi podil fortifikovanych krmiv

Mléko z mlékomatu — velmi vysoké hodnoty obsahu jédu — mozné
riziko nadmérného privodu — pouze 1 vzorek

MUNI



Obsah jodu v mléce

Obsah jodu v mléce v CR

r. 1997 — 2005
Rok Obsahlv
miéce (ug/l)

1997 140
2002 | 300
2004 460
2005 472
2007 300

35 Jbd ve vyzivé

Obsah | ve vzorcich mléka(2007)

Vyrobce Obsah |l v
mléece (ug/l)
Kunin 202
Madeta 407
Meggle 397
Ahold 419
Olma 310
Belgie (EU) 136
Prumér (8 vz.) 344
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Podil jednotlivych skupin potravin na celkovém privodu jédu

MIéko

Petivo

Masné vyrobky (mimo konzerv)
MIécné vyrobky (mimo syry, maslo)
Syry

Ryby a rybi vyrobky

Vejce

Drubez a dribeZi vyrobky
Polotovary a hotova jidla

Cukr a cukrovinky

Maso a droby

Ostatni potraviny

Tuky

Masové a dribeZi konzervy
Zelenina

Ovoce

Néapoje
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Graf 2: Podil jednotlivych skupin potravin na celkovém pfivodu jodu
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi
Dietdrni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2020
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Obsah jodu

Potraviny s nejvysiim obsahem jodu (na kg potraviny ,jak nakupovano”)

Vyiiva kojenecka mlécéna
Poléviy v prasku

Ryby uzené

Konzervy masné

Salam todeny
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Twaroh

Ryby marinovand
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Zdroje jodu

Prirozené zdroje jodu
* Morske ryby, plody, rybi vyrobky, rasy (tresky, makrely, file,

sardinky, morsti mekkysi, morské rasy)
— Ryby mnozstvi odrazi obsah  jodu ve vode
->morske ryby az 6x vice nez sladkovodni

Ostatnl zdroje v CR:

* Mléko a mlécné vyrobky (krmiva obohacena jodem)
* Bézné pecivo (sul s jodem)

* Nékteré druhy masnych vyrobku a instantni polévky

*Vejce ‘
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IQ vejce

-~ e
: : cwn--‘ -

™

- Beézné vejce: 22-20 ug 1/100g
- lgejce: 1 1Qejce obsahuje 60 -70 mikrogramu JODU

- 150 ug DDD = 2,5 IQejce

IQEJCE

Chytra vejce s...
TODEM  GELENEM

MUNI
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Morske rasy jako zdroj jodu

* Nori < Wakame < Kombu
 Kombu se da snadno predavkovat (primérné 2000 mg/kg)

* Mozna kontaminace tezkymi kovy

MUNI
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Dalsi zdroje jodu

-Jodidovana stil (27 +/-7 mg jodidu n. jodicnanu/kg baleni)
- Podle SZPI je obsah jodu v soli podle vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢. 331/1997 Sb. stanoven
na 20—-34 mg/kg (2000-3400 ug/1009g)
- Varem se obsah jodu mirné snizuje, plati i pro siil

*PMV: Vincentka (660 ug/100ml), Hanacka kyselka (280 ug/100ml)
-Jodidoveé tablety
-Multivitaminoveé preparaty

Obsah jodu v potravinach zavisi na:
->na obsahu jodu v ptdé
->na suplementaci krmiv pro hospodarska zvirata

- -> proto dochazi ke kolisani hladin jodu v r@znych potravinach.

2 Jodve viave MUNI




Obsah jédu V pOtraVinéCh (nutridatabaze)

43 Jod ve vyzivé

Potraviné Obsah jodu (pg/ 100g) ELED I EA)
Vincentka 659 439

Handacka kyselka 16 14

Losos 200 133

Makrela uzena 145 97

Pstruh 4 3

Chleba 31 16

Rohlik 2 1

Vejce 15 (22-30%) 10 (15-20%)
Miéko 10-20 (23-28%) 7-13 (15-19%)
Tvaroh polotucny 19 13

Jogurt bily, 3,5% tuku 18,7 12,5

Eidam 30%t.v.s. 7 5

MUNI



Serad'te podle mnozstvi jodu na 100 g
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A co sul?
— Kolik ug jodu obsahuje 100 g soli obohacené jodem?
— 27+- 7 mg jodu/kg soli

— Kolik ug jodu pfijmeme pri doporucené denni davce soli?

MUNI
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Rizikoveé skupiny

— gravidita, laktace, vyvoj plodu, déti <3 let

— pfi nedostateCném pouzivani jodidované soli

— vegetariani (s¢ja)

— pfi alergii na kravské mléko a laktdézové intoleranci
— pfi alergii na ryby

— sportovci (pot)

— deficit selenu

16 sedvo v MUNI



Strumigeny (goitrogeny)

* Antinutricni latky

* Interferuje s vychytavanim Ci zpracovanim jodu Ci s tvorbou a
uvolnovanim tyroxinu
— sSnizuji Cinnost stitné zlazy

* Obsazeny v zeli, kapuste, kvetak, lusteniny (so¢ja, fazole),..

? Chemicky se jedna o jaké latky?
Glukosinolaty (kvéetak)

\d

Isothiokyanaty, thiokyanaty (cigarety)
Pesticidy (dusiCnhany)

-.-CI_ :‘f

Sulfonamidy (Ié€ba mocCovych cest)

A " MUNI



Faktory ovlivnujici vyuzitelnost jodu

strumigeny GOITROGENS

 |nhibice Syntézy thyroxinu foods that inhibit iodine uptake

« S0ja, brukvovita zel., maniok, proso, zeli 0 : . N
Y 2 7 pR
» 'b @ &

* Tepelnou upravou snizen jejich obsah

BEROCCOL] CAULIFLOWIER KALI k\lm;

selen @ | Y 5
v s ° . , o~ er s : § y v;% - -:-'r.:'."ﬁ'
« Soudast enzymu (dejodaz) ovliviujicich b, M P e SET
tvorbu a odbouravani hormonut SZ SPROUTS CASSAVA MILLET SOYBEANS

« V CR nedostatek Se v potravé
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Jod v téhotenstvi

* Tyroxin spolu s jodem prechazi do fetalniho obéhu

* Od druhé poloviny téhotenstvi zacina fungovat stitna zlaza plodu (do té
doby plod odkazan na dodavku materského tyroxinu)

* \lykon stitné zlazy matky se zdvojnasobi - vyssi obrat jodu

R MUNI



Nedostatek jodu v tehotenstvi

* Nepfriznivé ucinky na pocatku vyvoje mozku a nervové soustavy jsou obecné nevratné a mohou mit
vazné dusledky

Deficit jodu v pribéhu téhotenstvi prispiva k abortiim, pfenaseni, vzniku malformaci, zvysuje se
perinatalni mortalita a morbidita.

Dochazi k porucham vyvoje centralniho nervového systému - kretenismus.

Nedostatek jodu je nejvyznamné;jsi pricinou mentalnich retardaci.

Bylo zjisténo, Ze i lehky nedostatek jodu muze zpUsobit pokles IQ u ditéte, nebo vyvolat poruchu
chovani

Ceské endokrinologické a Ceské pediatrické spoleénosti doporuuji suplementovat pfiblizné 100 pg
denné u téhotnych a kojicich zen.

American Thyroid Association doporucuje, aby vSechny téhotné a kojici zeny uzivaly doplnék obsahuijici
nejméné 150 pug.
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Sestavte jidelnicek pro tehotnou zenu s
obsahem 250 ug joédu

OBSAH JODU V POTRAVINACH (mikrogramy/100g)

RYBY, KORYSI,

MORSTI ZIVOCICHOVE

Sled 39 ug
Tunak 40 ug
Sproty 64 ug
Ustfice 59 ug
Slavky 137 ug
Kalamary 20 ug
Krevety 130 ug
Chobotnice 20 pg
Humr 100 pg
Treska 75 ug
Makrela 115 ug
Makrela uzena 110 pg
MORSKE RASY

Kombu0,5g 1500-5500 pg
Wakame 0,5 g 250 pg

Zdroj: htips:/fwww.pbd-online_sk/.

Vysledky Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu Kk Zivotnimu prostfed|
[CD-ROM)]. Praha: 52U, 2015.
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SLADKOVODNI RYBY

Stika
Kapr
Pstruh

MLECNE VYROBKY A VEJCE

Vejce slepici
Mieko
Maslo
Jogurt bily
Tvaroh
CHLEB
Chiéb

MINERALNI VODY
Hanacka kyselka
Vincentka
Podébradka
Korunni kyselka

10 ug
6 pg
8 ug

28 ug
25 ug

5 ug
25 ug
35 ug

33 ug

17 ug
523 ug

11 pg
26 ug

Potraviné Obsah jédu (pg/ 100g) Uhrada DDD(%)
Vincentka 659 439

Handcka kyselka 16 14

Losos 200 133

Makrela uzena 145 97

Pstruh 4 3

Chleba 31 16

Rohlik 2 1

Vejce 15 (22-30%) 10 (15-20%)
Miéko 10-20 (23-28%) 7-13 (15-19%)

Tvaroh polotucny

19

13

Jogurt bily, 3,5% tuku

18,7

12,5

Eidam 30%t.v.s.

7

5
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— http://Iwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/JOD/2018/Finale jod
krivky.pdf
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Doporuceno k prostudovani:

— http://Iwww.szu.cz/uploads/documents/czzp/JOD/Jod a stitha zla
za.pdf
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