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VYZIVOVA POLITIKA



Vyzivova politika
Zakladni ukol statu - zajisténi vyzivy obyvatelstva
VyZivova (a potravinova) politika (VP)
— cilené usmérnovani spotfeby potravin za uCelem predem stanoveného cile

Obvykle zamérfena na obyvatele daného statu, mize se specifikovat
i na konkrétni skupiny ve staté (duchodci, predskolni déti atd.)

UskuteCneni VP
— pfevedeni védeckych poznatku o vyzivé do praxe
Cil VP - zlepSenizdravi obyvatelstva



Definice VP

« Ganzin 1974

"VPP muze byt definovana jako komplex vychovnych, ekonomickych,
technickych a legislativnich opatreni, urcenych ke zlepseni projektu vyzivovych
potreb, predpovédi spotieby potravin a nutriCnich poZzadavku,

«  Moderni definice

Zlepseni vyZivy obyvatelstva ve smyslu aktualizovanych védeckych poznatki
0 vyZivé. Je predevsim ucelenym souborem informaci, ktery si neklade za cil
zavaznost jediné spravné cesty a neutoCi na individualni moznosti
rozhodovani. Jeji charakter je alternativni, napomocny a nabidkovy (s vyjimkou
bezprostredniho ohrozeni Zivota)*



Slozky VP
sledovani urovné vyzivy
sledovani vlivu vyzivy na zdravi populace

stanoveni nutri¢nich cilt

orientace ve spotrebe potravin ve smyslu stanovenych nutriCnich
cill a dostupnosti zdroju

vytvoreni organizacni struktury pro podporu vyzivove
politiky vladnimi i nevladnimi institucemi



Vychodiska pro VP — priklady
PriCiny umrtnosti u skupin obyvatelstva
Zpravy o zdravi obyvatelstva

- '1 MINITERSTVO ZDRAYOTNMCTV!
7l cosce numucy

Uroven kvality Zivota

Zprava o zdravi

) obyvatel
Ceské republiky



Organizace podilejici se na VP

* Evropskaunie

— Evropska komise (predkladatel legislativy)

— EFSA (zajiStuje védeckou a technickou stranku)
« OSN

— FAO (odborné poradenstvi)

— WHO (nema legislativni tlohu, konzulta€ni Cinnost)
- Narodni organizace (v ramci statu)

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

4’k



Pilire VP dle WHO

- Bezpeé€nost potravin— prevence
kontaminace chemickeé a biologicke

« Vyzivova strategie k zajisteni optimalniho
zdravi, zvl. v kritickych obdobich zivota
- Zabezpec€eni potravinami— dostatek

potravin odpovidajici kvality podporujici
trvale udrzitelny zivot




Nastroje VP

1. fyziologicky odivodnéné optimalni potreby vyzivy na skupinove i
globalni drovni

— vyzivové doporucené davky pro jednotlivé skupiny obyvatel (Recommended
Dietary Allowances)

— doporucené davky potravin
— vyzvové trendy (Food Based Dietary Guidelines) a dalSi doporuceni
2. vysledky sledovani a vyhodnocovani spotreby potravin
— na urovni celkovych bilanci (v€etné nutri€éniho vyhodnoceni) a statistika spotfeby

potravin na zakladé rodinnych uctl, umoziujici hodnotit diferencovanou
spotfebu potravin u skupin obyvatelstva



Nastroje VP

3. terénni a klinické vyzkumy vyzivového stavu

— u raznych skupin obyvatelstva v porovnani s jejich spotfebou potravin, v€éetné
cilenych vyzkumi na nejvice ohroZené skupiny obyvatelstva

4. udaje o chemickém slozeni potravin a surovin na jejich vyrobu
— slouzi jako nastroje pro vyhodnocovani spotfeby potravin;

— potravinové databaze slozeni v€etné softwarovych programu pro vypocet
celkoveho nutri€niho pfinosu jednotlivych pokrmu a stravy celkové



Vyzivova doporuceni - hierarchie

Nutricni standardy = vyZivové
doporucené davky (VDD) =
Dietary Allowances

Doporuceni
zalozena na

Obecnavyzivova
doporuceni = dietary goals standardy

Nutriéni
skupinach
potravin

Doporucenizalozena na
skupinach potravin = Food
Based Dietary Guidelines



Nutricni standardy

vyzivoveé doporucené davky
referencni davky

referencni hodnoty pfijmu zivin
Dietary Reference Values

# doporuéené denni davky!



Zdroje VDD pro CR

A Referencni hodnoty
\:‘, pro prijem Zivin
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European Food Safety Authority

,Scientific opinions”



VDD dle EFSA

 DRVs - dietary reference values
— PRI — population reference intake — referencni pfijem pro populaci
— AR — average requirement — prumérna potreba Ziviny
— Al — average intake — primérny pfivod Ziviny
— LTI — lowest threshold intake — nejnizSi hranice privodu
— UL — tolerable upper intake level — tolerovatelna horni hranice



Porovnani VDD EFSA a ve svété
" UsA | GB | Australie

DRIs DRVs NRVs

DRVs

_ Dietary reference intakes Nutrient reference values
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Obecné vyzivova doporuéeni v CR

10 kroku k pevnému zdravi — 10 KROKU K PEVNEMU ZDRAVI

1 Jezte vyvizenou pestrou stravu zalozenou vice na potravinach rostlinné-

MZCR, 2005 o

2. Udrzujte svou hmotnost a obvod pasu v doporuéeném rozmezi (v dospé-
losti BMI 18,5 — 25; obvod pasu u muzi ne vice nez 94 cm, u Zen ne vice
nek 80 cm). Pravidelné se vénujte pohybové aktivité (ochranny uéinek na
zdravi m4 napiiklad 30 minut, lépe viak 1 hodina, nepfetrzité rychlé chi-

Zdrava trinactka — Forum

3. Jezte rizné druhy ovoce a zeleniny, alesponi 400g denné, pfednostné éer-

4 7 v stvé a mistniho plvodu.
Zd rave VyZ I Vy, 2 O O 5 4.  Kontrolujte piijem tukd, snizte spotfebu potravin s jejich vysokym obsa-

hem (napf. uzenin, tuénych syrd, éokoldd, chipst). Divejte pfednost rost-
linnym olejim pted Zivocisnymi tuky. Denné konzumujte mléko nebo
mlééné vyrobky se snizenym obsahem tuku.

V)'/i ivovado poru ceni pro T ot e T o s o e BT

z obilovin (zejména celozrnné) a brambory.

o b Vate I s tv o ' R —_ 6.  Nahrazujte tu¢né maso a masné vjrobky rybami, luiténinami a netuénou
driibezi.
(7 Pokud pijete alkoholické nipoje, vyvarujte se jejich kazdodenni konzuma-

Spole¢nost pro vyzivu, 2012 e e T o s 3

nebo 5cl 40% destilatu).

8.  Omezujte ptijem kuchynské soli, celkovy denni pifjem soli nema byt vyssi
nez 5g (1 éajova 1zi¢ka), a to véetné soli skryté v potravindch. Pouzivejte
stil obohacenou jédem.

9.  Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezujte sladkosti. Slad-
ké napoje nahrazujte dostate¢nym mnozstvim nesladkych napoji, napf.
vody.

10. Podporujte plné kojeni do ukonceného 6. mésice véku, poté kojeni s pitkr-
mem do 2 let véku ditéte i déle.



Doporuceni zalozene na skupinach
potravin

« Zakladni principy:
— srozumitelnost
— zapamatovatelnost
— schopnost vzbudit zajem
— schopnost vzbudit ochotu k ucasti
— schopnost vyvolat skute€né zmény chovani
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DE ACTIEVE VOEDINGSDRIEHOEK
om dagelijks evenwichtip te eten en voldoende te bewegen
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volwazsenen:
minstens 30 minvten
hinderen en jongeren:

N\ minstens 60 minvten




Jak by podle vas melo vypadat idealni
doporuceni zalozené na skupinach potravin?




Provedeni VP

- Vzdeélavani a vychova populace
— Vv oblasti vyZivy (projekty a programy, predevsim skolni)
* Vyuziti masmeédiia socialniho marketingu
— ZjiSténi mezer ve znalostech a programy na jejich odstranéni

« Investice do potravinarskych firem (v€. nadnarodnich spoleCnosti)

- Uprava legislativy

— zakon o potravinach, regulace kvality, informace o kvalité zbozi



Globalni a statni projekty



Akcni plany WHO

Metodicka podpora pro jednotlive staty evropského regionu pro
vlastni vyzivoveé a potravinoveé politiky

Definice problému verejného zdravi souvisejicich s vyzivou a
potravinami

Strukturovani problémovych oblasti

Deklarace priorit

Stanoveni realnych a dosazitelnych cilu

Navrh strategie v€etné jednotlivych kroku



Klicove oblasti pro intervence dle AP
2007 - 2012

Podpora zdraveho startu

Zajisteni bezpeCného, zdravého a udrzitelného zabezpeceni
potravin

Informace a edukace spotrebitell

Integrované akce vzhledem k determinantam

Zvyraznéni role vyzivy a bezpecnosti potravin ve zdravotnickém
sektoru

Monitoring, evaluace a vyzkum



European Food and Nutrition
Action Plan 2015-2020

* Cile:

Viytvorit zdraveé prostredi pro jidlo a napoje

Podporit pfinosy zdravé vyZivy v prubéhu celého Zivota,
zejmeéna u nejzranitelnejSich skupin obyvatelstva

Posilit zdravotni systémy, aby propagovaly zdravou vyzivu
Podporovat dohled, monitorovani, hodnoceni a vyzkum

Posilit spravu, mezisektorové aliance a sité pro pfistup
zameéreny na zdravi ve vSech politikach



Zdravi 21

- Take ,Zdravipro vSechny v 21. stoleti”

 racionalni, dobfe strukturovany model komplexni péce spolecnosti o
zdravi a jeho rozvoj, vypracovany tymy prednich svétovych
odborniku z medicinskych oboru a odbornikl pro zdravotni politiku
a ekonomiku



Health 2020

Health 2020 is the new European health policy framework.
It aims to support action across government and society to:
“significantly improve the health and well-being of
populations, reduce health inequalities, strengthen public
health and ensure people-centred health systems that are
universal, equitable, sustainable and of high quality”



Health 2020 — vychozi hodnoty

VSEOBECNE PRAVO NA ZDRAVI ANA ZDRAVOTNI PECI
SPRAVEDLNOST (EKVITA)

SOLIDARITA

TRVALA UDRZITELNOST

DUSTOJNOST

PRAVO PODILET SE NA ROZHODOVANI O VLASTNIM ZDRAVI |
O ZDRAVI SPOLECNOSTI, V NiZ LIDE ZIJi



Narodni strategie Zdravi 2020

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Ramcovy souhrn pro rozvoj vefejného zdravi v CR a souéasné i
nastrojem pro implementaci programu Svétové zdravotnické
organizace ,Zdravi 2020“ v CR

Narodni strategie navazuje na ,Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi 21°

Narodni strategie je rozpracovana do implementacnich gokumentﬁ
podle stanovych priorit zdravotniho stavu obyvatelstva CR
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Dostatecna pohybova aktivita populace

Spravna vyziva a stravovaci navyky populace

TVadanistesua dusevmizdravi

Omezeni zdravotné rizikového chovéani

Snizovani zdravotnich rizik ze zivotniho a pracovniho prostredi
Zvladani infekéni onemocnéni, zejména nové a znovu se objevujicich

infekci, infekei spojenyich s poskytovanim zdravotni péée, opatfeni
proti antimikrobialni rezistenci a vakcina¢ni programy

. Screeningoveé programy, jejich sledovani a vyhodnocovani jejich

efektivity, identifikace nowvych mo#nosti
Zlepieni dostupnosti a kvality zdravotni péée, véetné nasledné
a dlouhodobé

Zajisténi kvality a bezpeéi poskytovanych zdravotnickych sluzeb

10. CeloZivotni vzdélavani zdravotnickych pracovniki
11. Elektronizace zdravotnictvi

-~

Témata pro rozvoj aktivit vramci NS Zdravi 2020




Strategicky ramec Zdravi 2030

- Strategicky ramec Zdravi 2030 je koncepCnim materialem s
meziresortnim presahem, ktery udava smeér rozvoje péce o zdravi

ob&ant Ceské republiky v pfistim desetileti



Strategicky ramec Zdravi 2030

Strategicky cil CR 2030

wZdravi véech skupin obyvatel se zlepSuje”

Strategicky cil [ Strategicky cil \ Strategicky cil

Zdravi 2030 Zdravi 2030 Zdravi 2030
é.1 €. 2 €3
Ochrana a Optimalizace Podpora védy a
Zlepseni zdravotnického vyzkumu
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/ Specifické cile \

c.1

1.1 Reforma primémi péfe

1.2 Prevence nemeci,
podporaa ochrana zdravi,
2vyfovani zdravetn|
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c. 2

/ Speci!ické cile \
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2.1 Implementace madeld
integrovand péle, integrace
zdravetni a sociéni péée,
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zdravi
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Zdravi 2030

Specificky cil 1.2 ddle pfedpoklada posilovani roli poskytovatell péfe v budovani dostateéné

arovné zdravotni gramotnosti a ve zvySovani dostupnosti programd primarni i sekundarni
prevence. Mezi hlavni aktivity a diléi cile této oblasti patfi zejména:

* Vybudovani a rozvoj center prevence ve zdravotnickych zafizenich a pfiznivé ovlivnéni

behaviordlnich faktorl zdravi (spravna vyZiva, stravovaci navyky, pohybova aktivita,
sedavy zpUsob fivota),

* Vybudovani Narodniho zdravotnického informaéniho portalu,

e« Optimalizace a zwy3ovani kvality populaénich screeningowych program,

e Zavadéni novych programd &asného zachytu nemoci zaloZienych na wvédeckych
poznatcich a na jasné definovanych metodickych doporuéenich.



Cislo a ndzev

specifického cile

1.2 Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; @
zvy3ovani zdravotni gramotnosti N /4

Dil&i cile

1.2.1. Prevence vzniku a3ifeni infekénich nemoci a nastaveni
podplrnych informaénich opatfeni pro systém managementu
krizovych situaci

1.2.2. Ochrana zdravi obyvatel CR v kontextu environmentélnich
rizik (chemické latky, nadmérna hlukova zatéZ, projevy zmény
klimatu apod.)

1.2.3. Prevence uZivani navykovych latek a realizace screeningu,
tasné diagnostiky a kratké intervence v oblasti zavislostniho chovani
1.2.4. Tvorba Nérodniho programu zvy3ovani Urovné zdravotni
gramotnosti, realizace diléich programi a monitoring zdravotni
gramotnosti

1.2.5. Vybudovani a rozvo] center prevence ve zdravotnickych
zafizenich

1.2.6. Vybudovani a rozvoj Narodniho zdravotnického informaéniho

portalu

1.2.7. Posilovdni €asného zdchytu nemoci a rizikovych faktor(
ve viech segmentech péfe a zavddéni novych programi ¢asného
zachytu

1.2.8. Rozvoj instituciondlniho zazemi pro optimalizaci sekundarni
prevence a zvySovani kvality stavajicich populaénich screeningowych
programi




Kdo dalsi se podili na VP v CR

Ministerstva — zdravotnictvi, zemédélstvi atd.
Profesni organizace
Statni zdravotni Ustav

Vyrobci potravin



Jakou roli ma nutricni terapeut ve VP?




Dalsi pfiklady VP v CR
v" Skolni stravovani
v" Mléko do skol

v" Ovoce do skol

v" Jodidovana sul



o Zamysleni na zaver...

UUUUUUUUUU

LEKARSKA FAKULTA

Potravinova a vyZzivova politika neni jen formulace programu a jeho
organizacni zabezpeceni, ale i jeho realizace.



