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Osobni zkuéenosti s malnutrici v CR?
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Kde? Kdo? Naprava?



Bludny kruh malnutrice

Komplikace nemoci

Zirata sobesacno=ti

nenoc

Celkows slabost

Zuyisena spotfeba a
snizeny prijem Zivin
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Zdroj: https://www.linkos.cz/pacient-a-
rodina/pece-o-

pacienta/vyziva/doporuceni-pro-vyzivu-v-

nemoci/vyziva-v-nemoci-1/



https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-pacienta/vyziva/doporuceni-pro-vyzivu-v-nemoci/vyziva-v-nemoci-1/
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REPORT: THE NUMBER OF OVERWEIGHT PEOPLE IN THE WORLD
EQUALS THE NUMBER OF MALNOURISHED PEOPLE.




DEFINICE

=“Obecné: spatny stav vyzivy
= porucha vyzZivy ve smyslu nadbytku i nedostatku vsech Zivin

=JE STAV NEROVNOVAHY ORGANISMU, KDY JE PRIJEM ENERGETICKYCH SUBSTRATU NIZSI NEZ
JEJICH POTREBA

= PRICINY:

= Stavy spojené se snizenym pfijmem Zivin

= ZvySené ztraty Zivin
= ZvySené metabolické naroky

=Svétova zdravotni organizace (WHO) definuje podvyzivu jako nerovnovahu mezi zasobou Zivin a
energie, a potfebami organismu pro zajisténi rastu a udrzovani vsech potrebnych Zivotnich
funkci.

http://www.eufic.org/article/cs/diet-related-diseases/deficiencies/artid/Time-to-recognise-malnutrition-Europe/



Spolecnost pro

VyZivu

pojmu malnutrice je nejbliZze vyraz nespravna, Spatna vyziva

Malnutrice zahrnuje poruchy vyZzivového stavu v dlsledku
absolutniho nebo relativniho nedostatku, nadbytku nebo
nevyvazeného zastoupeni jedné nebo vice slozek vyzivy.
Primarni (exogenni) malnutrice jsou zpUlsobeny
nedostatecnym nebo nadmeérnym privodem vyzivovych
faktorl, sekundarni (endogenni) malnutrice jsou vyvolany
poruchou vstrebavani zivin, poruchou jejich vyuziti
(enzymova porucha) nevyvazenosti mikronutrientl a jejich
vzajemnym pusobenim s léky ¢i dalSimi faktory prostredi
/koufreni, xenobiotika/.

http://www.vyzivaspol.cz/malnutrice/



MALNUTRICE PODLE MKN

MALNUTRICE PODVYZIVA E40 - 46

* Kwashiorkor *Obezita a jiné hyperalimentace
*Nutriéni marasmus * E669 Obezita prosta

*Marasmicky kwashiorkor ., v
Jiné nutri¢ni karence

*Nespecifikovana tézka protein-energeticka podvyziva v )
P P & poavy * Nutricni karence kalcia

*Protein-energeticka podvyziva stredniho a lehkého stupné  Nutriéni karence selénu

* Opozdény vyvoj nasledujici po protein-energetické - Karence vitaminu D
podvyzive

*Neurcena podvyZiva

*http://www.uzis.cz/cz/mkn/E40-E46.html



MALNUTRICE V EVROPE

WHO povazuje podvyzivu za vazny problém ohrozeni zdravi v celosvétovém rozsahu!

Podle odhadu je v Evropé na pokraji podvyzivy 33 mil osob!

Studie prokazaly, ze podvyzivou trpi:

¢ 1/3 pacientl v nemocni a domovech pro seniory

* 10 % jedincu ve véku na 65 let v celé EU

e Nejzranitelnéjsi: osoby nad 65 let Zijici osamocené nebo v domovech pro seniory
e Snizovani chuti k jidlu, omezeni pfijmu potravy a Zivin

e Chronicky nemocni jedinci

e Osoby Zijici osamocené pred kratkou dobou propustény z nemocnice

e Lidi Zijici v chudobé

e Déti v obdobi rlstu, téhotné Zeny — vyssi vyZivové potreby



V EU jsou naklady na leceni podvyzivenych
pacientu priblizne dvojnasobné nez pri léceni

obezity. Podle odhadu rocni naklady na
leceni podvyzivy v ramci EU dosahuji vyse
120 miliard €.

ZDROJ: HTTP://WWW.EUFIC.ORG/ARTICLE/CS/ARTID/TIME-TO-RECOGNISE-MALNUTRITION-EUROPE/




MALNUTRICE V CR?

O O NEDOSTATEK

STRAVY?

EXISTUJE
VUBEC?

KDO JE NEJVICE OHROZEN?




MALNUTRICE JAKO PRICINA UMRTI
- standardizovana umrtnost

13,8 muzu na 100 000 obyvatel zemrelo v roce 2017 na
podvyzivu v CR

5,5 zen na 100 000 obyvatel zemrelo v roce 2017 na podvyzivu
v CR

9,1 celkem na 100 000 obyvatel zemrelo v roce 2017 na
podvyzivu v CR




DELEN| MALNUTRICE
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Podle priciny: exogenni
(primarni) x endogenni
(sekundarni)

Primarni: nedostatec¢ny pfijem
protein( a energie

Sekundarni: provazi stav
organismu vedouci k
nedostatecné vyzivé (napf.
onemocnéni)

e
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Podle typu: nedostatek
vyzivy x nadbytek
vyzivy x specifické

deficience

PodvyZiva (malnutrice):
marasmus, kwashiorkor,
marasmicky kwashiorkor

Podle stupné: lehka x
stredni x tézka

Podle trvani: akutni x
subakutni x chronicka

Podle dopadu: zvratna
X nezvratna




DRURY MALNUTRICE

Energeticka malnutrice - nedostatecny prijem energie (typu marasmu)

Proteinova malnutrice- nedostatecny prijem bilkovin pfi dostate¢ném pfrijmu zivin (typ
Kwashiorkor)

protein - energeticka malnutrice — Marasmicky Kwashiorkor - je stav, kdy prijem zakladnich
energetickych substratl je mensi, nez jejich potreba, organismus ¢erpa energii z vlastnich zasob

Nékdy se déli malnutrice jednoduse na
1) Nekomplikované hladovéni (nestresové hladovéni- podobné marasmu)

2) Stresové hladovéni (podobné Kwashiorkoru)






KDO JE OHROZEN EXOGENNI
MALNUTRICI?

OSAMELE Z1JiCi STARE OSOBY BEZDOMOVCI

. . }
m CHUDI LIDE

OSOBY, KTERI PRIMAJ{
NEDOSTATECNE MNOZSTVI
POTRAVIN (PPP, BOLEST,
DUSNOST, NESCHOPNOST
SAMOOBSLUHY APOD.)

VYSSi NAROKY V OBDOBI RUSTU,
PUBERTY, TEHOTENSTVIi A
KOJENT

LIDE STRAVUJICI SE
ALTERNATIVNE




ENDOGENN] (sekundarni) MALNUTRICE

=PORUCHA TRAVENI

“PORUCHY VSTREBAVANI — nespecifické stfevni zanéty
“PORUCHA UTILIZACE NUTRIENTU — jaterni insuficience, onemocnéni pankreatu apod.
=ZVYSENE ZTRATY — prQjmy, zvraceni apod.
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= Antacida — deficit thiaminu
= HAK —vitamin C, vitaminy skupiny B
= Synteticka projimadla — ztrata K a Ca



malnutrice v onkologi

PRIMARNI SEKUNDARNI
"DUsledek metabolickych zmén zplsobenych “DUsledek nizkého pfijmu Zivin zpUsobeny
prozanétlivou odpoveédi organismu typicky obstrukci traviciho traktu, snizenou

resorpcni plochou apod.

*0Oznacovana jako nadorova kachexie




DUSLEDKY MALNUTRICE

PRIMARNI SEKUNDRANI
=ZVYSENY SKLON K INFEKCIM =ZVYSENA MORBIDITA
“DEKUBITY =ZVYSENA MORTALITA
“SVALOVA SLABOST “PRODLOUZENA DOBA HOSPITALIZACE
=ZHORSENE HOJENI RAN “PRODLOUZENA DOBA REKONVALESCENCE
“APOD. “EKONOMICKE DOPADY
“APOD.



=PRICINY NEDOSTATECNE VYZIVY

=Somatické - nechutenstvi, zZvykaci obtize, problémy s
chrupem, poruchy s polykanim, malo pestra strava, chronicka
onemocneéni, problémy s travenim

Nejvice rizikova

=Psychické - demence, deprese, alkoholismus

skupina -
SENIORI

=Socialni - chudoba skute¢na nebo domnéla (zhorseni kvality
a kvantity vyzivy), ztrata sobéstacnosti, osamélost, neznalost
spravné vyzivy, neprijeti stravy ustavni, nemocnicni nebo
pecovatelské sluzby

=Vék - dochazi ke snizeni chutovych a ¢ichovych viemu, snizeni
pocitu hladu, zvyseny pocit plnosti zaludku




MARASMUS

*"HUBENY VZHLED NEMOCNEHO (TUK, SVALY)
=VVYRAZNE SNIZENI HMOTNOSTI
=OTOKY OBVYKLE NEJSOU PRITOMNY

=HLADINA ALBUMINU NEMUSI BYT SNIZENA




KWASHIORKOR

=ZTRATA HMOTNOSTI NEMUSI BYT VYRAZNA

=UBYTEK TUKU MENE

=UBYTEK SVALU MUZE BYT SKRYTY
“HUBENY VZHLED NEMUSI BYT
“ALBUMIN V SERU JE SNIZENY
=OTOKY JSOU OBVYKLE PRITOMNY



KWASHIORKOR

*“Nedostatecny prijem zejména bilkovin

=Alkoholici, depresivni stavy, stafi lidi, alternativni stravovani

=Otoky — onkoticky tlak

=V praxi Cisté kwashiorkor malo




KWASHIORKOR - ZAJIMAVOST!

PUDOV SLOVA?

KDE SE VYSKYTUJE
NEJCASTEJI?

Kwashiorkor-like
malnutrice?







HLADOVEN|

NEKOMPLIKOVANE

=Zdrava osoba neprima stravu
=Defekty chrupu, Spatna protéza
“Pfisné redukéni diety

=PPP, psychiatricka onemocnéni

=Adaptacni procesy!

STRESOVE

*Podvyziva a soucasné onemocnéni
*Nedochazi k rozvoji adaptacnich mechanisma!
=Katabolismus protein(

=\/zestup stresovych hormon( (napf.
katecholaminy, glukagon) — lipolyza, proteolyza,
glukoneogeneze

=Glc intolerance, hyperinzulinémie (stresovy
diabetes — katabolismus proteinli — snizena
oxidace MK

“Denni dopad az 40gN/24h — 250 g B/24h



Nekomplikované hladoveni - adaptace

=Kratce po zacatku hladovéeni — vyCerpani zasob jaterniho a svalového glykogenu

“Tvorba glc z glukogennich AK a glycerolu

“Snizeni sekrece inzulinu a zvySeni kontraregula¢nich hormonu (katabolismus asi 75 gram(
bilkovin denné — negativni dusikova bilance)

=Snizeni trijodtyroninu a stresovych hormonu
*Lipolyza v tukoveé tkani, tvorba ketolatek — energeticky zdroj pro mozek
=\lyrazny pokles katabolismu na 20 g B/den — ketolatky maji ochranou funkci na bilkoviny

=Lidské télo je schopno snizit vyrazné energetickou potfebu snizenim bazalniho metabolismu a
snizenim télesné aktivity, asi 7 den hladoveéni, snizeni az 0 40 %!!!

=Hladovéni az 2 mésice, smrt v dusledku arytmie, infekce a kritickd ztrata bilkovin...!



Protein-energeticka malnutrice PEM

=Stav, kdy prijem zakladnich energetickych substratl a bilkovin je mensi nez jejich potreba,
organismus cerpa energii z vlastnich zasob

=\ CR predeviim hospitalizovani pacienti apod.
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SPECIFICKE DEFICIENCE - karence

=POKUD CHYBI SLOZKA VYZIVY, KTERA NENI MAKRONUTRIENTEM MLUVIME O KARENCI

=Absolutni nebo relativni nedostatek mikronutrientu (vitaminy, mineralni latky apod.)




Jodovy deficit

*Endemicka struma

=Zdroje jodu: ryby, chaluhy, mléko a mlécné vyrobky

=Strumigenni latky
= Dusi¢nany (znemoznuji vychytavani jodu)
= Latky obsahuijici siru (zabranuji prevedeni jédu na aktivni formu)

=Jodurie

=Nasledky nedostatku? Hypothyredza, potraty, poruchy vyvoje plodu apod.
= Normalni ¢innost NS, normalni stav pokozky, normalni ¢innost Stitné zlazy

“Prevence
= Obohacovani potravin jodem

= Jodace soli (20-35 mg/kg)
= Konzumace morskych ryb



Nutricni anémie
=Deficit zeleza

Zeny, déti 12-18 m
Unava, malatnost, dudnost pfi namaze, bueni srdce, bledost kiZe a sliznic, 1Zi¢kovité nehty

Hemové (vyuZitelnost 10-30 %) x nehemové Zelezo (vyuZitelnost 1-5 %)

Normalni krvetvorba, prenos kysliku, snizeni unavy a vyCerpani

=Deficit kobalaminu
" Vegani B12 — proc?
= Vnitrni faktor

= Normalni ¢innost NS, tvorba ¢ervenych krvinek, normalni funkce imunitniho systému, normalni pfeména Zivin na energii



Nutricni osteopenie

=Krivice (rachitis) — nedostatek vitaminu D v détském véku

=Osteomalacie — nedostatek vitaminu D v dospélosti
=Osteoporoza
=Zdroje vitaminu D: tresci jatra, ryby, vejce

*Normalni vyuziti vapniku, udrzeni normalniho stavu kosti a zubd, ¢innosti svall, imunitniho
systému

=Vapnik: mléko, mlécné vyrobky, brukvovita zelenina, sardinky, mak ...

=Udrzeni normalniho stavu kosti a zubd, prispiva k normalni srazlivosti krve, ¢innosti svalt, funkci
nervovych prenosl



Scorbut — kurdéje, deficit vitaminu C

=*Drive: nemoc namorniku

ee/

"Dnes: u osaméle Zijicich starych osob, alkoholik(...stres, vybér stravy

=Klinické prfiznaky:

- zdurelé dasné (infekce, intenzivni zapach z Ust)

- perifolikularni a petechialni hemorrhagie, ekchymos
- nedostatecna syntéza kolagenu

“Prevence: zdroje vitaminu C (ovoce a zelenina) — €erny rybiz, paprika, brambory, citrusy

*Normalni funkce imunitniho systému, tvorba kolagenu, normalni funkce kosti, chrupavek, zubd,
dasni, NS, preména zivin na energii, antioxidant, snizeni Unavy a vyCerpani, zvyseni vstrebavani
zeleza



folat

= 400 mikrog/den — béznd potreba

= 600 mikrog/den — o0 200 vice nez bézné- - béhem téhotenstvi a béhem kojeni, v
téhotenstvi zasadni primarné béhem prvniho trimestru, gynekology béznée
doporuceno uzivani doplnkd stravy

= Listova zelenina, Spenat, zeli, kapusta, rajce, okurka, pomeranc, hroznové vino, brambory, maso, jatra,
mléko a mlécné vyrobky, nékteré druhy syr(, vejce, psenicné klicky a séja — velmi bohaté zdroje

= Vliv HAK — snizeni, nyni jiz bez vlivu (HAK s nizSim obsahem estrogenu) + nékteré dalsi Iéky — antiepileptika,
cytostatika, antimalarika

vyuziti blokuje alkohol

Normalni krvetvorba a funkce imunitniho systému, normalni psychické c¢innosti, snizeni miry
unavy a vycerpani



=Kyselina listova, vitamin B12

=Vitamin C — kuraci, téhotné zeny




Pozor na nadmerné davky vitaminu!!!




/vysena potrebal

=Kojenci

=Déti
=Téhotné zeny
“Dospéli lidé
=Starsi lidé
=Vegetariani
=Kuraci
=Alkoholici

=Zeny v menopauze



DEKUJI ZA
POZORNOST

ZPRACOVANO NA PODKLADE PREDNASEK Z
PREDCHOZICH LET — SUCHODOLOVA,
STYSKALIKOVA, PAPEZOVA A DALSI




