Soucasné pouzivané metody zjiSovani stravovacich
zvvyklosti. Jejich vytéznost a moznost pouziti.

SOUHRN:

Clanek shrnuje pfehled nejuzivangj$ich metod zjistovani stravovacich zvyklosti, jejich
porovndni, vytéZnost, vhodnost pouZziti, véetné zdroji moznych chyb. Diskutuje rovnéz jejich
vyhodnocovani a vytéznost, s ohledem na velikost vySetfovaného souboru ¢i individudlni
pfistup. Upozoriuje 1 na nejbéznéjsi nedostatky ve vyzivé nasi populace a formuluje jasna
doporuceni.

KLICOVA SLOVA:

Inventorni metoda (analyza), frekven¢ni potravinovy dotaznik, bilan¢ni metoda,
vyzivové doporucené davky, referencni piijem.

Uvod

Cilem vSech metod, které maji za dkol hodnotit vyZivové zvyklosti a zahrnujeme je

pod spolecné oznaceni nutricni monitoring, je zodpovézeni nékterych nasledujicich otazek:

e Jaky je primérny piijem potravin nebo jednotlivych Zivin v populaci ?

e Jaka Cast populace pfijima vetsi nebo jaka ¢dst naopak menSi mnoZstvi potravin ¢i
jednotlivych Zivin, nez jsou jejich doporucené davky ?

e Lze vytipovat populacni skupinu ohroZenou tim, Ze nespliiuje nékteré vyzivové
doporu¢ené davky nebo naopak populacni skupinu ohroZenou dusledky
nadmérného piijmu ?

e Jaké jsou trendy a jaky smér vyvoje v piijmu potravin ?

Jen zodpovézeni vySe uvedenych otdzek ddva prostor pro smysluplné planovani
nejriznéjsich preventivnich ozdravnych programi a pro formulaci vyZivovych doporuceni.

Pouzivané metodiky:

1. Inventorni analyza stravovaciho zaznamu = jidelni¢ek
- jidelnicek vzpominany (24-hodinovy)
- prabézné zapisovany
- velikost porci odhadovand
- zjistovand vazenim
(24-hodinovy, 3-denni, 7-denni atd.)
2. Frekvencni potravinovy dotaznik
3. Chemicka analyza dvojité porce
4. Bilan¢ni metoda spotieby potravin

Podle konsensu, ktery pfijalo mnoho skupin zabyvajicich se nutricnim monitoringem,
je nejlepsi metodou mnohocetny 24-hodinovy vzpominany jidelni¢ek. Presto pro potraviny
konzumované nepravidelné ¢i pro vyjadreni sezonnich stravovacich zvyklosti (napf. alkohol,
Cerstvé ovoce a zelenina) se tento 24-hodinovy jidelnicek nehodi. Zde se doporucuje




kombinace mnohocCetného  24-hodinového jidelni¢ku s potravinovym frekvenénim
dotaznikem.

Vzhledem k odliSnostem jidelni¢ku u stejné osoby v rizné dny, mély by byt optimem
pro hodnoceni stravovacich zvyklosti minimdlné dva vzpominané 24-hodinové jidelnicky.
Skutecny pocet téchto jidelnicku, ktery je potieba, by m¢l byt vzdy stanoven podle cilt studie.
V mnoha pfipadech mtze byt vyhodnd i metoda 3-denniho jidelnicku, kterd muze
kombinovat vzpominany 24-hodinovy jidelnicek s prubézné zapisovanym 2-dennim
jidelni¢kem. Variaci této metody muize byt mnoho, krom¢ 3-denniho jidelnicku to miZe byt
jidelnicek 7-denni, 14-denni apod.

24-hodinovy vzpominany jidelnicek:

ukazatel kvantitativniho i kvalitativniho sloZeni konzumované stravy

- je duleZité ziskat kompletni jidelnicek: jsou vyznamné a musi byt zaznamenany
vSechny potraviny a ndpoje a jejich komponenty (napf. ¢aj hotky nebo sladky, kava
se smetanou nebo bez apod.)

- pravdivost by méla byt stdle preSetiovdna : vhodné je napt. mnohocetné opakované
prochdzeni detailli a jejich upfesnovani tazatelem v rozhovoru s vySetfovanym,
forma kontroly pomoci ¢asového scénare apod.

- mél by se zaznamendvat predchozi den, nebot’ tak je moznost zapomenuti relativné
nejmensi

- ne vidy znd vySetrovany presné sloZeni konzumovaného jidla (pouzity typ tuku,
Skolnf ¢i restauracni stravovani apod.)

- 24-hodinovy jidelnicek je treba provddet v rizném casovém odstupu opakované,
aby bylo mozno kontrolovat pravdivost.

- priciny moZnych chyb: ® zapomenuti konzumovaného jidla

¢ neschopnost vySetfovaného porozumét drovni vSech

pozadovanych detailli

e zamérné zkreslovani ze strany vysetfovaného

¢ chyby databaze sloZeni potravin

Zdrojem moznych chyb u tohoto jidelnicku muze byt i neschopnost vysetifovaného
spravné odhadnout velikost porce nebo védomé 1 nevédomé podhodnocovani velikosti porci.
Dobrym feSenim byva pouZzivani vah a mérnych pomticek pii zdznamu provadéném doma.
Tuto chybu by bylo mozné odstranit metodou vdzeného jidelnicku namisto odhadovaného.
VysSetfovany ovSem muze ve zjiStovaném obdobi jist mén¢ nez obvykle.

Pro zhodnoceni vyZivovych zvyklosti je potfeba mit kvalitni databdzi sloZeni
potravin — je nezbytné sprdvné odhadnout i jeji adekvatnost a presnost. Databdze musi
adekvdtné charakterizovat komponenty konzumovanych jidel a potravin: a to jak jejich latky
nutri¢ni, tak i ne-nutri¢ni (ovSem fyziologicky aktivni) — jako jsou napi. kofein, aditiva,
ndhrazky tukd, kontaminanty ¢i toxiny. Databdze musi odrdzet i stav soucasné fortifikace
potravin (napt. dZusy obohacené kalciem). Vysoka cena analyz nutri¢ni skladby potravin ¢ini
udrZovani pfesnych dat obtiZznym. Existuje vSak 1 plan sjednocenych databdzi pro Evropu.

Frekvenc¢ni potravinovy dotaznik:

- je ukazatelem kvalitativniho sloZeni konzumované stravy, jeho role v kvantitativnim
odhadu neni zatim vyresena



- vyjadruje skladbu jidelnicku a vzdjemny pomeér jednotlivych potravinovych skupin

- tato metoda je ovlivnéna mirou specificnosti potravin, tzn. jejich vybérem, mirou
srozumitelnosti vyrazit pro vySetrovaného apod.

- je mozZny vliv aktudlni stravy v dobé vypliiovani dotazniku

- vwhodné je vySetiovat opakované u jednoho clovéka kratsi casovy tisek

- problémem je, jak zvolit dotaz na frekvenci prijmu (je 1€pe ptat se, zda 3x tydné
nebo radéji 12x za mésic ?) a casové intervaly popisujici miru frekvence
konzumace stravy.

Pred vlastnim vypliovanim formuldfe je nutné vySetfovanému poskytnout alespon
zékladni informaci o tom, co vSechno patii do jednotlivych potravinovych skupin, a
dale o tom, jak by mél svoji stravu délit na komponenty — napft. jestlize ji rohlik
namazany madslem, je tieba tuto konzumaci zapocitat do skupiny obilovin a soucasné
do skupiny tukti. Diky nutnosti retrospektivniho hodnoceni vyfazuje tato metoda zcela
déti mladsi 8 let.

Zékladem této metody je anamnestické ziskavani frekvencnich semikvantitativnich
dat pomoci specidlniho protokolu. Zjistuje se obvykld denni frekvence konzumace hlavnich
potravinovych skupin. Je porovndvan doporucovany a zjiStény pocet porci pro kazdou
potravinovou skupinu. Data mohou byt zpracovdna pomoci specidlniho pocitacového
programu. Vysledkem je vyjadieni skladby jidelnicku.

Kolegové z Ustavu preventivniho 1ékatstvi LF MU v Brn& navrhli aplikaci uZiti
frekvencniho potravinového dotazniku, se kterou bych Vids rdd sezndmil. Kromé
kvalitativniho sloZeni umoziuje tato metoda do jisté miry i kvantitativni hodnoceni pfijimané
stravy. Zakladnim principem je srovndvani zjiStované vyZivové spotieby s vyZivovymi
doporu¢enimi ve formé tzv. potravinové pyramidy. Vyvazend strava je graficky vyjddiena
modelem pyramidy. Jeji nejSirsi zdkladnu tvoii potraviny, které se maji denné¢ konzumovat
nejcastéji (obiloviny, téstoviny, ryZe, pecivo). Vyssim patrim pyramidy odpovidd mensi
velikost piislusSnych segmentli a soucasné nizs§i doporucend spotieba. Vrchol pyramidy pak
obsahuje ty pochutiny a potraviny, u kterych se doporucuje jen stifidmd konzumace (volné
tuky a cukry). Jednotlivé segmenty pyramidy ptedstavuji tzv. potravinové skupiny. Pro
potfeby kvantifikace je pro kaZzdou skupinu stanovena tzv. ,jednotkovd porce* a
doporucovand denni konzumace je vyjadfovdna poctem téchto porci. Byla stanovena jednak
typickd velikost porce a jednak tzv. nutri¢ni profil kazdé potravinové skupiny. Tento profil
reprezentuje pramérny obsah energie, bilkovin, sacharidi, tukl, vépniku, Zeleza, vitamini A,
B1, B2, B6, B12, C, E a vldkniny.

Metoda chemické analyzy dvojité porce, kteri je velmi ndro¢nd finanéné i
technicky a uZziva se jen pro specifické piipady a jen jednotlivé nutrienty ¢i fyziologicky
aktivni latky, eliminuje vySe uvedené chyby ptfedchozich metod. Piesnymi laboratornimi
postupy se stanovi zkoumana Zivina ve stejné porci, jakou vysetiovany jedl.

Metodou, kterd zjiStuje hrubou spotfebu potravin na osobu a rok na drovni

statu a provadgji ji statistické tdfady, je tzv. bilan¢ni_metoda. Hrubou spotiebu
urcuje pro zkoumanou potravinu podle jeji produkce, importu a exportu na zakladé
vzorce a vypoctu:

produkce + import — export / poCet obyvatel = hruba spotieba v kg / 1 obyv.



Slouzi pro narodohospodaiské tcely a pro mezindrodni srovndni spotieby, ukazuje
vyvojovy trend spotfeby potravin. Dava tak piehled o trzni, mimotrzni, vyrobni a naturalni
spotiebé ve staté.

Vvhodnocovani vvzivovvch zvyklosti

Inventorni metoda (jidelnicek):

Srovnéni energetické a nutri¢ni (makro- 1 mikronutrientni) denzity potravy s platnymi
vyzivovymi doporucenymi davkami: ceské VDD, RDA, EU atd.
Pozor na to, jak jsou dané vyzivové davky definovany a jaké jsou tedy mezi nimi rozdily.

ovvs

postacuje ke kryti vSech zdkladnich fyziologickych potieb organismu i pfi dlouhodobé¢ nizkém
piijmu. Nezahrnuje tedy v sob& Zadné bezpecnostni limity, zajiSténi dostateCnych rezerv
v organismu ani projev nespecifickych funkci, které dany nutrient ovliviiuje.

Priklad: vitamin C (specifickd funkce — syntéza kolagenu, 15 mg/den dostacuje, aby
nevznikla avitamindza — skorbut).

Referencni piijem (optimdlni potieba ?): vychazi z toho, Ze ptivod Zivin odpovidajici
potfebé ma chrénit pred posSkozenim zdravi, ale souCasné zajistit Zaddouci télesnou rezervu.
Mnohé z aktudlnich referencnich hodnot se snazi zohlediiovat dlouhodobé efekty na lidské
zdravi — cilem je optimalizace vyZivy ve smyslu prevence chronickych neinfekénich chorob
hromadného vyskytu. Zahrnuji v sob€ i bezpecnostni limity tak, aby takto stanovené VDD
zajistily dostate¢ny piijem minimaln€ u 97 % dané populacni skupiny.

Pozor: u mnoha osob pak nejde o davky pro n¢ optimdlni (viz celkovd energie:
nadbytek !).

Ptiklad: ¢eské VDD stanovuji DDD pro vitamin C 75 mg (novéji navrhovand 100 mg).

Horni bezpecnd ddvka (UL: ,,upper level): davka, ktera jesté neni nebezpecnd pro
lidsky organismus ani pii dlouhodobé vysokém piijmu.
UL <5 xref. D (napf. vitamin A, D, kyselina listovd, vétSina stopovych prvku: Fe, F, Se .....)
UL =5-100x ref. D (napft. u vitamina C, E, vétSina skupiny B)
UL > 100 x ref. D (vitamin B1 a B2).

Frekven¢ni potravinovy dotaznik:

Srovnani individudlnich stravovacich zvyklosti (pfedev§im kvalitativné, piipadné
semikvantitativné) vzhledem k doporu¢ované potravinové pyramide¢.

Pozor: pocet porci, co je tzv. jednotkovd porce, rizné typy pyramid (rozdily mezi
staty, ale 1 v rdmci republiky).



Co oCekavat a na co se zamérit v hodnoceni vyvzivovych zvyklosti ?

Piijem nutrientit u nds v porovndni s vyzZivovymi doporucenymi davkami:

Je podkladem pro formulaci stéZejnich cili vyZivové politiky:

= Casto vysoky pifvod energie neodpovidajici vydeji ( > nadvaha, obezita)
x nedostatek ( > mentdlni anorexie a bulimie)

= Celkové vysoky ptijem tuku, nevyhovujici pfedevsim vybérem s pifevahou nasycenych
tukii a nedostatkem rostlinnych, nevyhodny pomér n-6 : n-3 polyenovych mastnych
kyselin i nedostatek monoenovych

= Nedostate¢ny piivod (komplexnich) sacharidii — trojpomér Zivin !

= Nedostatecny piijem balastnich latek

= SniZeny ptivod kyseliny listové, jodu, vapniku a vitaminu D

= Specifické potteby: téhotenstvi, rust, sportovci, staii lidé.

Globalni strategie Svétové zdravotnické organizace (SZ0, WHO)
pro zdravou vyzivu a pohybovou aktivitu

» Dosdhnout energetické rovnovéahy a zdravé (optimalni) hmotnosti.

» Omezit piijjem energie z tukl a posunout spotiebu na tkor nasycenych smérem k
nenasycenym.

» Zvysit spotfebu ovoce a zeleniny, lusténin, celozrnnych obilovin a ofechii.

» 7 zivociSnych potravin podporovat konzumaci rybtho a libového masa, mlécnych
vyrobki s nizZ§im obsahem tuku.

» Omezit piijem volnych cukru.
» Omezit spotiebu soli (sodiku), jodidovat sil.

» Cilem je dosahnout minimaln¢ 30 minut fyzické aktivity po vétSinu dnti v tydnu.
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