Projekt VOPZ



* Pisemné vypracovat ke zkousce
* Nazev
e Zadatel

* Popis projektu — zduvodnéni projektu (zdravotni
situace, vychozi zdravotni stav, zdravotnicka statistika,
nutrichi anamnéza cilové populace, epidemiologické
udaje, znalosti, ...)




* Cil projektu- hlavni- dilci

* Cilova populace

* Popis metody

» Uginnost projektu —zpusoby hodnoceni
* Financni rozvaha ?



INTERVENCNI PROJEKT

» VYBER TEMATIKY

* podrobne se seznamit s dostupnymi literarnimi a elektronickymi
zdroji, pochopit komplexnost problematiky, informovat se o jiz
realizovanych intervencnich projektech

e kriticky zhodnotit publikované studie, posoudit pravdépodobnost
kauzalniho vztahu

e zvazit prinos intervence pro ochranu / posileni / zlepseni zdravotniho
stavu populace



« NAZEV PROJEKTU

* vystizny, pravdivy, vtipny (SGl neni nad zlato, Cim si osladit Zivot, Nebud plytvak,
Tuky taky, Je dobré byti o vodé, Kdyz cteS , mozna neztloustnes)

* navrh loga

e CILE INTERVENCNIHO PROJEKTU

* hlavni (strednédobé, dlouhodobé)

e dil¢i (kratkodobé, strednédobé)

« ODUVODNENI PROJEKTU, POPIS PROBLEMATICKE SITUACE

 strucné shrnout ovérené poznatky z ruznych prirodoveédnych i humanitnich oboru

» obhdjit adekvatnost a o¢ekdvany pozitivni prinos intervence pro ochranu /
posileni / zlepseni zdravotniho stavu populace



* CILOVA POPULACE — CHARAKTERISTIKA A VELIKOST

* program musi dokonale postihnout potreby cilové skupiny — podle véku,
pohlavi, bydliste, vzdélani, profese, kultury, etniky, socioekonomickych
podminek apod.

» METODY, POSTUPY, POMUCKY

* letacky, brozury, prirucky, knihy, ,reklama“ v mediich, internetové stranky,
diskuze s verejnosti, soutéze, ovlivhovani vyrobcl potravin, stravovaci
sluzby- napr. skolni stravovani aj.

* cilem je postupné: vzbudit pozornost, zvysit informovanost a znalosti,
motivovat ke zméné chovani, dosahnout zmény chovani (zivotniho stylu)



« ZPUSOBY HODNOCENI
 kvantitativni, kvalitativni, prUbézné, zavérecné
« ORGANIZACNI A FINANCNI ROZVAHA

* lidské zdroje, spoluprace, predpokladané vydaje za intervencni
materidly a pomucky, ,reklamu” v hromadnych sdélovacich
prostredcich, mzdy, cestovné, rezijni vydaje, PC + software, aj.



STREDOZEMNI KULINARNI TRADICE A
ZDRAVI

VyZzivovy edukacni program je zalozen na zduraznéni stredozemnich kulinarnich tradic
(podzim 2002, Francie).

HLAVNI CiL:
stfrednédoby — snizit prevalenci obéznich u mladeze

dlouhodoby — snizit vyskyt chronickych ,civilizacnich” nemoci, v jejichz etiologii
hraje roli vyziva (kardiovaskularni choroby, diabetes, nekteré nadorova
onemocnéni aj.)

DILCI CILE:
ovlivnéni chovani

na urovni vybéru potravin (> konzumaci ovoce , zeleniny, sacharidovych potravin
bohatych na skrob a vlakninu, {, konzumaci jednoduchych sacharidd, {,
konzumaci nasycenych mastnych kyselin a I relativni prijem MUFA a n-3 PUFA.

na urovni pohybové aktivity (boj proti sedavému zpusobu Zivota, podpora
predevsim kazdodenni pohybove aktivity)



CiLOVA POPULACE:

Predevsim deti, dospivajici aﬂ'ejich rodiny. Intervencni projekt zohlednuje take
populaci v prekernich socioekonomickych podminkach a obyvatele
,hestredozemniho® puvodu.

CESTY INTERVENCE:

pedagogické nastroje (didakticka vystava ,Stfedozemni stul®, brozura ,Vyziva a
zdravi ve stredozemni oblasti“. Dlraz je kladen na potéseni z jidla, regionalni
tradice, individualni zivotni styl apod. Prezentace hravou, nedirektivni formou
s cilem zvysit uvédomeélost a pocit zodpovédnosti za své stravovani.)

informacni a edukacni ¢innost zamérena na sirokou verejnost (intervence ve
skolach, zajmovych centrech pro deti a mladez, prednasky, rozmanite zabavne-
edukacni akce aj.)

vzdéldvaci kurzy pro odborniky, kteri budou dale ziskané informace (znalosti) o
vyzivé predavat — personal ve skolskych zarizenich, zdravotnici apod.



* HODNOCENI:
* kvantitativni — pocCet oslovenych zaku a rodin

. pocet Ucastniku vzdélavacich kurzu pro odborniky
. pocCet obcanu, kteri se zucastnili verejnych setkani
. pocet distribuovanych dokumentd (materiala)

* kvalitativni — hodnoceni reprezentativhim vzorkem oslovené
populace - dotaznik

. 5-leté sledovani krivky BMI a vyzivového chovani 450 zaku z 15
skol



