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BSOS0121p Ošetřovatelství I -
přednáška (VO)

Požadavky pro ukončení předmětu

BZOE0121p Ošetřovatelství I – přednáška 
(ZACH)

̶ 30 hod. 

̶ zápočet, 1 kredit

̶ 14 hod. 

̶ zápočet, 1 kredit

podmínky splnění: 

* aktivní podíl na výuce

* průběžné plnění zadaných úkolů/testů

* splnění kritérií zápočtového test (75% úspěšnost)

Literatura:

− Plevová Ilona a kol. Ošetřovatelství I, 2., přepracované a doplněné vydání Praha: Grada 2018 ISBN: 978-80-271-0888-6

− Plevová Ilona a kol. Ošetřovatelství II, 2., přepracované a doplněné vydání Praha: Grada 2018 ISBN: 978-80-271-0889-3

− PAVLÍKOVÁ, Slavomíra. Modely ošetřovatelství v kostce. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 150 s. ISBN8024712113

− Studijní materiál v IS MU
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ISBN 9788073685065.

̶ TRACHTOVÁ, Eva. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu : učební texty pro vyšší zdravotnické školy, bakalářské a magisterské

studium, specializační studium sester. Čtvrté rozšířené vydá. Brno: Národní centrum ošetřovatelství a nelékařských zdravotnických oborů,

2018. 261 stran. ISBN 9788070135907.

̶ KUTNOHORSKÁ, Jana. Historie ošetřovatelství. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 206 s. ISBN 9788024732244.

̶ MASTILIAKOVÁ, Dagmar. Posuzování stavu zdraví a ošetřovatelská diagnostika : v moderní ošetřovatelské praxi. 1. vydání. Praha: Grada,

2014. 192 stran. ISBN 9788024753768.

̶ VÖRÖSOVÁ, Gabriela, Andrea SOLGAJOVÁ a Alexandra ARCHALOUSOVÁ. Ošetřovatelská diagnostika v práci sestry. 1. vydání. Praha:

Grada Publishing, 2015. 208 stran. ISBN 9788024755380.

̶ VONDRÁČEK, Lubomír a Vlasta WIRTHOVÁ. Sestra a její dokumentace : návod pro praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 88 s.

ISBN 9788024727639.
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̶ Platná legislativa ČR
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Osnova 

̶ Koncepce ošetřovatelství v České republice

̶ Kvalifikační standardy

̶ Vyhláška o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků 

̶ Vzdělávací programy specializačního vzdělávání pro nelékařské zdravotnické pracovníky dle Nařízení 

vlády č. 31/2010 Sb.
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Koncepce ošetřovatelství

Věstník 6/2021
Koncepce_osetrovatelstvi_vestnik_6_2021.pdf (mzcr.cz)

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/9584/21397/Koncepce_osetrovatelstvi_vestnik_6_2021.pdf
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Koncepce ošetřovatelství (KO)

̶ pro zdravotnická povolání, jejichž činností je poskytování oše. 

péče (VS, DS, PS, ošetřovatel a sanitář)

̶ vychází z KO vydané MZ ČR Věstník 9/2004













Hlavní sestra ČR
Mgr. Alice Strnadová, MBA 

̶ Ošetřovatelství a nelékařská 

povolání – Ministerstvo 

zdravotnictví (mzcr.cz)

https://www.zdravotnickydenik.cz/wp-content/uploads/2019/11/alice_strnadova_hlavni_sestra-cr-portr.jpg

https://www.mzcr.cz/category/osetrovatelstvi-a-nelekarska-povolani/






















Fakta o vzdělávání NLZP v ČR – regulované profese
Vysoká škola, Fakulta Počet SP NLZP 

1. lékařská fakulta Univerzita Karlova
6 Bc. Adiktologie, Ergoterapie, NUT, PA, FYZI, VO

3 Mgr. Adiktologie P, Výživa dospělých a dětí (P/K), Ergoterapie pro dospělé (K)

2. lékařská fakulta Univerzita Karlova
3 Bc. FYZI, VO, Pediatrické oše.

1 nMgr. Aplikovaná FYZI

3. lékařská fakulta Univerzita Karlova
6 Bc FYZI, Veřejné zdr. P/K, DEHY, VS (na dostudování P/K), VO, NUT

1 nMgr. IP (P)

Lékařská fakulta v Hradci Králové Univerzita Karlova 1 Bc. VO

Farmaceutická fakulta v Hradci Králové Univerzita Karlova

České vysoké učení technické v Praze

Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích

Masarykova univerzita – Lékařská fakulta 10 Bc. a 5 nMgr. + 1 Mgr.

Masarykova univerzita – Fakulta sportovních studií

Ostravská univerzita – Lékařská fakulta
10 Bc. Ergoterapie, FYZI, Laboratorní diagnostika, NUT (P/K), Ochrana a podpora zdraví, Pediatrické oše. (P/K) PA, RA, VO (P/K), ZACH (P/K)

6 nMgr. Aplikovaná FYZI, IP (K), Komunitní péče v PA (P/K), Ochrana a podpora veřejného zdraví, Oše. péče v geriatrii (P/K), Oše. péče v psychiatrii (P/K)

Slezská univerzita v Opavě – Fakulta veřejných politik v Opavě Bc. DEHY, Edukační péče o seniory, Pediatrické oše., PA, VO

Technická univerzita v Liberci – Fakulta zdravotnických studií Bc. VO,ZACH, RA, Biomedicínska technika, nMgr. Biomedicínské inženýrství

Univerzita Jana Evangelisty Purkyně v Ústí nad Labem
Bc FYZI, Ergo, PA, VO, Pediatrické oše. 

nMgr. Organizace a rozvoj zdrav.zařízení, Učitelství odborných předmětů pro zdrav.školy

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnických věd
Bc FYZI, Ergo, PA, VO, Pediatrické oše., ZACH, Ochrana a podpora zdraví, RA

nMgr. Aplikovaná FYZI, IP v PA, Organizace a řízená ve zdravotnictví, Oše. v interních o., Zobrazovací technika v Radiodg.

Univerzita Pardubice, Zdravotně sociální fakulta Bc. ZACH, PA, VO, RA, Zdravotně sociální péče nMgr. Organizace a řízená ve zdravotnictví, perioperační péče, Oše. v interních o., 

Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně – Fakulta humanitních studií Bc. PA, VO, Zdravotně sociální péče 

Vysoká škola báňská – Technická univerzita Ostrava - Fakulta 

elektrotechniky a informatiky

Vysoká škola polytechnická Jihlava
Bc. PA, VO, Zdravotně sociální péče 

Západočeská univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnických studií
Bc FYZI, Ergo, PA, VO, ZACH, RA, Labor. Dg ve zdravotnictví

nMgr. Oše. v inter.o. Oše. v chir. o.

Fakulta elektrotechniky a komunikačních technologií VUT v Brně

Vysoká škola zdravotnická, o.p.s. Praha Bc. PA, VO, ZACH, FYZI

LEGISLATIVA:

Zákon č. 96/2004 Sb.

Vyhláška č. 55/2011 Sb. 

Vyhláška č. 39/2005 Sb. 

(ve znění novely č.  470/2017 Sb.)

Nařízení vlády č. 31/2010 

(ve znění novely č. 164/2018 Sb.)

Zákon č. 111/1998 Sb.

Nařízení vlády č. 274/2016 Sb.



Regulované povolání nebo činnost

̶ povolání nebo činnost, pro jejichž výkon jsou v ČR předepsány

právními předpisy požadavky, bez jejichž splnění nemůže

osoba toto povolání či činnost vykonávat (kvalifikační

požadavky, případně bezúhonnost, zdravotní způsobilost a další)

Účel – zajištění kvality výkonu povolání

v ČR cca 390 regulovaných povolání a činností

https://www.msmt.cz/uploads/UOK/Brozura_Co_je_treba_vedet_o_systemu_vzajemneho_uznavani_odborne_kvalifikace_ve_statech_EU_CZ_.pdf



Všeobecná sestra

Uznávání odborných kvalifikací
Zdravotnický záchranář

https://uok.msmt.cz/uok/ru_detail.php?id=192&dl=cz&flet=Z&forg=0&ftype=0&fpg=1&ftxt=https://uok.msmt.cz/uok/ru_detail.php?id=303&dl=cz&flet=V&forg=0&ftype=0&fpg=1&ftxt=
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Kvalifikační standardy



Kvalifikační standard Všeobecná sestra

̶ Kvalifikační standard k vyhlášce č. 39/2005 Sb. pro

studijní / vzdělávací program v oboru všeobecná

sestra specifikuje podrobněji minimální požadavky

na bakalářský studijní program nebo vzdělávací

program vyšší odborné školy.

̶ vydán ve Věstníku Ministerstva zdravotnictví ČR č. 09/2021

̶ Věstník č. 9/2021 – Ministerstvo zdravotnictví (mzcr.cz)

https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-c-9-2021/




Kvalifikační standard Zdravotnický záchranář

̶ MZ ve spolupráci s Ministerstvem školství, mládeže

a tělovýchovy vydává v návaznosti na ustanovení §18 č. 96/2004

Sb., o podmínkách získávání a uznávání způsobilosti k výkonu

nelékařských zdravotnických povolání a k výkonu činností

souvisejících s poskytováním zdravotní péče a o změně některých

souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů (dále jen zákon

č. 96/2004 Sb.) a ustanovení §17 vyhlášky č. 39/2005, kterou se

stanoví minimální požadavky na studijní programy k získání odborné

způsobilosti k výkonu nelékařského zdravotnického povolání,

ve znění pozdějších předpisů, kvalifikační standard přípravy

na výkon zdravotnického povolání zdravotnického záchranáře

v nejméně tříletém akreditovaném zdravotnickém bakalářském

studijním programu

̶ vydán ve Věstníku Ministerstva zdravotnictví ČR č. 3/2019

Věstník č. 3/2019 – Ministerstvo zdravotnictví (mzcr.cz)

https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-c-3-2019/




Vyhláška č. 55/2011 Sb. Vyhláška o činnostech zdravotnických 

pracovníků a jiných odborných pracovníků

Sbírka zákonů a Sbírka mezinárodních smluv - Ministerstvo vnitra České republiky (mvcr.cz)

https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=55/2011&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy


Vyhláška č. 55/2011 Sb. Vyhláška o činnostech

zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků

ČÁST PRVNÍ

OBECNÁ USTANOVENÍ

§ 1

Předmět úpravy

̶ Tato vyhláška stanoví činnosti zdravotnických pracovníků                  

a jiných odborných pracovníků.

§ 2

Vymezení pojmů

ČÁST DRUHÁ

ČINNOSTI ZDRAVOTNICKÝCH PRACOVNÍKŮ PO ZÍSKÁNÍ 

ODBORNÉ ZPŮSOBILOSTI

§ 3

̶ Činnosti zdravotnického pracovníka s odbornou 

způsobilostí

§ 4

̶ Všeobecná sestra

§ 17

̶ Zdravotnický záchranář









Vzdělávací programy specializačního vzdělávání pro nelékařské

zdravotnické pracovníky dle Nařízení vlády č. 31/2010 Sb.

Vzdělávací programy specializačního vzdělávání pro nelékařské zdravotnické pracovníky dle Nařízení vlády č. 31/2010 Sb. – Ministerstvo zdravotnictví (mzcr.cz)

https://www.mzcr.cz/vzdelavaci-programy-specializacniho-vzdelavani-pro-nelekarske-zdravotnicke-pracovniky/


Vzdělávací program specializačního vzdělávání v oboru (mzcr.cz)

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/4225/19068/P%C5%99%C3%ADloha%20%C4%8D.%2039%20-%20Urgentn%C3%AD%20medic%C3%ADna.pdf
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Souhrn na závěr



Ošetřovatelství 

Dělat

správné věci

správným

způsobem

na správném

místě

se správnými

lidmi.

Ošetřovatelství se podílí na prevenci, diagnostice, terapii, rehabilitaci, edukaci 

P/K a jeho blízkých.



Ošetřovatelství je zaměřeno 
(z toho plynou cíle ošetřovatelství)  

na udržení a podporu zdraví            

navrácení zdraví a rozvoj soběstačnosti

zmírňování utrpení nevyléčitelného nemocného člověka

a zajištění klidného umírání a smrti



Principy ošetřovatelství

̶ Péče založena na humanismu – uznání hodnoty člověka jako osobnosti, jeho právo

na svobodu, štěstí, rozvoj sil a schopností; rovnost, spravedlnost a lidskost jsou normy

vztahů mezi lidmi.

̶ Holistická péče – celiství pohled na člověka a ne na nemoc/nemocnou část těla

̶ Preventivní charakter péče – primární prevence (předcházení vzniku nemocí) – edukace

a zdravotní výchova

̶ Individualizovaná péče

̶ Týmová spolupráce

̶ Ošetřovatelství založeno na důkazech

̶ Aktivní péče – vyhledávat a saturovat potřeby, aktivizovat P/K v péči o zdraví


