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Slovo ,potravina ﬁ

- Potravina jakakoliv latka nebo vyrobek, zpracovana CasteCné zpracovana nebo nezpracovana, ktera je
uréena ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz Ize divodné pfepokladat, Ze je ¢lovék bude konzumovat.

Mezi potraviny patri také:
- Potraviny pro zviastni vyzivu, tzn.:
- Kojenecka vyZiva, détska vyziva, nizkoenergeticka vyziva, potraviny pro zvlastni lékarské ucely, potraviny bez
fenylalaninu, s nizkym obsahem laktozy, bezlakt6zové, potraviny pro sportovce
- Doplnky stravy

« Potraviny, jejimz ucelem je doplhovat béZznou stravu a ktera je koncentrovanym zdrojem vitaminU, mineralnich latek, popr.
dalSich latek s fyziologickym ucinkem

Zde jmenované zvlastni produkty patri mezi potraviny, statem jsou requlovany jako
potraviny, jsou notifikovany.

Proces notifikace hodnoti pouze bezpecnost, nikoliv ucinnost.
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Kdy je potravina bezpecna?

. Nenastava-li jakakoliv skodlivost pro zdravi z
pohledu uéinku

. Kratkodobych

. Dlouhodobych

- Na zdravi dalsich generaci
- Kumulativne toxickych

. ... a to s ohledem na zvlastni citlivost urcite
skupiny stravniku
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Stravovaci sluzbou je:

- hostinska zivnost, skolni jidelna, menza, stravovani osob
vykonavajicich VOJenskou &innou sluZbu, stravovani fyzickych osob
ve vazbe a vykonu trestu, stravovani fyzmkych 0sob v ramci
zdravotnich a socialnich sluzeb stravovani zaméstnancu, podavani
obcCerstveni, podavani pokrmu Jako soucast ubytovacich sluzeb
podavani pokrmu jako soucast sluzeb cestovniho ruchu (dos/ovna
citace Zakona o ochrané verejného zdravi)

Stravovaci sluzba je misto, ve kterem dochazi ke konzumaci
obvykle stejnych potravin velkym mnozstvim lidi v kratkem
casovem useku. Uvedenéeé znamena, ze ve stravovacich sluzbach
muze byt v kratké dobé ohrozeno velké mnozstvi ruznorodych
skupin obyvatelstva explozivnim zptusobem.
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Zakladni legislativa vztahujici
se k bezpecnosti potravin

* NafizeniES ¢. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, zfizuje se Evropsky urad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnostipotravin

e Zakon ¢. 110/1997 Sb. O potravinach

» Zakon ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného
zdravi

* Trestni zakonik

e OhroZeni zdravi zavaznymi potravinamia
jinymi predméty (paragraf €. 156 trestniho
zakoniku)

A presto jsou potraviny vehikulem mnoha
nebezpedi pro lidi....
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Nebezpeci biologicka

* Biologicka nebezpeci jsou reprezentovana pritomnosti patogennich
mikroorganismu

* Enterobakterie a enteroviry

* jsou nejcastéjsimi pavodci béZnych infekci a intoxikaci z potravin, které vsak mohou byt
zvlasté nebezpecné pro oslabené skupiny osob. Siri se fekalné- oralni cestou prenosu.

e Listerioza:

* onemocneéni zpusobené ubikvitarné rozsirenou bakterii z rodu listeria. Vyskytuje se zejména v
lahddkovych vyrobcich, v nepasterizovaném mléce, tvarozich a syrech. U osob se snizenym
stavem |mun|ty mohou zplUsobovat zdvaznd systemova onemocnenl S vysokou smrtnosti,
téhotné zeny jSOU ohrozeny potratovostl Existuje hypoteza Ze Casta expozice zejména v
mladsSim véku muze byt rizikovym faktorem pro rozvoj Crohnovy choroby.

e Enterobacter sakazakii:

* v podobé spor se muZe vyskytovat v praskove formeé pocatecni a pokracovaci kojenecka
vyzivy. Nebezpecne je vykliceni spor z praskového obnovené vyzivy do tekutého stavu (omezit
nadbytecné skladovani). Infekce malych déti muize byt smrtelnd pod obrazem nekrotizujici
enterokolitidy!
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Doporuceni pro nekteré vnimavé skupiny obyvatelstva

- Tehotne zeny jsou zvlaste zranitelnou skupinu obyvatelstva, Nechranime
eden lidsky zivot, ale uz dva. S ohledem na rozsifeni listerii v potravinach
y se mely vyhnout anebo omezit

- konzumaci nepasterovaného miléka a mlécnych vyrobku, mékkych syru
(pasterovanych i nepasterovanych), lahudkovych vyrobku a uzenych ryb s ohledem
na riziko Listeria monocytogenes.

- konzumaci syrovych a nedostatecné tepelné opracovanych vajec. Syrova vejce je
doporuceno skladovat v |lednici. Doporucuje se umyvat ruce a povrchy po kazdem
%(ontlakty,)se syrovymi vejci. Je doporuceno pouziti pasterizovanych vajecnych hmot
melanzi

- konzumaci syrovych ryb, korySu a meékkySu (napf. ustfic) z duvodu zvySeného rizika
Infekce Vinfekce noroviry ze skupiny enteroviru.



Pro

ilustraci...

Relativni vnimavost k infekci Listeria monocytogenes v porovnani se zdravym ¢lovékem

(Lund BM, 2009; doi 10.1016/j.jhin.2009.05.017)

Vék nad 60 r 2,6
Vék nad 65 r 7,5
Novorozenci 14
Alkoholismus 18
Inzulin non-depedentni DM 25
Inzulin dependentni DM 30
Gynekologické kancerdzy 66
Karcinom moCového meéchyfe a prostaty 112
Nenadorové onem. jater 143
Karcinom GIT a jater 211
Karcinom plic 229
Dialyzovany pacient 476
AIDS 865
Leukemie 1383
Transplantovany pacient 2584
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Nebezpeci tyzikalni a chemicka

. Fyzikalni: méné Casto se v potravinach vyskytuiji cizi primeési, které mohou
byt pricinou poranéni (Ulomky skla, kovu apod.), zaména tekutého
obsahu (ziraviny)

. Latky kontaminujici prechazejici do potravin ze zivotniho prostredi a latky
pridatné (aditivni) jsou pouzivany v potravinarském prumyslu cilené. Aditivni
|latky jsou povazovany za bezpecné v regulovanych mnozstvich
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Nebezpeci fyzika

ni @ chemicka

. Nepovolené (lécCivé) latky v doplncich stravy:
. sildenafil plvodné |é¢ivo na poruchy erekce u muzu,
1,3-dimethylamin (DMAA), kardiotoxocita

. Amygdalin (kyanid), dopln&k stravy z merufikovych jader, akutni otrava (CR, 2021,
muz, 72 let)

. Causa methanol, CR, 2012
. Otravy volneé rostoucimi houbami

. Paralytic Shelfish Poissoning: kontaminace mékkysi saxotoxinem, neurotoxicita,
nevolnost az Utlum dechového centra, celosvétovée desitky pripadu

. Vydirani vyrobci potravin



Informace o
nebezpecich

e Systémrychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)
* 4 stupnova notifikace
« Ceska databaze ICPB: www.bezpecnostpotravin.cz

* Slouzik oznamovanirizik z potravin

* Systémrychlého varovani o nepotravinarskych vyrobcich (RAPEX)
« Ceska databaze dTEST, Databaze nebezpe¢nych vyrobki

* Nutrivigilance
e Https://nutrivigilance.szu.cz

* Reakce gastrointestinalni, kozni, respirac¢ni,kardiovaskularni
kloubni, celkové a jiné

* Nepovinna hlaseni, cca 20 ro¢né



http://www.bezpecnostpotravin.cz
Https://nutrivigilance.szu.cz

itt' Zapamatujte si, ze

Mezi potraviny patri také vyrobky, jejich frekvence pouzivani je vyssi ve zdravotnictvi:
jedna se o doplnky stravy nakupované velmi Casto jako doplnék, Ci alternativa IéCby a
potraviny pro zvlastni vyzivu, které jsou urcCeny pro zvlasté zranitelné skupiny obyvatelstva.

Definici bezpecné potraviny: za bezpecnost potraviny totiz nese odpovédnost kazdy z nas

spravnym vybérem i spravnym zachazenim.

Zvlaste zranitelnou skupinou populace jsou tehotné zeny, které jsou vzhledem ke znacnému
rozsifeni urcitych typU potravin jesté vice ohrozeny patogennimi vlastnostmi listerii.
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