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Vyzkum v osetrovatelstvi
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Véda a vyzkum
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ProC vyzkum v osetrovatelstvi?
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,veda se nesnazi o vysvetleni, stezi se pokousi interpretovat,
prevazne sestavuje modely. Modelem se mysli matematicky
konstrukt, ktery spolu s jistou verbalni interpretaci popisuje
pozorovane jevy."

John von Neumann
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VEDA A LIDSKE POZNANI

_IEmpirie
IVyzkum
1Veda
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Vyhledejte definice téchto pojmu a zamyslete
se nad tim jak tyto pojmy spolu souvisi

Empirie........ccoanaa.
)V 4
Vyzkum................l
A4
Veda.....oooooieiiiiiinn,
.y o . MU
6 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd I\/l E

O =



Definice empirie & vedy & vyzkum

Veda je organizovany Véda
(systematicky a metodologicky)
zpusob ziskavani poznani.

Vyzkum je systematické, fizené, Vyzkum
empirické a kritické zkoumani
hypotetickych tvrzeni o predpokladanych
vztazich mezi prirozenymi jevy.

Empirie je cileny a tizeny
zpusob ziskavani informaci za

vyuziti metody pozorovani nebo
pokusu.

7 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd




= =
m <

Empirie
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Zdroje lidskéeho poznani

"1 Metoda tradice - existence vSeobecné zakladny akceptovanych pravd,
které znaly jiz predchozi generace.

1 Metoda autority — povazujeme za pravdu to, co nam fekl nékdo, koho
povazujeme za autoritu.

1 Metoda pokust a omylu (vlastni zkuSenosti) - zkoumani vSech alternativ,
dokud nenajdeme dopovéed na nové otazky.

1 Metoda védeckeého pristupu = empirické poznani - nejvyssi forma

lidského poznani. Za pouziti védeckeho pristupu dospivame k objektivnim
poznanim.

9 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd



Empirie

Cileny a fizeny zpusob ziskavani empirického poznani muze byt provadén za ucelem:

_|Empirie konstruktivni— tvorba novéeho nazoru, postoje.

_|Empirie overujici — potvrzeni jiz zjisténeho nazoru, postoje.

"IEmpirie korektivni — uprava/zmeéna stavajicinho nazoru, postoje.

_IEmpirie falzifikaCni — vyvraceni stavajiciho nazoru, postoje.

10 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Empirie vnéjsi
— empiricka zkuSenost tykajici se
procestl a predmétu mimo jedince (v okoli).

Empirie vnitrni
- empiricka

senost tykajic
e procest v
jedinci (uvnitr
. jedince).

m
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Veda a vedecka teorie
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Definice vedy

= Veda je Cinnost dusevniho i fyzického razu.

= Veda je organizovany (systematicky a metodologicky)
zpUsob ziskavani poznani.

= \lyznacuje se vedeckou metodologii, racionalnosti a
Usilim o aplikovatelnost poznatkt do klinické praxe.

= Vysledny produkt védeckeho badani podléha verifikaci.

= Jedna se o socialni jev, jehoz prostrednictvim ziskava spolecnost
(jedinec) kontrolu nad okolim a sebou samym.

= Zkouma a zobecnuje metody vystavby vedeckého poznani a metody,
jejichz pomoci se rozsSiruje poznani, ziskavaji se nové poznatky.
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Na zaklade vyzkumného badani (tedy empirickeho poznani) Ize vyslovit vedeckou teorii.

Teorie
Soubor tvrzeni o jevu, ktera povazujeme za pravdiva na zakladé empirického
poznavani nebo pokusu.

\ 4

1. Predstavuje systematicky pohled na jev.
2. Snaha o obecné vysvétleni pfirozenych jevda.
3. Snaha o vysvetleni vztahu mezi jevy (co, s Cim souvisi a jak).

4

~

4 Cilem je:

1. Vysvetlit a predpovedet jevy a vztahy mezi nimi.
2. Ovérit pravdivost/nepravdivost vytyCené teorie.
\_3. Rozvinout teorii. )

14 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Predpoklady kvalitni vedeckeé teorie

‘ N

« Pfesna definice jevu
a vztahu mezi nimi.

- Yyjadreni jasne,
trucne a vystizne, ale
e na ukor presnosti.

N
4 | a
* VVyroky a tvrzeni latnost teorie Ize
v teorii na sebe nav verit vyzkumem.
a neprotireci si.
_ , AN v
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Vztah empirie a teorie — vyzkumny cyklus

Ce - zpusob usudku od konkrétnich pfipadl k obecnému

Empirii

ziskam
informace/data

analyzuji
(kvali/kvanti; statisticky)

Vysvétleni jevl a vztaht mezi nimi, hledani
“ souvislosti v ziskanych datech.

Ovéreni platnosti teorie '

= myslenkovy postup, pii némz se z néjakych danych tvrzeni (premis) odvozuji jina tvrzeni (zavéry)

==
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Tvorba a overovani teorie

Indukce
« Konkreétni data -3véeobecnén|’. D
. e aexs , : edukce
« Teorie neni vetsinou absolutni, ale je
pouze pravdepodobna - ojedinele Ize
sledovat vSechny promeénné -suplné
indukce.
umoznuje dospét od dil€ich,
partikularnich pozorovani k obecnému
,zakonu®, ktery by platil obecné pro
vsechny objekty uvazovaného druhu.

« Z teorie/premise jsou vyvozeny konkrétni
zavery.
Teorie je rozloZzena na dil¢i data/proménné
a pomoci jejich overeni lze overit platnost
teorie.
proces usuzovani, jimz se z obecného
tvrzeni chapaného jako ,zakon® vyvozuji
vlastnosti pro dany pripad.

17 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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VYZKUM
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Zakladni fakta spolecenske reality

Pfi empirickém prizkumu/vyzkumu je nezbytné respektovat néktera fakta
spolecenske reality:

_lvyzkum primo nereprodukuje skutecnost, ale odpovida na otazky, ktere
mu vyzkumnik klade;

_lkazde poznani vysvetluje urcCitou cast, nikoliv skutecnost celou;

"lvelka ¢ast jevu je ovlivhovana nekonecné velkym poétem nejriznéjSich
determinant;

‘Ifada jevu je nepostizitelna a nevyjadritelna.
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Vyzkum

_lIntelektualni proces

[ 1Systematicky proces badani

Aktivni a vytrvaly dej
Vyuziva védeckych metod

[1Zakladnim cilem vyzkumu je fakta

Objevit Verifikovat
Interpretovat Predpovidat
Porozumét Kategorizovat
Vysvétlit

Podpora vyzkumu je projevem vzdélanosti a kulturni trovné statu.
Rada vlady pro vyzkum a vyvoj vytvari a koriguje legislativni a
financni pomniky pro rozvoj vyzkumu.

20 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Vyzkumne mysleni

"1Zkoumavy kriticky pristup k vlastni praci.
"1Schopnost rozlisit vyznam vyzkumu pro urcity obor.
1Schopnost a touha participovat na vyzkumu.
1Schopnost a touha aplikovat vysledky vyzkumu.

1Schopnost a touha hodnotit vyznam a zameéreni vyzkumu.
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Uéel vyzkumu

Uéel vyzkumu Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum

Identifikace
uréeni neznamych jevu

Deskripce
Popis charakteristik jevu

Explorace
Vyzkum podstaty jevu

Explanace
Vysvétleni jevu — vznik teorie

Predikce
Predvidani pribéhu jevu

Kontrola
Rizeni jevu pomoci intervenci

Jaké jsou charakteristiky jevu?
Jaka je prevalence jevu?

Které faktory s jevem souvisi?
Jaky ma jev plvod?
Z Ceho jev vychazi?

Co bylo pfi€inou jevu?
Vysvétluje jev stavajici teorie?

Co se stane pokud se zméni jev nebo
nastane intervence?
Pokud bude jev x nastane jev y?

Jak muzeme ovliviiovat vyskyt jevu?

Co je zkoumany jev?
Jak se nazyva?

Jaké jsou dimenze jevu?
Co je na jevu dulezité?

Jaka je podstata jevu?

Co se skuteCné deje?

Jaky je proces vyvoje jevu?
Jakeé jsou zkuSenosti s jevem?

Jak jev funguje?

ProcC jev existuje?

Jaky ma jev vyznam?
Jak a proc se jev objevil?
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Druhy vyzkumu - dle zamereni

f Zakladni vyzkum \ / Aplikovany vyzkum \
* Slouzi k shromazdovani informaci za * Hledani reseni bezprostredniho problému.

ucelem formulace nebo dalSiho rozvoje » Aplikace vysledku v klinicke praxi -
teorie. kratkodoby horizont.
« Slouzi k rozvoji poznatkoveé zakladny » Vyuziti teoretickych vysledku (ziskanych
dané discipliny a k jejimu pochopeni. prostfednictvim zakladniho vyzkumu) v
« Jeho prioritnim ukolem neni rychlé podminkach konkrétni praxe.

vyreseni daného problemu.
 Aplikace vysledku v praxi je v
dlouhodobém horizontu.

\ Rozvoj teorie Provazanost Reseni problémi

——

[ Metodologicky vyzkum J

* Vyviji nové metody védecke prace.
Ovérfuje stavajici metody védecké prace.

23 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd I\/l



Deleni aplikovaného vyzkumu

1. Klinicky vyzkum — ma mnoho forem. Pfedmeétem studia je nemocny
Clovek. Podstatou klinického vyzkumu v oSetfovatelstvi je zkoumani
ucinnosti osetrovatelskeho procesu, zamereneho na Cloveka jako bio-
psychosocialni a duchovni bytost. Vyuzivaji se klinické studie, ve kterych
se analyzuji potreby nemocného, prozivani nemoci, ucinky
oSetfovatelskych vykonu a postupl apod.

2. Vyzkum organizace a frizeni ve zdravotnictvi — zkouma pracovni
postupy, delbu prace, vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych
pracovnik.

3. Vyzkum zdravotnicke techniky — vyvoj, vyroba a overovani novych
pomucek, pfistroj a zarizeni, ktera slouzi zdravotnické praxi.

==
m e
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Deleni vyzkumu podle ucelnosti

1. Historicky vyzkum — shromazduje a kriticky hodnoti udaje
vztahujici se k udalostem v minulosti.

2. Klinicky vyzkum (viz vyse)

3. Epidemiologicky vyzkum — slouzi na studium faktoru
urcujicich vyskyt chorob anebo jejich medicinskych a
zdravotnickych vyznamnych jevu ve spoleCnosti. OSetrovatelstvi
muze vyuzit epidemiologicky vyzkum na studium deficitu
osetrovatelskych potreb ve skupinach i komunitach.

==
m e
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Druhy vyzkumu - dle rozsahu zamereni

Komplexni vyzkum
Zkouma vsechny stranky a znaky jevu.

Parcialni nebo ¢asteCcny vyzkum
Zkouma jen nektere stranky a znaky jevu.

Monograficky vyzkum
Zkouma vsechny stranky a znaky jevu ovSem v omezenem
prostoru (napr. jedna nemocnice).

==
m e
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Deleni vyzkumu podle toho, jakym
zpusobem dochazi k realizaci vyzkumu

27 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd I\/l

1. Vyzkum individualni — vyzkumnik pracuje sam.
2.
3. Zkusebni — jako predvyzkum, slouzi k overovani vhodnosti

Skupinovy — tymovy — pracuje vétsi i menSi skupina vyzkumniku.

a validity vyzkumneé metodiky.

Experimentalni — pokusné zjiSovani pusobeni urditych faktoru

V presne vymezenem procesul.

Komparativni — srovnavaci. Na zakladé vysledku z minimalné
dvou vyzkumu je provedena komparace (porovnavani) ziskanych
udaju a na tomto zakladeé Ize dospét k novym poznatkum. Vyznam
ma takeé pri mezinarodni spolupraci.

MUNI
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Deleni vyzkumu dle pouzité metodiky

1. Kvalitativni vyzkum — pracuje s malym souborem respondentt bez
naroku na statistickou reprezentativnost. Pouziva metody jako hloubkove
individualni rozhovory, skupinoveé rozhovory apod. V oSetrovatelstvi lze
pouzit napfriklad pri zjisovani kvality oSetrovatelskych Cinnosti, urovne a
ucinnosti interakci v oSetrovatelské péci. Analyza dat se provadi
vyhodnocovanim jednotlivych pfipadu aplikaci metod kvalitativni analyzy.

2. Kvantitativni vyzkum — ukolem je statisticky popsat typ zavislosti mezi
promennymi, zmerit intenzitu této zavislosti apod. Pracuje s vetsim
souborem respondentu. Pouziva se metod dotazniku, standardizovaného
rozhovoru, pozorovani apod. Pri analyze dat prevladaji statistické postupy.

==
m e
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Deleni vyzkumu podle pouzitée metody

Observacni (pozorovaci) vyzkumy
* Deskriptivni studie — zjistuji vyskyt urcCiteho jevu ve sledované populaci
(napf. poCet padu u senioru v DP), popisujeme urcity stav.
* Analyticke studie - overuji, zda existuje vztah mezi sledovanymi
charakteristikami (nap. pocCet padu a bytové podminky, uzivani
psychofarmak, smyslové poruchy, nemaoci).

= Prospektivni studie (cohort study) — postupuji od pri€iny (strava-dieta) k
nasledku (hladina cholesterolu) a porovnavaji vyskyt nasledku v souboru

"84

"84

= Retrospektivni studie (case-control study) — hledaji pitomnost priCinného
faktoru (strava-dieta) v minulosti a porovnavaji jeho vyskyt v souboru
nemocnych (studovany soubor) a v souboru zdravych (kontrolni soubor).

= Prarezové studie (cross-sectional studies) — sleduji pfedpokladanou
pricinu i nasledek ve stejném Case, nevyhodou je, ze nelze sledovat
casovou naslednost mezi pfi¢inou a nasledkem (nap. pady u senioru a
soucCasny prijem psychofarmak). Il

29 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd I\/l
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Deleni vyzkumu podle pouzité metody

Experimentalni (intervencni) vyzkumy
Zkoumané soubory jsou néjakym zpusobem ovlinovany

(intervencni studie).

1. Nekontrolované studie — efekt intervence je porovnavan s udaji
ziskanymi v minulosti nebo s vysledky jinych vyzkumu, nelze zde
vyloucit pusobeni jinych faktoru nez jen intervence.

2. Kontrolované studie — ke sledovanemu souboru se sestavi
kontrolni soubor na zakladé nahody (randomizace), coz umozni
eliminovat v maximalni mire vliv spolupusobicich faktoru, které
mohou zkreslit vysledky.

==
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Omezeni vyzkumu

" INeexistuje dokonaly vyzkum.
IKazdy vyzkumny problém muze byt freSen ruznymi vyzkumnymi postupy.

IVybér postupu je ovlivhovan financnimi moznostmi a Casovou narocnosti.

31 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Vyzkum v osetrovatelstvi
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4 )
of )4 h4 4 ,Vyzkum je systematické, fizené, empirické a
Vyz k u m V os et rovate I Stv I kritické zkoumani hypotetickych tvrzeni o
predpokladanych vztazich mezi pfirozenymi jevy.,
\_ Kerlinger (r. 1973) )

_IDefinice vyzkumu v osetrovatelstvi uvadi, ze jde o systematicky
proces vyuzivajici védeckych metod pro poskytnuti duvéryhodnych
dukazu, které potvrzuiji jiz existujici udaje nebo formuluji nové
poznatky primo nebo neprimo ovlivhujici oSetrovatelskou praxi.

HOLISTICKE POJETI 1] 1
== &
{—
SETHO -
PROCES m
(o) (@)
A B C
Legarjd: > ‘ f
A — vyzkumnil %
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Kontext osetrovatelskeho prostredi

Zameéreni na
oSetrovatelskou
praxi

Zkoumani a posouzeni
oSetfovatelské praxe
a intervenci.

Cilem je zlepsit kvalitu
oSetfovatelské péce,
identifikovat u¢inné
postupy a prispét
k bezpec€nosti
a spokojenosti
pacientd.

37 Véda a vyzkum

Multidimenzionalita

Vyzkum v
oSetfovatelstvi se
zameérfuje na komplexni
hodnoceni a zkoumani
bio-psycho-socio-spirit
dimenzi a jejich
vzajemnych vztah(.

Kontext

oSetrovatelského

prostredi

Vztah mezi NLZP
a pacienty.

Organizacni kultura.

Etické otazky.

Vliv pracovniho
prostfedi na péci.

Zaclenéni
perspektivy
pacientu

Duaraz kladen na
zacClefovani perspektivy
pacientl a jejich rodin.

Hodnoceni potfeb
pacientu.

Spokojenost pacientl s
péci.

Zapojeni pacientu do
rozhodovani ohledné
jejich péce.

Duraz na vyuZiti
vysledkl ve vyvoiji
oSetrovatelské
praxe

Praktické vyuziti a
zameéfeni na inovaci a
vyvoj oSetfovatelské
praxe.

Pfinosy pro pacienty,
oSetfujici personal a
zdravotnické
organizace.
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" IKde vsSude lze podle vas vyuzit v ose vyzkum?
"IKde muze sestra uplatnit vyzkumné metody v ramci své klinické praxe.

"IMate nejaké napady na priklady, kdy primo sestra je soucCasti vyzkumu?
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Vyzkum v nelékarskych zdravotnickych oborech

1) klinicka oSetrovatelska problematika
- ovéfovani modeld, hojeni ran, atd.

2) analyza oSetfovatelské profese

- vztah sestry a pacienta, osobnost sestry, zdravotnickeho
zachranare, atd.

3) organizace a fizeni oSetfovatelské péce

- organizace prace sestry, zdravotnickeho zachranare,
kvalita oSetrovatelské pece, hodnoceni kvality péce, zatez
personalu, vztahy

Osetrovatelsky
vyzkum

4) ovérovani novych technickych prostiedki v
oSetrovatelské peéci

5) analyza pedagogické ¢innosti v oSetfovatelstvi
- vyucCovaci metody, organizace praktickeého vyucovani

39 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Vymezeni terminu ,,Vyzkum v osetrovatelstvi' a jeho specifika
ve srovnani s vyzkumem v jinych oblastech.

JVyzkum v oSetrovatelstvi se zabyva systematickym a metodickym zkoumanim otazek
souvisejicich
s oSetfovatelskou praxi, pécCi o pacienty a zdravotnim prostredim. Ma nékolik specifik ve
srovnani
S vyzkume Objekt zkoumani:

zlepsSit kvalitu oSetfovatelské péce, identifikovat ucinné
postupy, zlepSit bezpecnost pacientl a pfispét k jejich
spokojenosti.

Aplikovatelnost vysledkl pfimo na oSetfovatelskou praxi
a vylepSovani péce.

oSetfovatelska praxe, role oSetfovatell, interakce mezi
oSetfovateli a pacienty, hodnoceni symptom, zvladani
bolesti, komunikace s pacienty a jejich rodinami, péce o
chronicky nemocné pacienty, prevence infekci apod.

Specifika vyzkumu
v oSetrovatelstvi

Metody vyzkumu: Etické aspekty:

ochrana soukromi pacient, informovany souhlas,
kvalitativni, kvantitativni, smiSené respektovani prav a dobfe funguijici etické komise
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m e

40 Véda a vyzkum

=



Dulezitost vyzkumu v oSetrovatelstvi pro
vyvoj zdravotni péce

(1 Zlepseni klinické praxe a pacientskych vysledku
prostrednictvim vyzkumnych poznatku.

1 ldentifikace a reseni problému ve zdravotnicke péci.

1 Podpora inovace a implementace novych postupu a
technoloqii.

(1 Vytvareni dukazu pro podporu rozhodovani ve
zdravotnické péeci.

1 Vyvoj a aktualizace oSetrovatelskych standardu a

smernic.
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Cile vyzkumu v osetrovatelstvi

Zlepseni kvality
oSetrovatelské

pécCe a zvysSeni
bezpecnosti
pacientu.

42 Véda a vyzkum

|dentifikace
ucinnych
oSetrovatelskych
postupu a
intervenci.

Zjisténi potreb
pacientu a jejich
spokojenost s
peci.

Rozvoj a
iInovace
oSetrovatelské
praxe a
standardu.

Podpora
rozhodovani na
zakladé dukazu
(evidence-based

practice).




Stavebni kameny vyzkumu v osetrovatelstvi

Metanardiama osetrovatelstvi
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Co je a co neni vyzkum v osetrovatelstvi

Vystupy vyzkumu v oSe by mély hrat zasadni roli pfi rozhodovani o oSetrovatelske peci.
Vystup vyzkumu musi ovlivhovat pécCi o zdravi jednotlivce/skupiny, nebo prispivat k

rozvoji teoretickych poznatku v oSetfovatelstvi.

Vysledky by mély tvorit zakladnu pro tvorbu:
Standardu oSetfovatelské péce
Protokolu oSetfovatelskych postupu a intervenci

Klinickych doporuceni

Nejslozitejsi je odliSit, zda se zaméreni vyzkumu tyka opravdu
oSetrovatelstvi, nebo jiného pribuzného oboru napr. mediciny.
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Sestra ve vyzkumu

Sestra

vyzkumnik

Vytvafi navrhy vyzkumnych projektu.
Provadi vyzkum.

Je spoluresitelka vyzkumného zaméru.
Pomaha pfi sbéru vyzkumnych dat.

Poskytuje informace o vyzkumném zaméru jeho
ucastnikam.

45 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

Sestra

spotrebitel

Studuje vyzkumné zpravy.

Kriticky hodnoti vysledky vyzkumu.

Uvazlivé aplikuje nové poznatky v klinické praxi.
Sleduje efekt aplikace novych poznatkd v klinické
praxi.
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Zdroje znalosti v osetrovatelstvi

1V souc€asnosti muze vSeobecna sestra vyuzivat znalosti z osmi zdroju: jde o znalosti
generované na zakladé tradice, pomoci autority, prebiranim znalosti, metodou pokusu a
omylu, na zakladeé osobni zkusenosti, pomoci intuice, cestou logického uvazovani a

disciplinovanym vyzkumem. o

Zdroje znalost

logicka piebirani

v

oietfovatelstwi znalosti

uvaha

osobni
zkufenost
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Urovné klinickych zkuSenosti a expertizy

MOVALCEK

* nema prakticke zkusenosti

* ma pfedem vytvofené predstavy ziskané v ramci vzdélani

* ty jsou upravovany, upfesfovany nebo odmitany osobnimi
zkufenostmiv pribéhu praxe

ZACATECNIK

= ma jen tolik zkuienosti, aby poznal béiné situace a v nich

zasahl
KVALIFIKOVANY

* zkuSenost jsou komplexni, védomé uZivané pro efektivni

ZDATNY

a organizovanou padi

* je schopen rozpoznat rozmanité
reakee pacientld a rodin na zdravotni stav nebo situaci

EXPERT

* ma rozsahlé zkuienost
* intuitivné, precizné, rychle hodnoti a fedi

A7 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Teoreticka zakladna osetrovatelstvi

—[ Témata tykajici se osetrovatelské profese }

» Organizace a fizeni oSetfovatelské péce, klasifikace fenoménu oSetfovatelské péce.

Hodnoceni kvality a efektivity péce a vyvoj jejich integrujicich metodologii.

» Snizovani nakladu.

Produktivita.

Redukce omylu a chyb.

» Ovérovani novych technickych a méficich prostfedkl v oSetfovatelské pédi.

» Spokojenost oSetfovatelského personalu.

* Analyza pedagogické Cinnosti, vzdélavani v oSetrovatelstvi.

* Role a funkce sester — analyza historickych i sou¢asnych faktort podporujici profesni rast sester.
» Ochrana principu etiky.

( N

Téma tykajici se prijemce osetrovatelské péce

\ v

» Védecky podlozena péce o jednotlivce, rodiny skupiny vSech vékovych socialnich a kulturnich skupin.

* Prevence a léCba.

« Zdravy zivotni styl.

» Trvala a efektivni pécCe o ohrozené skupiny obyvatel (napf. seniofi, déti s VVV, kulturni etnika, mentalné
postizeni, chudi).

« Paliativni péce.

« Kvalita zivota.

» Spokojenost pfijemcu oSetfovatelské péce.




Metodologie, metodika, metoda

Metodologie — nauka o metodé, zpusob
kterym se poznava.

Metodika — konkretni realizace vyzkumu,
vyuziti ruznych metodika technik.

Metoda — cesta, Ci zpusob, kterym je
vyzkumne Setreni realizovano.

Technika — konkrétni zpusob, Ci nastroj,

kterym jsou data sbirana.

49 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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Typy vyzkumu

50

s

—

Klinicky vyzkum

» Klinicky vyzkum se zaméfuje na zkoumani ucinnosti a bezpecnosti Ié€ebnych postupd, diagnostickych testl a
terapii.

+ Jeho cilem je poskytnout diikazy o tom, jaké metody péce jsou nejlepsi pro pacienty.

* Klinicky vyzkum muZze zahrnovat randomizované kontrolované studie (RCT), kohortové studie, pfipadové studie
nebo metaanalyzy.

e

> = . o g )

Vyzkum zalozeny na dukazech (evidence-based research)

 vyzkum zalozeny na dlikazech je procesem sbéru, hodnoceni a aplikace nejlepsSich dostupnych dikazl k
podpore rozhodovani ve zdravotni péci.

» Zahrnuje systematické prehledy literatury, metaanalyzy a hodnoceni kvality a relevance védeckych studii.

vvvvv

N ————————————————————————————————————————————

Vyzkum zaméreny na oSetirovatelskou praxi B

* Tento typ vyzkumu se soustfedi na zkoumani a posouzeni oSetfovatelské praxe, intervenci a strategii.

 Cilem je zlepsit kvalitu oSetfovatelské péce a poskytnout oSetfovatellim dikazy a nastroje pro efektivni
poskytovani péce.

* Vyzkum zaméreny na oSetfovatelskou praxi mize zahrnovat hodnoceni oSetfovatelskych intervenci, vyvoj
novych postupu, evaluaci oSetfovatelskych programu nebo identifikaci optimalnich zplsobul péce.

Véda a vyzku

Tyto rlizné typy vyzkumu jsou vzajemné propojeny a navzajem se dopliuji, pricemz jejich I

spole¢nym cilem je poskytnout diikazy a informace pro zlepSeni oSetrovatelstvi a kvality péce.

UN
MED
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Druhy vyzkumu dle:

VZTAH K REAL'TE A teoreticky vyzkum: obohaceni zakladny oboru

sempiricky vyzkum: vyzkum zalozen na zkuSenosti, cilem je zména oSetfovatelské reality

SN QUSRS N OISR -istoricky vyzkum: historicky komplex

UCELNOST « klinicky vyzkum: klinické prostfedni (pfimo na pacienta)
» epidemiologicky vyzkum: zkoumani rliznych jevl ve spolecnosti

ROZSAH * komplexni

* parcialni

POUZITA METODIKA " kvalitativni

» kvantitativni
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m e
O =

Véda a vyzkum

=



Planovani vyzkumneho projektu
T T

Vyzkumny proces  Aktivity projektového tymu Vybér
*  Formulace klinické otazky souboru
Faze + Systematické vyhledavani existujicich « Zarfazeni souboru
planovani védeckych dukazl, diskuse s experty Vlastni vyzkum * Intervence
+  Setkani s klicovymi odborniky pro + Sledovani
rozhodnuti o klinické otazce, ' + Sbér dat
hypotéze, designu studie, rozpoctu a « Zpracovani dat
participantech
* Vyzkumné ukoly + Sbér dalSich dat
* Rozpocet * Analyza dat
v » Zdroje financovani » Zhodnoceni vysledku
» Schvaleni etickou komisi Po ukonéeni vyzkumu » Priprava abstraktu a publikace
* Protokol » Diseminace vysledkl
Priprava * Informované souhlasy

vyzkumu » Sbér dat
* Formulaf na sbér dat
* Prlzkum/ohniskové skupiny
» Prfiprava dokumentace
» Zarazujici/vyfazuijici kritéria
« Casovy plan
+ Design studie
» Soubor
* Rozdéleni ukoll

munl
Mareckova (2015) M E D
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Dekuji za pozornost
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Pacientovy hodnoty
a ocekavani

U
E [ EBM

Individualni Nejlepsi

Klinicka externi Evidence Based Medicine (EBM)
zkusenost znalosti . & v ’ o
/ Medicina zaloZena na dlikazech
PRAXE OZALOZENA —Evidence Based Practice (EBP)
NA DUKAZECH Praxe zalozena na dlkazech

Evidence Based Nursing (EBN)
Osetrovatelska praxe zalozena na dikazech
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PRAXE ZALOZENA NA DUKAZECH

Posouzeni situace
Formulace klinické otazky

Hledani nejlepsich dukazu

~ w b o=

Kritické posouzeni dohledanych

dukazu
- slouzi k racionalni aplikaci vysledku vyzkumu do praxe.

5. Aplikace do praxe - Prioritné& je tedy uréen pro spotfebitele vyzkumu.

6. Hodnoceni - Jednotlivé kroky mohou byt inspiraci pri tvorbée

vyzkumneho zameru.

==
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1 krok: posouzeni situace

Posouzeni konkrétni klinické situace. Snaha o maximalni

benefity pro vsechny zucastnene strany.

Posouzeni zohlednuje:
_IPacienta
1Zdravotniky

_|Zdravotnicky system

56 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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2 krok: formulace klinické otazky

Formulace presné/jasne otazky

10 nejasné otazce nelze jasne premyslet!

[1IKdyz se v praxi setkate s néjakym problemem, musite formulovat
presnou otazku, abyste mohli vyhledat relevantni vyzkum, ktery

vam na ni odpovi.

IFormulace presné otazky je zakladem pro praxi zalozenou na
dukazech (EBP).

==
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PICO

“ITvorba otazky na kterou Ize odpovedet

"IPICO je nastroj pro sestaveni reserse literatury

“Inastroj, ktery vam umozni vyhledat informace tykajici se klinickeé situace, se
kterou se setkate

_Iklinicky nastroj, ktery vam pomuze transformovat informacni potfebu na
zodpovéditelnou klinickou nebo vyzkumnou otazku - takze muzete najit cestu

do oceanu lekarske literatury

==
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Standardizovany format klinické otazky
PICO(TS) a PECO(TS)

P
POPULACE

59

I
INTERVENCE

E
EXPOZICE

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

C

SROVNANI
(COMPARSION)

(0)
VYSLEDEK :r
(OUTCOMES) CAS
(TIME)
Co chci Za jak
zjistit? dlouho?
Neni povinnou
soucasti

oy
/
PROSTREDI
(SERRING)
_




P | C O T

Patient/Population/ Intervention Comparison Outcome Time
Problem (variable)

O
&
AN
Y
Y

Co

O
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Kategorie klinické otazky

terapie: ucinnost a/nebo riziko urcité lecby.

diagnéza: presnost/uziteCnost diagnostického
nastroje/testu; pouziti u konkrétniho pacienta

etiologie/poskozeni: priCiny nebo rizikove
faktory nemoci nebo stavu

prognoéza: pravdépodobny vysledek, progrese,
preziti nemoci, pravdépodobnost vyskytu atd.

incidence a prevalence: vyskyt onemocneni v
urcité populaci

smysluplnost: zkusenosti nebo interpretace
pacientu s urcitym onemocnénim/lé€bou

61 Zapati prezentace
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P
Populace

P
Populace

P
Populace

P
Populace

F)
Populace

Po
Populace

I
Intervence

E
Expozice

I
Indexovy test

E
Expozice

I

Fenomeén
zajmu
(phenomena
of Interest)

Co
Koncept
(concept)

Typy klinickych otazek - struktura

C
Srovnani (comparsion)

C
Srovnani (comparsion)

R
Referencni test

O
Ocekavany vysledek
(outcomes)

Co
Kontext

(context)
Specifikace, geograficka,
rasova, genderova....

Co
Kontext

(context)
Specifikace, geograficka,
rasova, genderova....

O kvantitativni vyzkum, kvalitativni
Oc¢ekavany vysledek (outcomes) vyzkum

O kvantitativni vyzkum, kvalitativni
OcCekavany vysledek (outcomes) vyzkum

D Presnost diagnostického testu
Diagn6za zajmu kvantitativni vyzkum

Popisuje vliv vystaveni nezavislé promenné na vyskyt zavisle
proménné — outcomes

Popisuje aspekty fenoménu zajmu v urcitém kontextu (napf. specifikace
geograficka, genderova)
kvalitativni vyzkum

SCOPINGOVA otazka

V pfipadé popisu nové vznikajiciho nebo nekoherentniho védeckého
dikazu. Maiji SirSi oblast zajmu (koncept)

kvantitativni vyzkum, kvalitativni vyzkum



Typy klinickych otazek-2
N 2

Co mam s touto nemoci nebo problémem délat?

Trpi tato osoba touto nemoci nebo problémem?

Kdo bude ¢elit této nemoci nebo problému?

Co je pri¢éinou tohoto problému?

Ktery zasah bude levnéjsi a zaroven stejné ucinny?

Jaké ma ¢lovék zkusSenosti, jak proziva nemoc
nebo problém, jaké strategie voli.

63 Zapati prezentace

Effectiveness question
Otazka na uc€innost

Diagnosticka otazka

Prognosticka otazka

Etiologicka/rizikova otazka

The question of cost-effectiveness
Otazka nakladove efektivity

Question asking about experiences/
strategies

Otazka, ktera se pta na
zkuSenosti/strategie

Zjistuje, ktera intervence je vzhledem k
pacientovi/klientovi a jeho zdravotnimu problému
nejucinnégjsi.

Identifikuje pfi¢inu, povahu pfiznakd zdravotniho
stavu, situace nebo problému. Snazi se urcit, ktery

patofyziologie.

Identifikuje pravdépodobnost vztahu nebo vysledku

onemocnéni a urcuje vyhlidky na vylé€eni na zakladé

zavaznosti onemocnéni nebo priznakau.

Urcuje pravdépodobnost vzniku onemocnéni nebo
komplikaci pfi plsobeni urcitych vnéjSich faktoru.

Zjistuje, zda lze pfi stejném pozitivnim ucinku 1éCby
nebo postupu snizit naklady, nebo zda Ize
pacientiim/klientm poskytnout vétsi prospéch pfi
stejnych nakladech.

Hodnoti smysluplnost, vhodnost nebo proveditelnost
zkoumaného jevu pro jednotlivce nebo skupinu. Zde

vstupujeme do oblasti kvalitativniho vyzkumu, pfi¢emz
nejCastéji pouzivanymi metodami jsou fenomenologie,

zakotvena teorie a etnografie.
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3 krok: hledani nejlepsich dukazu

Volba vyhledavace

1Google, SCOPUS, Web of Science, Medline, CINAHL...
IVyuziti vyhledavace v KUK

Stanoveni kliCovych slov na zakladé formulace klinické otazky PI(
_JAnglicky
"ICesky

Stanoveni limitd vyhledavani

"IRok vydani

1Jazyk

[1Strukturovany abstrakt nebo full text ...

64 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd
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4 krok: kritické posouzeni dukazu

Rozhodovani o sile (validité a reliabilité) dikazd.

Hayesova pyramida evidence ]
dukazu

(Cim vys, tim vétsi vaha dakazu

_lldealni stav: vice posuzovatell

vybira dle predem stanovenych Posuzované parametry

- Relevantnost uvedenych

parametru, které informace

_ L ) e zdroju
jsou validni a relevantni Systematicka ,
prehledy - Rok vyzkumu
'1Zdroje informaci, které vyberou e izetenS - Metodologie
vsichni se uplatni k tvorbée - Charakteristika cilového
souboru

Pripady a kontroly (retrospektivni)

vystupu

- Sbér dat a jejich analyza
- Zavery a interpretace

Prufezové (populaéni)

Myslenky, nazory, anekdotické pfipady
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THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

Uroven
Urovedi
Urovedi
Uroven

LI

1.a - Systematické review z randomizovanych kontrolovanych studii (RCTs)
1.b - Systematické review z RCTs a dalSich designii studii

1.c—RCT

1.d - Pseudo RCT

Observacni-Analytické
studie

Observacni-Deskriptivni studie

Urover 2.a - Systematicka review z kvazi-experimentalnich studii

Uroveri 2.b - Systematicka review z kvazi experimentainich a daléich studii s ni&i
urovni designu

Urovenh 2.c - Kvazi-experimentélni prospektivni kontrolované studie

Uroveri 2.d - Pre-test - post-test nebo retrospektivni kontrolované skupiny studii

Uroveii 3.a - Systematicka review porovnatelnych kohortowych studii
Urovefi 3.b - Systematicka review porovnatelnych kohortovych a nebo
dalZich studii s niZsi drovni designu

Urovefi 3.c - Kohortové studie s kontrolni skupinou

Urovedi 3.d - Pfipadové - kontrolované studie

Uroven 3.e - Observaéni studie bez kontrolni skupiny

Uroved 4.a - Systematické review z deskriptivnich studii
Urovedi 4.b - Prifezové studie

Urovefi 4.c - Série pfipadl

Urover 4.d - Pfipadové studie

Uroved 5.a - Systematické review z ndzoru expertl
Uroven 5.b - Konsensus expertl

Uroved 5.c - Nazor jednoho experta/wyzkum na
zvirecich modelech

Mareckova (2015) - https://cebhckt-jbi.med.muni.cz/res/file/publications/monographs/mareckova-2015-zdravonictvi-zalozene-na-dukazech.pdf
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5 krok: aplikace dukazu

Aplikace dikazid v konkrétnim kiinickém prostredi

Aplikace zohlednuje:

_IKlinickeé prostredi

"IPreference pacienta a jeho blizkych

_IKlinické zkusenosti sestry

6 krok: zhodnoceni

I

67 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

= =
m e
O =



Klinicke doporucene postupy = KDP

[1Systematicky vytvarena stanoviska usnadnujici rozhodnuti o vhodné a

primerené zdravotni peci v urcité klinicke situaci.

"IFormulace na zakladé poznatku definovanych prostrednictvim EBM,
EBP, EBN.

" IKvalita KDP je zavisla na postupu procesu EBM, EBP, EBN.
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m e

68 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

=



https://www.youtube.com/watch?v=Vj4s6izlphA

https://www.youtube.com/watch?v=h\WUu3wsJKnk&t=65s

69 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

=

=

m
O =


https://www.youtube.com/watch?v=Vj4s6izIphA
https://www.youtube.com/watch?v=hWUu3wsJKnk&t=65s
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