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Cile prednasky

[1Vysvétlit praxi zaloZzenou na dukazech (EBP) - vSechny kroky,
uvaha, formulace otazek, reserse literatury, kritické posouzeni,
aplikace a hodnoceni

“INaudit se rozeznavat ruzné tipy klinickych otazek

"INaucit se formulovat klinickou otazku

2  Zapati prezentace
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Evidence-based practice

[IPFfistup praxe zaloZzené na dukazech Ize shrnout do modelu s péts
body:

Klast otazky, na které lze odpovedeét.

Hledat dukazy.

Kritické hodnoceni dukazu z hlediska jejich platnosti a relevance.
Rozhodovani na zakladé propojeni dukazu s klinickymi znalostmi a
hodnotami pacientu.

5. Vyhodnocovani vykonu.
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PRIPRAVA VYHLEDAVANI
"IKlinicke otazky — PICO

"1Design studie a pyramida dukazu

I Terminy a limity vyhledavani

4  Zapati prezentace
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Klinicka otazka — PICO (T)

: e . Casovy

5 Zapati prezentace
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Formulace klinicke otazky

BACKGROUND and FOREGROUND questions
' IRozdily mezi problematikou BACKGROUND and FOREGROUND
guestions

"1Pro foreground questions je mozné pouzivat ruzné typy
Klinickych otazek (PICQO, PICo, PEO, PIRD...)

"Ina specificke zakladni otazky odpovidaji specificke vyzkumnée
plany/metody
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Rozdil mezi background and foreground question

Background g. — obecna informace Foreground q. — specificka informace
" JPtame se na obecnou JPtame se na rozhodnuti a
informaci, fakt, onemocneni, opatreni v oblasti pecCe o pacienta

test, lecbu atd.
1Kdo? Co”? Kdy? Kde”? ProcC? 1Obvykle Ize najit ve védeckych
Jak? publikacich
10Obvykle lze najit v
referencnich/informacnich
materialech, odbornych
publikacich (knihy)
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Background question

lo onemocneéni, vysetreni, terapii
_lobecné informace o klinickém problemu

2 slozky:

otazka*+ sloveso: ,co zpusobuje...”
*kdo, co, kde, kdy, proc, jak

Stav: mrtvici?”

Napr.
Jak plsobi Iék paracetamol na horecku?
Jak se lisi hemodynamika pri polohovani?

8 Zapati prezentace
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Zapati prezentace

Backround question - priklady

Jake jsou

Klinické
{ priznaky
| eboly?

Low
_ s
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Co zpusobuje

exem?

Jak souvisi
kratkost dechu s
kourenim?




Foreground question

1o rozhodnutich a opatrenich v oblasti pece o pacienty
“lodpovédi na zakladé védeckych dukazu
_lotazky o diagnostice, leCbe, prevalenci a riziku

Napr.
Jak ovliviuje paracetamol v porovnani s ibuprofenem horecku u déti ?

Jak ovliviuje poloha na zadech v porovnani s polohou vleze na zadech
hemodynamické hodnoty u pacientll se syndromem akutni respiracni tisné ?

N1
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Zlepsuje hudebni
| terapie kvalitu zivota a
| priznaky u osob
trpicich depresi?

Je index BMI spolehlivym
ukazatelem obezity u déti?

Foreground question - priklady

Jake je vnimani dietnich
opatfeni u muzu
stredniho veku trpicich
nadvahou?

Muaze MRI provedeno u déti s
podezrenim na apendicitidu
potvrdit nebo vyloucit
diagnézu?



Pro jakou otazku se rozhodnout ve viastnim
vyzkumu?

ZACATECNIK EXPERT

Background Foreground
questions questions
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TEST

Vyberte prosim, co je background question a co je foreground question.

1) Co je pricinou Covid-197

2) Je v léecbe COVID-19 u starsich dospélych ucinnéjsi regeneron oproti ibuprofenu?

3) Jakeé jsou diagnostické metody pfi diagnostice SARS-CoV-27?

4) Je v diagnostice SARS-CoV-2 u dospélych s priznaky podobnymi chfipce presnejSi PCR

test nebo test na antigen?

je pfesné formulovana otazka.

==
m e

13 Zapati prezentace

=



Formulace presné/jasne otazky

10 nejasné otazce nelze jasne premyslet!

IKdyz se v praxi setkate s nejakym problemem, musite formulovat
presnou otazku, abyste mohli vyhledat relevantni vyzkum, ktery

vam na ni odpovi.

_IFormulace presne otazky je zakladem pro praxi zalozenou na
dukazech (EBP).
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Kategorie klinické otazky

terapie: ucinnost a/nebo riziko urcité lecby.

diagnéza: presnost/uziteCnost diagnostického
nastroje/testu; pouziti u konkrétniho pacienta

etiologie/poskozeni: priCiny nebo rizikove
faktory nemoci nebo stavu

prognoéza: pravdépodobny vysledek, progrese,
preziti nemoci, pravdépodobnost vyskytu atd.

incidence a prevalence: vyskyt onemocneni v
urcité populaci

smysluplnost: zkusenosti nebo interpretace
pacientu s urcitym onemocnénim/lé€bou

15 Zapati prezentace
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PICO

_ITvorba otazky na kterou lze odpovedet
IPICO je nastroj pro sestaveni reserse literatury

"Inastroj, ktery vam umozni vyhledat informace tykajici se klinické
situace, se kterou se setkate

“Iklinicky nastroj, ktery vam pomuze transformovat informacni
potrebu na zodpoveditelnou klinickou nebo vyzkumnou otazku -

takZze muzete najit cestu do oceanu lékarské literatury
I
\
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Ctyfi prvky spravné formulované klinické
intervencni otazky

1P patient/problem (pacient/problém) ..mezi/na...

1l intervention (intervence) ..“co déla“...

_/C comparison intervention if appropriate / srovnavaci _y porovnaniss. ..
intervence (pokud je to vhodn¢) oprofi......

10 outcome(s) / vysledek/ky __viiv...

PICO
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P = Patient/Population of Interest
P: pacient, populace, problém

« Jak byste popsal skupinu pacientll podobnou té vasi?

- Jaké jsou nejdllezitéjsi charakteristiky pacienta?

- MUze se jednat o primarni problém, onemocnéni nebo soubézné existujici

e stavy.

- Nékdy mize byt pohlavi, vék nebo rasa pacienta dllezita pro diagnézu
nebo Iécbu onemocnéni.

PopisSte skupinu pacientu podobnou vasi skupiné:
napr. "u starSich pacientu s méstnavym srdecnim selhanim....".

=
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| = Intervention or Exposure
I Intervence/expOZice (jedna, nebo soubor intervenci)

ITerapie X medikace X neléceni

_IJakou IéCebnou, diagnostickou, preventivni nebo jinou zdravotni
peci (intervence) poskytujete a radi byste se o nich dozvedeli
vice?

IMuze jit i o expozici nebo rizikovy faktor

O jakeé intervenci uvazujete?
‘ILécba ATB, OCkovani...
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C = Comparison of Interest
C: srovnani

_IExistuje srovnani, které se ma vyhodnotit na zaklade intervence?
" IPouziva se pouze v pripade vice nez jedne intervence nebo
pokud se nejedna o zadnou intervenci:
_JAlternativni terapie
IPlacebo
1Z4dna intervence / Zadna terapie

Jaka je hlavni alternativa k intervenci?
...kdyz srovhame standardni leCbu samostatne...
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O = Outcome of Interest
O: Outcome / vysledek

"1Jaky je pozadovany vysledek, ktery ma byt hodnocen?

_JJak bude pacient nebo populace ovlivheéna nebo neovlivhéna,
lintervenci?

_loCcekavane vysledky leCby (napr. prolezeniny).

“IMira vyskytu nezadoucich vysledku (napf. infekce, umrti)

Ceho chcete intervenci dosahnout?
...vest ke snizeni pocCtu hospitalizaci.
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PICO (T)

"INékdy se muzete setkat s dalSim prvkem otazky PICO: €as. Tento paty prvek
umoznuje definovat Casové obdobi pro danou IéCbu nebo projekt. Z tohoto
dUivodu se nékdy muzete setkat s oznaCenim PICO jako PICO(T).

P | C O T

Patient/Population/ Intervention Comparison Outcome Time
Problem (variable)

\\" m w
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Jaka muze byt klinicka otazka?

P. U starsich pacientu s mestnavym srdeCnim selhanim

|: léCba spironolaktonem
C: ve srovnani se samotnou standardni |IéCbou

O: vede ke snizeni pocCtu hospitalizaci.

U starSich pacientll s méstnavym srdecnim selhanim vede Iécba spironolaktonem
ve srovnani se samotnou standardni Iécbou ke snizeni poctu hospitalizaci.(?)

MUNI
ED
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PICO - priklad

1Vyzkum Casto zacCina obecnou otazkou, napriklad "Jak uc€inna je resuscitace?".

“1Aplikace PICO na tuto otazku nam umoznuje (nebo nas nuti) vymyslet lepsSi, presngjsi a
"vyhledatelngjsi" terminy.

U polozky se mizeme zamérit na vékovou skupinu, populaci, zdravotni kohortu nebo jakoukoli

jinou skupinu potencialnich pacientd - v tomto pfipadé pouzijeme zdravé dospélé osoby.

Intervence nam umoznuje definovat, jak bude pacient lIéCen - KPR je naSe téma, ale pro nasi konkrétni
intervenci se miizeme zaméfit na praktickou KPR.

Protoze se zabyvame praktickou KPR, mize byt nasim srovnanim tradi¢ni KPR rukama a dychanim.

A konecné, pokud jde o , musime definovat "efektivni" - jednim z méritek pro KPR je Umrtnost.

PICO: "Jak ucinna je u zdravych dospélych osob KPR provadéna rukama v
porovnani s KPR provadénou rukama a dychanim pri prevenci Umrtnosti?".

24 Zapati prezentace
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Scénar — pribéh

_losmdesatileta zena si v popularnim casopise precte, ze kava je
prospesna pro zdravi.

“ljaky vyzkum je moznée provest/najit o ucinnosti kavy pro celkove
zdravi dospelych?
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P: pani 80 let

C: placebo / Caj / zadna terapie

O: ucinnost na celkové zdravi

26 Zapati prezentace
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Klinicka otazka

Je kava efektivnejsi nez placebo (zadna
kava) pro celkove zdravi dospelych zen?

27 Zapati prezentace
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ALE.... Co je celkove zdravi*

1ztrata tehotenstvi/predcasny porod
_lendometrioza

_lumrtnost

“Irakovina (konecniku, jater, endometria, vaje€niku)
_Iriziko zlomenin

“lalzheimerova/parkinsonova choroba/deprese
IHTA / kardiovaskularni morbidita

_lvysoka vs. nizka spotreba

28 Zapati prezentace
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Upresnéni PICO otazky

P: 80 leta pani s rizikem vzniku deprese

C: placebo/Caj/zadna kava

O: ucinnost v prevenci/lecbe deprese

29 Zapati prezentace
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Je PICO ramec dostatecny?

Co zname?

IPICO

30 Zapati prezentace

Co je nove?
PIRD
PEO
[1CoCoPop

1PICo
.

Proc?

Uznavate jen otazky tykajici se efektivity?
Diagnodza...

Rizika a etiologie...

Incidence a prevalence...

Vyznamnost...
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SPECIFIKA NASTROJE PICO PODLE TYPU VEDECKEHO DUKAZU

Intervencni klinicka otazka

PICO

P Pacient/problém

| Intervence
(inovativni zasah, Ié€ba nebo
postup)

C Srovnani
(srovnavaci intervence, lécba
nebo postup)

O vysledek/vysledky

31 Zapati prezentace

Diagnosticka klinicka
otazka PIRD

P Populace

I Indexovy test
(validovany diagnosticky test)

R Referencni test
(referen¢ni diagnosticky test)

D Diagnéza zajmu
(zkoumana diagnoza)

l

K formulaci diagnostickych klinickych
otazek mlzete pouZit modifikaci
nastroje PICO, akronym PIRD, ktery
vyvinula mezinarodni metodologicka
skupina JBI (Diagnostic test accuracy
systematic review) (Campbell et al.,
2015):

Klinicka otazka pro riziko

PEO

P Populace

E Expozice/expozice
zajmu

O vysledek(y) zajmu

l

K formulaci rizikovych a
etiologickych klinickych otazek
mdzete pouzit modifikaci
nastroje PICO, zkratku PEO

Klinicka otazka pro
zjisStovani
zkuSenosti/strategii v
kvalitativnim vyzkumu
PICo

P Participant (U¢astnik,
zucCastnéna strana,
uzivatel péce, populace)

| Fenomén zajmu
(vyzkumny jev)

Co Context (kontext,
souvislosti, okolnosti)

l

PFi hledani odpovédi (védeckych dikazl) v
kvalitativnim vyzkumu vas obvykle zajimaji
nazory, zkusenosti nebo perspektivy
pacientll nebo zastupcl urcitych skupin a
jejich interpretace udalosti. V tomto
pripadé volime pro formulaci otazky
modifikovanou strukturu nastroje PICO,
konkrétné zkratku PICo (JBI, 2014)



Typy klinickych otazek-2
N 2

Co mam s touto nemoci nebo problémem délat?

Trpi tato osoba touto nemoci nebo problémem?

Kdo bude ¢elit této nemoci nebo problému?

Co je pri¢éinou tohoto problému?

Ktery zasah bude levnéjsi a zaroven stejné ucinny?

Jaké ma ¢lovék zkusSenosti, jak proziva nemoc
nebo problém, jaké strategie voli.

32 Zapati prezentace

Effectiveness question
Otazka na uc€innost

Diagnosticka otazka

Prognosticka otazka

Etiologicka/rizikova otazka

The question of cost-effectiveness
Otazka nakladove efektivity

Question asking about experiences/
strategies

Otazka, ktera se pta na
zkuSenosti/strategie

Zjistuje, ktera intervence je vzhledem k
pacientovi/klientovi a jeho zdravotnimu problému
nejucinnégjsi.

Identifikuje pfi¢inu, povahu pfiznakd zdravotniho
stavu, situace nebo problému. Snazi se urcit, ktery

patofyziologie.

Identifikuje pravdépodobnost vztahu nebo vysledku

onemocnéni a urcuje vyhlidky na vylé€eni na zakladé

zavaznosti onemocnéni nebo priznakau.

Urcuje pravdépodobnost vzniku onemocnéni nebo
komplikaci pfi plsobeni urcitych vnéjSich faktoru.

Zjistuje, zda lze pfi stejném pozitivnim ucinku 1éCby
nebo postupu snizit naklady, nebo zda Ize
pacientiim/klientm poskytnout vétsi prospéch pfi
stejnych nakladech.

Hodnoti smysluplnost, vhodnost nebo proveditelnost
zkoumaného jevu pro jednotlivce nebo skupinu. Zde

vstupujeme do oblasti kvalitativniho vyzkumu, pfi¢emz
nejCastéji pouzivanymi metodami jsou fenomenologie,

zakotvena teorie a etnografie.
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priklad PIC O otazky

“1Existuje u starSich pacientu po
totalni endoprotéeze kycCelniho
kKloubu (P) v subakutni fazi rozdil
v ucinku fyzioterapie provadéene v
nemocnicnim (nebo lazenskem)
(I) a ambulantnim zarizeni (C) z
hlediska kvality zivota a
vykonnosti pfi chuzi (O)?

33 Zapati prezentace

C

O

Question
type

Starsi pacienti po totalni
endoprotéze kycelniho kloubu

Fyzioterapie provadena v
nemocnici (laznich)

Fyzioterapie provadéena
ambulantne

Chuze, kvalita zivota

Efficiency question

= =
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piikiad P1O

IPfedpovida u pacientu s
obezitou v rodinné anamnéze
(BMI>30) (P) snizeni prijmu
sacharidu () udrzeni
fyziologické hmotnosti
(BMI>25) (O)?

34 Zapati prezentace

O

Question
type

Pacienti s obezitou v
anamnéze (BMI > 30)

Snizeni prijmu sacharidu

Udrzeni fyziologické
hmotnosti (BMI>25)

Prognostic/predictive
question
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rrikiad P IR D

‘1Je u pacientu s podezfenim na
hlubokou zilni trombozu (P) d-
dimerovy test (l) ve srovnani s
ultrazvukem (R) presnegjsi v
diagnostice hlubokeé zilni
trombozy (D)?

35 Zapati prezentace

Pacietni s podezrenim na
hlubokou Zilni trombozu

D-Dimer test

ultrazvuk

Pfesnost diagnostiky pacientu s
hlubokou zilni trombozou
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piiklad PEO

"IMaji zeny se svéetlou pleti (P), Zeny se svétlou pleti
ktere jsou dlouhodobe Dlouhodobé nechranéné
vystaveny nechranenemu UV vystaveni UV zareni (> 1
zafeni (> 1 hodina) (E), vy3si hour)
riziko vzniku melanomu (O)? Riziko vzniku melanomu

I

36 Zapati prezentace
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riikiad PICO — cost-effectivness

‘1Je nakladove efektivnejsi v
prevenci infekce (O) u
hospitalizovanych pacientu (P)
pouzivat hydrokoloidni obvazy
(I) ve srovnani se suchymi
obvazy (C)?

37 Zapati prezentace

P
[
C

O

Question
type

Hospitalizovani pacienti

Hydrokoloidni obvazy

Klasicke (suché) kryti

Nakladova efektivity pri
prevenci infekce

The question of cost-
effectiveness
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riikiad PICO

"lJake osobni strategie souviseji p starsi pacient
S aktlvnlrvn’ a z-dr’avym starnutvlm | Strategie pro aktivni a
(I) u starsich lidi (P) v Evropé ~dravé starnuti
(Co)? Co V Evrope
Question Question to find out
type experiences/strategies
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Typ otazky — lecbal/terapie

Medikace Je paracetamol nebo ibuprofen lepSi pfi snizovani horeCky u
u malych déti?

LG ERCIETJER Jsou matrace z ovCi kuZe udinné pfi prevenci
prolezeninam?

Chirurgicka Je totalni nahrada kycCelniho kloubu lepSi nez oteviena redukce a
léCba vnitrni fixace pfi feSeni posunutych zlomenin kréku stehenni kosti?

Zivotni styl MuUze cviceni pomoci predchazet obezité u déti?

Socialni Muaze hudebni terapie pomoci snizit agitovanost u osob trpicich
prostredi demenci?

Jak efektivni jsou kliniky vedené sestrami pro pacienty s
ischemickou chorobou srdecCni?

Lécba/terapie urcena ke zlepseni stavu
pacienta/populace, stavu nebo kondice.

39 Zapati prezentace
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Priklad

_ILékar chce, abyste pro nej provedli resersi literatury.
"Ichce zjistit, zda je ibuprofen lepsi nez paracetamol pfi snizovani
horecky u malych deti.
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Klinicka otazka - diagnhosticka

Medikace

Biomarkery

Méreni VF

Fyzikalni
vysSetreni

Genetické
testovani

41 Zapati prezentace

Muze vySetfeni magnetickou rezonanci presné diagnostikovat akutni
apendicit u v téhotenstvi?

Jaka je pridana hodnota vySetreni bilkovin mastnych kyselin
(HFABP) v rychlé diagnostice akutniho infarktu myocardu ?

Jak citlivé je vstupni EKG v predpovedi akutniho infarktu myokardu?
Jaky je diagnosticky prinos fyzikalniho vysSetrfeni

pfi odhalovani plicni hypertenze?

Jak uzite€né je genetickeé vySetreni pfi prenatalni diagnostice
svalové dystrofie?

Vybér diagnostickych testt/procedur k
potvrzeni/vylouCeni diagnozy/klasifikace stavu.
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“IMuze ultrazvuk pfesné odhalit obstrukci zluCovych cest u
dospelych s akutni bolesti bricha?

42 Zapati prezentace
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1Je vySetreni magnetickou rezonanci citlivejSi/specifictejsi nez
scintigrafie kosti pri diagnostice zlomenin lopatky u starsich osob?
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Klinicka otazka - Etiologie/rizikové faktory
/Iposkozeni

Riziko — Zvysuje koureni riziko rakoviny plic?
verejné zdravi

Riziko — ZvySuje koureni konopi riziko
o VEX\0 |4 [:\ill schizofrenie?

Riziko - Je vystaveni zareni v ovzdusi
prostredi rizikovym faktorem détské leukémie?

Mozné priciny onemocnéni, skodlivé nasledky cinnosti nebo expozice

44 Zapati prezentace
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Priklad

"lJsou zeny po menopauze na hormonalni substituci ohrozeny
rakovinou prsu?

45 Zapati prezentace
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Typ otazky — prognosticka

recidiva / relaps Jaka je pravdépodobnost relapsu u pacientl se schizofrenii ktefi koufri
konopi?

Zotavenil/preziti/ Jaka je pravdepodobnost, Ze se jinak zdravy 18lety se schizofrenii uplné
smrt uzdravi?

Komplikace Je pravdépodobné, Ze starSi muz se stfedné tézkou a tézkou

nemoci revmatoidni artritidou bude upoutan na luzko?

Casové rozmezi Jaka je doba preziti zeny stfedniho véku s s lokalizovanym karcinomem
prsu?

L] / 4

Prognostické Je vék v dobée stanoveni diagndzy prognostickym faktorem u déti s

rizikové faktory akutni lymfocytarni leukémii?

Jaky je pravdépodobny priibéh/mozné
komplikace onemocnéni/nemoci/stavu?
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Priklad

'lJaka je pravdepodobnost, ze se predCcasne narozenych deti
(narozené ve 35 tt) objevi problemy se sluchem?
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Typ otazky — smysluplnost

Zkusenosti Jaké jsou zkuSenosti pacientl s navstévou
pacientu na pohotovostnim oddéleni?
Spokojenost Vnimani a spokojenost zen s emocionalni
pacientu podporou po porodu.

Postoje Postoj sester k pacientiim, ktefi se sebeposkozuii.
zdravotniku k
zdravotni péci

Jaké jsou hlavni obavy rodicu, jejichz déti maji podstoupit operaci?

Otazky tykajici se zkusenosti lidi, jejich
presvédceni, nazort, postojd, obav atd.
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Priklad

'lJaka je pravdepodobnost, ze se predCcasne narozenych deti
(narozené ve 35 tt) objevi problemy se sluchem?
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Cviéeni — identifikuj PICO

ZlepSuje kognitivne-behavioralni terapie sebevédomi u dospélych s poruchou pfijmu potravy?
Jak ucinny je vitamin 3D v prevenci relapsu u pacientu s roztrousenou sklerézou?

Je CT vySetreni nebo ventilacni perfuzni scintigrafie lepSi pfi odhalovani plicni embolie u téhotnych zen?

Jak si stoji laparoskopicka kolektomie ve srovnani s otevienou operaci z hlediska nakladové efektivity,
recidivy a miry pfeziti u pacientd s karcinomem tlustého stfeva?

Jaka je senzitivita a specificita vySetfeni moCi pomoci indikacniho testu u déti s pyrexii pfi podezieni na
infekci moCovych cest?

=
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Zvysuje kognitivhe-behavioralni terapie sebevedomi u
dospelych s poruchou prijmu potravy?

PICO

P dospély s poruchou pfijmu potravy

I kognitivhe-behavioralni terapie

C N/A

@) zvySeni sebevédomi

==
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Jak ucinny je vitamin D v prevenci relapsu u pacientu s
roztrousenou sklerézou?

PICO

P Pacienti s roztrouSenou skler6zou
I Vit. D

C N/A

O Prevence relapsu

==
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Je CT vysetreni nebo ventilacni perfuzni scintigrafie
lepsi pri odhalovani plicni embolie u tehotnych zen?

PICO

P Téhotné zeny

I CT

C Perfuzni scintigrafie

O Diagnostika plicni embolie

==
m e
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Jak si stoji laparoskopicka kolektomie ve srovnani s
otevirenou operaci z hlediska nakladove efektivity,
recidivy a miry preziti u pacientu s karcinomem
tlustéeho streva?

PICO

P Pacienti s CA tlustého streva

I Laparokopicka kolektomie

C Otevrena operace
O Nakladova efektivita, recidivy, mira preziti
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Jaka je senzitivita a specificita vysetreni moc€i pomoci
indikacniho testu u deéeti s pyrexii pri podezreni na
infekci mocovych cest?

PICO

P Déti s horeCkou a podezrenim na zanét mocCovych cest
I Indikacni test

C N/A

O Sensitivita a specificita

=
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JQuestion frameworks overview
- Framing your research
guestion - Library Guides at
CQUniversity
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