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Determinanty zdravi

e Faktory, které maji jakykoliv vliv na zdravi

e Faktory s protektivnim ucinkem nebo faktory rizikové
e Somatické a genetické predpoklady (vliv cca 10 az 15 %)
e Zivotni styl lidi (vliv cca 50 %)
* vyzZiva, (ne)koureni, pohybova aktivita
e Zivotni a pracovni podminky (vliv nejméné 15 aZ 20 %)
» Socioekonomické determinanty (vlivaz 70 %)
* Dostupnost a kvalita zdravotnickych sluzeb (vliv cca 10 az 15 %)
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e Kontaminace
e Aditiva
e Potraviny nového typu

Zivotni

, e Pro styk s pitnou vodou
pOd m | n ky | ‘ . e Pro styk s potravinami
e Kosmetika
e Hracky
e \VVyrobky pro déti do 3 let

Chemické latky v komunalnim prostredi

e Biocidni latky
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Socioekonomické podminky

 "Determinanta determinant"

» Socioekonomicky status (SES) je zfrejmeé nejsilnéjsi determinantou zdravi.
* Rodinny stav
e Vzdélani
* Pfijmy a vydaje domacnosti, chudoba
* Socialni vazby a socialni podpora formalni i neformalni
e Zameéstnanost
* Charakteristiky mista, kde lidé ziji
e Typ osobnosti
* Stres
* Psychicka odolnost
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Ekvita a disparity ve zdravi

 Ekvita: prilezitost pro vsechny lidi k rozvoji svého zdravotniho potencialu

 Disparity (téz jako inekvity) ve zdravi: rozdilnost vyvolana ruznym mixem
determinant zdravi, které pusobi na skupiny obyvatelstva i jednotlivce
* Udaje ¢asto nanejvys za kraje, okresy, nékdy Uzemi obci s rozsifenou plsobnosti
(ORP) i obce
* Priciny disparit
 Biologicka ruznorodost

* Svoboda lidi
* Rozdily v dostupnosti zdravotnickych sluzeb

 Socialni pozice nemocnych lidi
* Ajiné socioekonomické podminky
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VMeéreni zdravi

Pomoci validnich indikatorQ
* Porodnost
* Nemocnost
e Umrtnost

Podle casového hlediska vyjadrené jako
* Incidence: nové vzniklé pripady. Vhodné pro nemoci trvajici kratce.
* Prevalence: existujici pripady k danému datu nebo obdobi. Téz
dispenzarizovani nemocni.
Celkoveé pro celou populaci daného uzemi v daném cCase
Pro vékové skupiny populace, podle pohlavi nebo pricin

Zdroje dat

e Rutinni statistiky
* Vlastni Setfeni: dotazniky, rizeny rozhovor, méreni a testy
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Epidemiologicka metoda prace

Deskriptivni studie

* Popis rozlozeni jevu podle veku, pohlavi, uzemi a dalSich rozpoznanych
determinant

* Jsou zakladem pro studie analytického typu

Ekologické studie
e Zpravidla na rutinnich datech

Analytickeé studie

 Studie pripadul a kontrol: zpravidla retrospektivni design s definovanymi pfipady.
Patrame po expozici

* Kohortové studie: zpravidla prospektivni design, znama expozice, v budoucnosti
patrame po zméneé zdravotniho stavu u skupin populace exponované a kontrolni

* Intervencni studie
* Randomizace a zaslepeni
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Riziko ve smyslu epidemiologické metody
prace

MUN
MED

* Pravdépodobnost nepriznivé udalosti

* Epidemiologicky ukazatel

* Relativni riziko v kohortovych studiich
* Podil incidecni mezi exponovanymi a kontrolnimi skupinami
e Odds Ratio (,,pomér Sanci) ve studiich pripadl a kontrol

e odhad relativniho riziko, kdy relativni riziko nelze vycislit (hezndme vyskyt v celé
kontrolni skupiné)

e Atributivni riziko
* Velikost prispévku studovaného faktoru k celkovému populacnimu riziku
* Napr. jako podil jednotlivych determinant na zdravi ze snimku ¢. 2
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Riziko ve smyslu ochrany zdravi

* Nebezpecdi * Riziko
e Charakterizuje vlastnosti * UrCuje pravdépodobnost
agens nepriznivé zmeny zdravotniho
D : .. stavu
e Patogenita, toxicita... ) 5
 Je mat. funkci nebezpeci
P=0..1

. *P=0%..100 %
... MUZE...
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Hodnoceni zdravotnich rizik (Risk Assessment)

1. ldentifikace nebezpedi: mlze agens (téz Cinitel, aktivni pavodce)
poskodit zdravi?

2. Vztah davka — ucinek: jaky je numericky vztah mezi velikosti
expozice a nasledkem na zdravi?

3. Hodnoceni expozice: jak vyznamny je kontakt jedince/populace s
agens?

4. Charakterizace rizika: trva predpoklad nepriznivého ucinku agens na
zdravi?
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|[dentifikace nebezpecnosti

* Biologicka
e Patogenni mikroorganismy

* Nepatogenni mikroorganismy majici vztah ke zdravi

* Toxiny jako vedlejsi produkty Cinnosti dekompozitorni a primarné nepatogenni mikrofléry
(plisné a aflatoxiny)

e Chemicka
e Latky a smeési latek s ucCinkem iritacnim, korozivnim, toxickym,
mutagennim, teratogennim a karcinogennim
* Fyzikalni
* Hluk, vibrace, zareni
* Zména klimatu, emise oxidu uhlicitéeho, tepelna pohoda, svalova zatéz aj.
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Vztah davky a ucinku

* Agens pusobici nestochasticky:
» S davkou roste velikost ucinku
* U infekci minimalni infekcni davka
* Chemickeé latky s prahovymi ucinky
e Davka ionizujiciho zareni nezbytna ke vzniku tzv. nemoci z ozareni
e Agens pusobici stochasticky:
S davkou vzrusta pravdépodobnost ucinku. Dostavi-li se vSak ucinek, jeho
dusledky uz nezavisi na davce

* Mutagenita, karcinogenita, teratogenita
* Prijatelné riziko 1: 10.000 pro jednotlivce, 1:1.000.000 pro populaci



Nestochasticky (deterministicky) a stochasticky
ucinek, vyznam faktoru smeérnice (SF)
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Hodnoceni expozice
* Primé metody

* Osobni monitoring a expozicni testy
* Ve zdravotnictvi: osobni monitoring expozice ionizujicimu zareni u pracovnikt vybranych

pracovist
* Neprimé metody
* Populacni Setreni
* Exposure Factors Handbook by U. S. EPA
* Total Diet Study (SZU, 2009) jako souéast projektu CHEMON



https://www.epa.gov/expobox/about-exposure-factors-handbook
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Bodovy odhad expozice pro ucely hodnoceni
zdravotnich rizik
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MED

Typ expozice m Déti do 15 let Cela populace
Inhalacni expozice 21,2 m3/den 16,6 m3/den 18,9 m3/den
Ingesce z pitné vody 2,9 1/den 2,7 |/den 0,9 I/den 2,11/den

Dermalni expozice 2,5 m? 2,3 m? 1,5 m? 2,1 m?2

podle velikosti

povrchu téla
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Praktickeé priklady pristupu k hodnoceni
zdravotnich rizik

 Dne 6.9. 2017 prinesl| britsky The Guardian zpravu o pritomnosti zdravi Skodlivych castic
mikroplastl v pitné vodé. Absorbce ¢asti malych rozmérd vyvolava v organismu
chronickou zanétlivou reakci. Pozdéjsi Setfeni ukazala, Ze koncentrace mikroplastu v pitné
vodé po upravé se koncentrace radu stovek castic v litru pitné vody (nékteri vyzkumnici
nalezli pouze 5 az 10 cCastic, zrejmeé vlivem odlisné citlivosti laboratorni metody). Celkovy
obsah mikrocastic v pitné vodé (prirodniho i antropogenniho plvodu) se pohybuje v
koncentracich v radech milionu (zdroj: KoziSek aj., 2019. SZU Praha).

 Dne 12. 9. 2023 zaznéla naﬁﬁ'é EU zprava, ze francouzsky regulacni urad zakazal prodej
mobilnich zafizeni Apple iPhone 12 z duvodu prekroceni povolenych limitl pro expozici
elektromagnetickym polim. Zjisténa davka zareni dosahovala intenzity 5,74 Watt/kg, coz
znamena prekroceni povolené hodnoty o 40 % (limit je 4 Watt/kg). Bylo propocitano, Ze
prikon kazdych 2 Watt/kg v oblasti hlavy mize znamenat ohfivani tkdni o 0,1 st. Celsia.
Nicméné elektromagnetickd pole (kromé ionizujiciho zareni) jsou karcinogenem
kategorie 2B (zdroj: Jelinek a Buchar, 2013. SZU Praha).

* Od zacatku pandemie nemoci Covid-19 bylo k 18. 9. 2023 evidovano celkem 4.243.437
pripadl bez reinfekci (MZ CR). Pri populacni zakladné 10.873.553 obyvatel (stav k 30. 6.
2023) to znamena, Ze bylo postizeno 39 % obyvatelstva.
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Charakterizace rizika

1. Skodlivost pro zdravi nebyla potvrzena

2. Expozice skodlivému faktoru snizuje miru pohody (zdravi v SirSim
slova smyslu)

cinnosti jsou presunuty do klidnéjsi ¢asti objektu)

3. Expozice skodlivému faktoru predstavuje ohrozeni zdravi v
dlouhodobéjsi perspektiveé, pricemz posuzovany faktor pusobi
nanejvyse jako jeden z vice Ciniteld nemoci (dlouhodobé a
multifaktorialni dcinky na zdravi)

4. Expozice skodlivému agens predstavuje bezprostfedni hrozbu pro
lidské zdravi nebo zivoty



MUNTI
" Ochrana verejného zdravi a kvalitativni
vyzkum

e Zdravi jako komplex télesné, dusevni a socialni pohody nemuze byt
bezezbytku vyjadien pouze statisticky, nebot zdravi ma také emociondlni
slozku

 Kvalitativni vyzkum jako doplnék epidemiologickych metod prace
umoznujici pochopit také socialni, kulturni, ekonomické a behavioralni
aspekty verejného zdravi

* Epidemiologické metody: kolik?
* Vlypocet frekvence, intervalu spolehlivosti, pravdépodobnosti chyby odhadu (magicka
hodnota p)
 Kvalitativni vyzkum: jak a proc?
» Zlat. Qualis, tzn. Jaky?
 Slovni analyza vztahU a souvislosti
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/avery

e Zdravi je ovlivnéno mnoha faktory

e Ztracené zdravi lze obnovit |ékarsky, ale vznika tam, kde lidi ziji a
pracuji, odpocivaji a starnou

e Rozdilné podminky zpUsobuji disparity ve zdravi

* Metodickym vychodiskem ochrany zdravi je védecky zalozené
hodnoceni zdravotnich rizik



