
Artroskopie  kolene Artroskopie  kolene   

                                co nám nabízíco nám nabízí  
  

  

Klinika úrazové chirurgieKlinika úrazové chirurgie  

FN Brno BohuniceFN Brno Bohunice  

  

  



Moderní miniinvazivní přístupModerní miniinvazivní přístup  

léčení nitrokloubních onemocněníléčení nitrokloubních onemocnění  



Výhody operační technikyVýhody operační techniky  

 malá pooperační bolestivostmalá pooperační bolestivost  

  

 krátkodobá hospitalizace / ambulantní operkrátkodobá hospitalizace / ambulantní operaacece  

  

 kosmetický aspekt ( malé jizvy )kosmetický aspekt ( malé jizvy )  

  

 krátká doba léčení a pracovní neschopnostikrátká doba léčení a pracovní neschopnosti  

  

 rychlý návrat funkce a možnosti sportovní zátěže rychlý návrat funkce a možnosti sportovní zátěže   



Rychlý návrat k původním aktivitámRychlý návrat k původním aktivitám  



ArtroskopieArtroskopie  

 KolenoKoleno  

 RamenoRameno  

 HleznoHlezno  

 LoketLoket  

 Kýčelní kloubKýčelní kloub  

 ZápěstíZápěstí  

 Mandibulární kloubMandibulární kloub  

 SubSub--talo kloubtalo kloub  

 Retrocalcaneární bursaRetrocalcaneární bursa  

 Trochanterická bursaTrochanterická bursa  

 AC luxaceAC luxace  

 ????????????  



…artroskopie není rectoskopie !!!…artroskopie není rectoskopie !!!  

 AnamnézaAnamnéza  

 Fyzikální vyšetřeníFyzikální vyšetření  

 RTGRTG  

 USGUSG  

 CTCT  

 MRI, MRAMRI, MRA  

 EMGEMG        ASKASK  



KolenoKoleno  

 MeniskyMenisky  
 MenisectomieMenisectomie  

 SuturaSutura  

 TransplantaceTransplantace  

  

 ChrupavkyChrupavky  
 ShavingShaving  

 NávrtyNávrty  

 Transplantace, solidní štěp chrupavkyTransplantace, solidní štěp chrupavky  

  

 Kolaterální, zkřížené vazy, kloubní pouzdroKolaterální, zkřížené vazy, kloubní pouzdro  
 Sutura, reinzerceSutura, reinzerce  

 NáhradyNáhrady  

  

  
  

  

  



KolenoKoleno  
 Patelofemorální kloub, závěsný aparát češkyPatelofemorální kloub, závěsný aparát češky  

 Luxace češkyLuxace češky  

 MedializaceMedializace  

 Laterální releaseLaterální release  

  

 Nitrokloubní zlomeniny, luxace koleneNitrokloubní zlomeniny, luxace kolene  
 ReposiceReposice  

 OsteosyntézyOsteosyntézy  

  

 Artróza, Bakerská cystaArtróza, Bakerská cysta  
 Debridment, shavingDebridment, shaving  

 Korekční osteotomieKorekční osteotomie  

  

  

  



Koleno Koleno --  meniskymenisky  



Koleno Koleno --  vazyvazy  



Koleno Koleno --  vazyvazy  



Náhrada     LCANáhrada     LCA  



Náhrada     LCANáhrada     LCA  



Náhrada     LCANáhrada     LCA  



Mosaiková plastikaMosaiková plastika  



Mosaiková plastikaMosaiková plastika  



Pooperační léčba Pooperační léčba --  RHBRHB  

 Imobilizace             sádra Imobilizace             sádra xx  ortézaortéza  

  

 Odlehčení               chůze Odlehčení               chůze x x cvičenícvičení  

  

 Rozsah pohybu      pasivně Rozsah pohybu      pasivně xx  aktivněaktivně  

  

  



Co očekávámeCo očekáváme  

 Obnovení rozsahu pohybuObnovení rozsahu pohybu  

              pasivně, aktivněpasivně, aktivně  

 Obnovení funkce kloubuObnovení funkce kloubu  

 Odstranění otoku, bolestiOdstranění otoku, bolesti  

 Zlepšení trofikyZlepšení trofiky  

 Návrat pohybových sterotypůNávrat pohybových sterotypů  

 Návrat nervosvalové koordinaceNávrat nervosvalové koordinace  

  



Co dělámeCo děláme  

 Fyzikální terapieFyzikální terapie  

 Medikamentosní terapieMedikamentosní terapie  

 Edukace individální terapieEdukace individální terapie  

 MotodlahaMotodlaha  

 Řízená rehabilitaceŘízená rehabilitace  

            na lůžku, ambulantněna lůžku, ambulantně  

 Rehabilitační protokolRehabilitační protokol  

            



Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost  


