Artroskopie kolene
co nam nabizi



Moderni miniinvazivni pristup
léceni nitrokloubnich onemocnéni




Vyhody operacni techniky

mala pooperacni bolestivost

kratkodoba hospitalizace / ambulantni operace
kosmeticky aspekt ( male jizvy )

kratka doba leCeni a pracovni neschopnosti

rychly navrat funkce a moznosti sportovni zateze



Rychly navrat k puvodnim aktivitam




Artroskopie
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...artroskopie neni rectoskopie !!!

= Anamneza

= Fyzikalni vysetreni
= RTG

= USG

= CT

= MRI, MRA

» EMG ASK




Koleno
= Menisky

= Menisectomie
= Sutura
= Transplantace

= Chrupavky
= Shaving
= Navrty
» Transplantace, solidni stép chrupavky

= Kolateralni, zkrizene vazy, kloubni pouzdro

= Sutura, reinzerce
= Nahrady



Koleno

= Patelofemoralni kloub, zavesny aparat Cesky

= Luxace Cesky
= Medializace
= | ateralni release

= Nitrokloubni zlomeniny, luxace kolene
= Reposice
= Osteosyntézy

= Artroza, Bakerska cysta

= Debridment, shaving
= KorekcCni osteotomie



Koleno - menisky




Koleno - vazy




Koleno - vazy
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Nahrada LCA




Nahrada LCA




lastika

Mosaikova p




Mosaikova plastika




Pooperacni lecba - RHB

= |mobilizace sadra x ortéza
= Odlehceni chuze x cviceni

= Rozsah pohybu  pasivne x aktivhe



Co ocekavame

= Obnoveni rozsahu pohybu
pasivne, aktivhe

= Obnoveni funkce kloubu

= Odstranéni otoku, bolesti

= Zlepseni trofiky

» Navrat pohybovych sterotypu

= Navrat nervosvaloveé koordinace



Co délame

Fyzikalni terapie
Medikamentosni terapie
Edukace individalni terapie
Motodlaha
Rizena rehabilitace

na luzku, ambulantné
Rehabilitacni protokol
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