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Déleni kompartment syndromu

» Kompartment syndrom-déleni funkcni:

— méné nez 10 mm Hg

- subfas. tlak 30-40 mm Hg-Zadné snizZeni periferniho prokrveni, mikrocirkulace je
suficientni, neurol. priznaky chybi, vedoucim priznakem je silna bolest, neobjasnitelna prim. traumatem.

— subfas. tlak 40 mm Hg (5,3 kPa) a vice-charakt. perfiznim deficitem, neurol. poruchy s vypadky
svalovych funkci, obj. — otoky, napéti postiz. komp. zjistit. palpacné se silnymi bolestmi.
Dochazi bud’ k mechanickému stlaceni zil a tenkosténnych kapilar nebo ke zmenseni obsahu kysliku-popf.
k metabol. zménam ve svaloviné, coz vyvolava spasmus tepen-event. arteriol.

Vznika napft. po odstranéni ,Skrticiho“ obvazu koncetiny, kdy dochazi k rozvinuti svaloviny v dusledku
postischemického otoku a tlaci na hranice fasc. loze, nebo po primarni kozni suture po dekompresni fasciotomii.

» Kompartment syndrom-déleni anatomicke:

Déleni dle lokalizace kompartment syndromu -horni ci dolni koncetina, abdominalni kompartment sy.,
ev. jina cast téla. Nejcastéjsim mistem vyskytu KS je bérec a predevsim predni tibialni loze.



l Diagnostika a priznaky KS

» Jak odlisit kompartment syndrom?

> ain (bolestivost)

> aresthesia (brnéni prsta)

> allo

Is na periferii)

> silnd bolestivo
nalezu

lok. patol.

» parestézie/hyp

» porucha svalové
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» Diagnosticky postup

» anamnéza
> klinické vysetfeni (neadekvatni bolestivost, otok, vypadek senzit. ¢iti a motoricky deficit)

» méreni subfascidlniho tlaku.

akutni , neadekvatni vyrazn
leskla napnuta kitize, lok
subfasc. tlak 30-40 m
Prevence: zadna ze

tekutinami, chlaz
nad uroven srdc




Terapie

» Rozvaha zda hrozici ¢i manifestni KS

uvolnéni skrticiho obvazu, elevace kon¢. max. 10 cm nad uroven srdce, u téZce
zranénych masivni nahrada krevniho objemu-zvyseni stt. art. tlaku, zlepseni arterio -
venozni diference a tim profylax KS , chlazeni??? ,vazodilatancia

/4

neexistuje k zajistujici u¢inné tlakoveé odlehceni.
Dekomprese , jako definitivni a kausalni zptisob lécby.

Velice nevhodné jsou pouze redukované, podkozni fasciotomie, stejné jako primarni
sutury ktize po dekompresi fascidlni l6ze.

Revize-kontrola vitaliti: kontraktilita, konzistence, kolorit, kapilarni prokrveni.

Indikace k fasciotomii: P art. diast. - P subfasc. méné nez 20 mm Hg



- jehlové metody, - katétry, - tlakova piezoelektricka ¢idla
- jendorazové ¢i kontinudlné.

Indikace zejm. u nespoluprac
deficitem zptisob. jinou pfi

Pomocné metody:
elektromyografi

eagujicich pac., pac. s neurol.
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Fascie a prostory paze

)

A pfiény fez pazi
| predni osteofascialni prostor
2 zadni osteofascialni prostor
3 septum intermusculare brachil mediale

4 septum intermusculare brachii laterale
5 sulcus bicipitalis medialis
6 sulcus bicipitalis lateralis

> laterdlni - pres sulcus bicipitalis lateralis
» medidlni - pres sulcus bicipitalis medialis (v pripadé indikace k revizi
nervoveé — cévniho svazku)
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Fascie a prostory predlokti

B pfiény fez predloktim
1 membrana interossea antebrachii ;
2 piedni osteofascidlni prostor s druhotnym septem, po neéms

probiha n. medianus

3 zadni osteofascialni prostor
4 osteofascialni prostor pro lateralni skupinu svala

5 piedni pfedloketni septum
6 zadni predloketni septum

» predni (flexory) — dvé ¢asti oddélené septem s n.medianus

» zadni (extenzory)
> lateralni (extenzory)
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» kompartment flexort - volarné ulnarni cik-cak pristup, nutno uvolnit i
Gyonuv kanal, kde hrozi atlak n. ulnaris, dale uvolnit sulcus nervi ulnaris za

med. epikondylem humeru, ddle nutno protnout lig. carpi transversum a
mnohdy lacertus fibrosus, kde hrozi utlak nervus medianus, s incizi mozno

pokracovat pres loket na

FAscioTone

UNTERARM

» kompartmenty extenzoru (zadni a leteralni)
- podélnou dorzalni incizi nad ulnou (retinaculum musculorum extensorum

neprotiname !)



)

Fascie a prostory ruky

C piicny fez rukou
1 fascia dorsalis manus superficialis
2 fascia dorsalis manus intertendinea
3 fascia dorsalis manus interossea
4 fascia palmaris superficialis (uprostfed zesilend palmarni ape
neurosou)
5 fascia palmaris interossea

6 radialni oteofascialni septum

7 ulnarni osteofascialni septum

8 spatium palmare radiale

9 spatium palmare medium
10 spatium palmare ulnare
11 spatia interossca (spatia intermetacarpalia)

Kompartment hypothenaru, thenaru, stiedni kompartment a ¢tyri
intermetakarpalni prostory
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» intermetakarpalni prostory - dvé podélné incize nad II. a IV. MTC
» prostory hypothenaru a thenaru - samostatné incize po radialni a ulnarni
strané [. a V. MTC nebo z vyse uvedeného pristupu

B DOR.INTEROSSEI .
DOR. INTEROSSEQUS
hy b

FASCIA

Rt HYPOTHENAR
THENAR ez~ VOL. mranussa MUSCLES

MUSCLES AD. POLLICIS
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» prsty — ulnarni lateralni incize pro II. , I1I. , IV. prst a radialni
lateralni incize pro mali¢ek a palec (dle dominance konc¢etiny)

CLELAND'S LIG.

RETINACULAR

 NEUROVASCULAR
GRAYSON'S LiG. BUNDLE
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= Fascie a prostory stehna

A pricny fez stchnem
1 predni osteofascialni prostor a m. sartorius, zavzaty ve fascia lata
2 zadni osteofascialni prostor
3 medialni prostor adduktort stehna

4 lateralni osteofascialni septum (mezi piednim a zadnim osteo-
fascialnim prostorem)
5 druhotna septa, ohrani¢ujici adduktory

Tti kompartmenty : piedni, zadni, medidlni (adduktory )

» typicky bo¢ni pristup od troch. maj. fem. ke cond. lat. fem.
( odtud pristup ke vSem kompartmenttum )
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Fascie a prostory bérce

B pri¢ny fez bércem
| membrana interossea cruris
2 ptedni osteofascialni prostor

-

3 zadni osteofascialni prostor

4 osteofascialni prostor (fibularni) pro musculi fibulares
5 predni septum fibularniho prostoru

6 zadni septum fibularniho prostoru

7 lamina profunda fasciae cruris

-piedni
-zadni (povrchovy a hluboky)
-laterdlni (peronealni)






» parafibuldrni - od caput fibulae k maleollus lateralis ( pristup ke vSem
kompartmenttim, ev. prfidatna incize pro otevieni predniho tibialniho loze )
» bilaterdlni - z medialniho i lateralniho ptistupu

Tovrefib. Deltom prestion
aller 4 kowTARTIENTS

Bilalerale

FTasciolemie
om USs
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Fascie a prostory nohy

C pficny fez nohou
I fascia dorsalis pedis (superficialis)
2 fascia dorsalis pedis interossea
3 fascia plantaris (superficialis), uprostied zesilena plantarni apo-
neurosou
4 fascia plantaris interossea

5 medialni osteofascialni septum
6 lateralni osteofascialni septum
7 spatium plantare mediale
8 spatium plantare medium
9 spatium plantare laterale
10 spatia interossea pedis (spatia intermetatarsalia)

Kompartment lateralni, medialni, stfedni a ¢tyfi interossealni.

» podélnym fezem na dorsu nohy mezi slachami extensort nad I1. a IV. MTT,
pristup mozny i do medialniho a leteralniho kompartmentu (do téchto
kompartmentii mozné samostatné incize).



mediales
Kompartment

laterales
Kompartment

zentrales Kompartment







