
Med.Muni.cz

Definice: Popáleninové trauma vzniká dostatečně dlouhým, přímým nebo 
nepřímým působením nadprahové hodnoty tepelné energie na lidský 

organismus

Popáleninové 

trauma ohněm

Hodnocení rozsahu popálenin dle 
Lund- Browderových tabulek

Hodnocení hloubky popálení

I. Stupeň
II. Stupeň
III. stupeň

Povrchové popálení
I.-IIa. St
Hloubkové popálení
IIb-III. st

Kritické popáleninové trauma
0-3 roky: nad 15%TBSA
3-10 let: nad 20 % TBSA
10-15 let: nad 30% TBSA
Nad 15 let a dospělí: nad 40 %TBSA

První pomoc
• Chladit vodou o teplotě nižší než 8°C
• Nechladit ledem (prohloubení rány)
• Maximálně do rozsahu popálenin do 

5% TBSA

Escharotomie Nekrektomie

Léčba na JIP
• Zajištění DC
• Tekutinová resuscitace
• Analgosedace
• Monitoring VF
• Odběr biologického materiálu

• Zajištění invaz. vstupů
• Očkování
• Prevence TEN
• Vasopresory
• ATB

• Kortikosteroidy
• Péče o popálené 

plochy
• RHB
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