


Osetrovatelsky proces u poraneni hrudniku

Denisa Mackova, Ustav zdravotnickych véd, LF MU Brno

Tato prezentace je autorskym dilem vytvofenym zaméstnanci Masarykovy univerzity. Studenti pfedmétu maji pravo pofidit si kopii prezentace pro potfeby vlastniho

studia. Jakékoliv dal&i Sifeni prezentace nebo jeji asti bez svoleni Masarykovy univerzity je v rozporu se zakonem.
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Poranéni hrudniku - déleni

Dle poruseni kozniho krytu

Zaviené Oteviené

PNO uzavreny . PNO otevFen)'{

\

Vzduch pfi nadechu pronika do hrudni dutiny.
Pfi vydechu neodchazi ven - zaklopka z tkané uzavie otvor.
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Zvyseny Utlak organu a cév

| Kontuze plic = pohmozdéni plic

i Kontuze srdce = pohmozdéni srdce

i Hemoperikard = tamponada srdec¢ni = krev v
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Zlomenina zebra

Sériova zlomenina zeber
v’ vice jak 3 Zzebra

Dvirkova zlomenina zeber
(nestabilni hrudnik)

v’ Zebro zlomené na dvakrat

v' PFi dychani opacny
mechanizmus pohybu nez
zbytek hrudniku (paradoxni
dychani)

v Velmi zavazny stav

Hemothorax
v Krev v dutiné pleuraini

Pneumotorax (PNO)

v Vzduch v dutiné pleuralni

v’ Zavreny - kozni kryt neporusen
- poranéna plice napf.
zlomenym Zebrem

v Otevreny - kozni kryt porusen -
bodna rana

v Tenzni - otevieny se zaklopkou
(vzduch se nasava, ale
neodchazi z hrudniku

Fluidothorax
v’ tekutina v dutiné pleuralni
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Mohou poranit organy: plice, jatra, slezinu...
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Monitorace
Vitalni funkce
Bolest
Saturace
Dechové funkce, pohyb hrudniku
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Lécba
Analgetika
Dechova RHB
Expektorancia a mukolytika pfes den
Na noc antitusika
Pfi slozitych frakturach
O.R.ILF

Monitorace
Vitalni funkce
Bolest
Saturace
Dechové funkce, pohyb hrudniku

Lécba
Hrudni punkce a drenaz
Dechova RHB
Analgetika
Expektorancia a mukolytika pfes den
Na noc antitusika




Vite, ze se dle novych doporucenych
postupu ogetfuje pneumotorax jinak?

1) Zkontrolujte, zda védm nehrozi nebezpedi.
Vezmeéte si rukavice.

2) Postizeného pfi védomi ulozte do polosedu
se zaprenyma rukama.

3) Pri zavazném poranéni, dusnosti Ci
krvaceni, volejte 155.

4) Ranu nechte otevienou, pfipadné kryjte
prodysSnym obvazem.

5) Zabezpecte tepelny komfort.

6) Stale kontrolujte stav postizeného,
pri zméné adekvatné reagujte.

Zapomente na

uzaviraniranvy 1| NEBOJ SE POMOCH!

pneumotoraxu.
rnopesie | 5. Pneumotorax

nebezpecdny. Cely ¢lanek: www.prpom.cz/pneumotorax

Dedikovano projektu MUNI/FR/0962/2017
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Poraneni plic a branice

Kontuze plic Poranéni branice

— Zavazny stav — Roztrzeni branice pfi narazech €i padech z vysky

— Nasledkem traumatu dochazi k poSkozeni — VétSimi trhlinami mohou pronikat nitrobfiSni organy
alveolarnich kapilar, coz ma za nasledek — Diagnostika: postupné narustajici znamky iledzni a
akumulaci krve a tekutin v plicnim parenchymu ventilaCni tisné

— ZhorSena vyména plynd — hypoxemie — Terapie: operacni

— Diagnostika: CT

— PFiznaky: hypoxemie, hyperkapnie

— Terapie: konzervativni, zavazné kontuze — UPV,
toaleta DC, broncholytika, ATB, dechova

gymnastika, polohovani
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Osetrovatelskeé péece o pacienta s hrudnim
drénem

6 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd




Hrudni drén - lokalizace

— Inzerce vedena pri hornim okraji zebra, aby nedoslo k poraneni
nervove cevniho svazku

— Punkce PNO - 2-3.mezizebri ve stredni ¢are klavikularni

— Punkce hemothoraxu ¢i fluidothoraxu — 5-6.mezizebri v zadni
care axilarni

— Poloha pacienta vsede nebo vleze na boku s horni koncCetinou
nad hlavou
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PRIPRAVA STOLKU

® ) pripravujte vozik tésné pred
uzitim na klidném misté

STOLEK

Celokovovy
Pojizdny
Nejlépe dvojetazovy

Ocista
Mechanicka oCista
‘ Dezinfekce postrikova
X Vydistit i kolecka

-
——————

Rouskovani

Zezadu dopredu

Dvoje podavky ¢&i sterilni rukavice

Prekryt 1/3 noh stolku

Vozik s pomUckami posléze prekryt sterilni rouskou zepredu dozadu
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INSTRUMENTARIUM

Vysypat
Firemné pomucky na
fichystané > pfipraveny
P y vozik z oball

Rozlozit za
vyuziti
podavek
Sestra nebo
chysté sterilnich
: ., rukavic
jednotlivé >

pomucky

10 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Ustav zdravotnickych véd

HORNI CAST VOZiKU
pomucky dle vykonu
Jehly (rizova natahovani IékU, aplikace lokalni
anestezie: oranzova, Cerna)

Stfikacky (5 ml, 10ml)

Nadobky (na dezinfekci, F1/1 — Ize aplikovat
bezdotykové bez nadobek) roztoky nechavame
v originalnim obale pro kontrolu Iékafem
Instrumentarium dle konkrétniho vykonu

DOLNi CAST VOZiKU
pomucky dle vykonu
OOPP (ustenka, Cepice, plast, sterilni rukavice,
ochranné rukavice...)

Rousky (v obalu)

Dezinfekce na kuzi

F1/1,ampule Mesocainu (anestetikum)
Emitni misky

Siti (v obalu)




Hrudni dren (HD)

naplnény

— HDH2O - hrudni drén bez aktivniho sani (vodni zamek musi byt vzdy u hrudnich obé komory
drénq)

— AHS- hrudni drén z aktivnim sanim - vodni zamek a napojeni na aktivni sani | ‘

— Odvod vzduchu nebo tekutiny z hrudni dutiny Komora regulace sani: pini

— Komora vodniho uzavéru: brani nasavani vzduchu z okoli za vyuziti vodniho SN
. 0, poZadovaného podtlaku
zamku sterilni vodou

— Krabicovy jednorazovy drenazni systém - rizny pocet komor

— Drén musi stat v kolmé poloze pod urovni hrudniku pacienta

— Hadice nesmi byt zalomené (vypodlozit velkou vrstvou kryti)

— Hadice nesmi byt klemované (vyjma vymény sbérné nadoby - dvoji klemovani — max. 1

minuta)

— Ke klemovani vyzit pean s dlouhou pracovni ¢asti a podloZit ho mulovym &tvercem
Pravidelné kontrolujte funkénost drenaze, tésnost zapojeni, naplfi vodniho sloupce
Vice informaci v pfilozeném nu na pouziti

Komora vodniho
uzavéru: plni se
sterilni vodou do 2 cm

Klip se suchym zipem vhodny k fixaci HD k
lGzku pacienta

EXTRAKCE HRUDNIHO DRENU Otvor pro

plnéni komory

Postu jako u extrakce drénu regulace sani g _
Nalevka na pInéni . N G _PaCI_e_nt poloha v sede a v & 1 - g T Napojeni
Komory vodniho - Inspiriu ‘ e Ig pacienta -
uzaveru L E Lyl - Sterilni $pachtle vazelina - : i dvagi\lfggvy
‘ qte (EET . . , = o :
| ap!IkUje se na misto po vytazeni i 1 BL napoijit dva
drénu = prevence PNO B o —f hrudni drény)
Po vytazeni hrudniho drénu se s

" Napojeni odstupem Casu déla kontrolni NE s fE

pacienta RTG snimek k vylou¢eni PNO pinéni Komory
vodniho uzavéru




Hrudni drén — navod na pouziti

Sucha regulace sani

uzavérn
(néktersé
modely)

Regulator
sani

Indikator
spravného
nastaveni
=ani

vzduchu

Port pro
odbér nebo
pridani
tekutiny

Manualni filtr proti
nadmErnému
podtiaku

Monitor dniku

Komora vodniho uzévéry LITE]-FI:!

In-line konektor
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Plovouci
indikator
aktuslniho

Stabilizagni
podstavec
podtlaku v
systému

Sworka na hadicl K
hrudnimu drénu

Konektor

2014 - A4-navod- Atrium

Qasis.pdf (tul.cz)
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Upozoméni :

1. Nikdy nezakryvejte automaticky ventil proti nadmérnému pfetlaku v systému.

2. Nikdy nepouZivejte manuani ventil proti nadmémému podtlaku béhem gravitacni drenaze
alnebo pokud nenl sani akfivni.

3. Nikdy neodpojujte in-line konektor od hrudniho drénu predtim, neZ zasvorkujete hadici
vychézejici ze sbémé komory.

4. Nikdy nenechavejte zasvorkovanou hadici ze sb&me komary béhem hrudni drenaze
nebo béhem transportu pacienta.

5. PouZivejte vyhradné injekéni jehly 20G nebo 22G pro odbér vzorki nebo pro dopinéni roztoku
komorach systému. Pred injekénim vstupem provedte fadnou dezinfekci mista vpichu.

6. Pokud pouZivate u modeld se dvéma hadicemi ze sb&mé komory pouze jednu hadici,
druha nepouzivana musi zlstat zasvorkovana po celou dobu pouZiti systému.

7. Nepfekratujte linii 2 cm pfi naplfiovani komory vodniho uzavéru sterilni vodou nebo
sterilnim fyziologickym roztokem.

8. DrendZni jednotka musi byt umisténa pod rovni hrudniku pacienta a ve svislé poloze.

9. Vyméite drendZni jednotku pokud dojde k jejimu pokozeni nebo dojde k prekroeni
maximaini kapacity sb&mé komory, . 2100 ml.

10. Vdy peclivé sledujte chod drenazni jednotky, zvIasté pripojeni jednotky k hrudnimu

drénu a ke zdroji sanl, kontrolujte komaru vodniho uzavéru, vzduchovou netésnost systému.

MUNI
MED




Hrudni dren (HD)

HRUDNI DREN - aktivni hrudni sani - pfistroj

K utésnéni spoju na hrudni drenazi
je vhodné vyuzit plastové stahovace
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Emfyzem

Mediastinalni emfyzém

— lzolovany nebo soucast PNO

— Vzduch pronika do mediastina

— Vznik pfi poraneni
tracheobronchialniho kmene,
jicnu, dolni etaze oblicejového
skeletu

— Terapie: drenaz, ATB
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Podkozni emfyzém

— Nahromadéni vzduchu v

podkozi, mezi svaly a pod nimi

— Provazi zlomeniny zeber

— Priznaky: otok, jemna
Krepitace

— Diagnostika: RTG

— Terapie: hrudni drenaz
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Poraneéni srdce a cev

Hemoperikard Traumaticka ruptura aorty

. , . — 90 % umfe na misté nehody
— Ohrozeni pacienta, hypotenze, cyandza,

wrv i x i . . — Nadéje pouze u pacientd s neuplnou rupturou
rozSifené kréni Zily, paradoxni pulzace (utlumeni e P P P P

periferni pulzace pfi nadechu) Diagnostika: RTG, CT

— Terapie: Punkce, torakotomie — Terapie: operacni

Kontuze srdce
— Nespecifické priznaky

— asymptomaticka, poruchy rytmu (extrasystoly,
sinusova tachykardie, fibrilace, fluter)

— Znamky ischemie myokardu
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