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Kapitola prvni

* \/ praxi nejvice opomijené téma

e Bezbarierovy pristup

Polohovatelna postel
* Polohovaci systémy
* Zvedak

* Vozik

* Pristup k [Gzku

* Mobilita (Auto, vozik vs. berle)



Nejvice opomijené téma

e “Starala jsme se o tri déeti, prece zvladnu i maminku.”
 \Vzdélani odbornici vs. rodina

 Asistent vs. PeCovatel

 Je to jen docasne...

* Doma nebo v zarizeni? - Vas nazor...



Bezbarierovy pristup

* Myslet na budoucnost (dité vyroste, dospély pribere, jak dlouho bude chodit)
* Profesni slepota

* Celkova sirka voziku

 \/stup do domu (schody, najezdové rampy, venkovni vytah, kolikaté patro)

* \/ byté (prahy, zarubné, prebytecny nabytek)

* Dostatek prostoru kolem ltzka

* Koupelna (koupaci [uzko, bazének, sprcha misto vany)
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* ProC? rlizna vyska asistentd, prevence
kontraktur, lepsi sobéstacnost

* Dostatek mista - 2,5 metru

* Pristup ze tri stran

* Postranice - rizné typy, Spatnd obsluha, snadno
je lze prekonat

* Minimalni a maximalni vyska (presun z a do

|0zka, vertikalizace do stoje)







Polohovaci a protiskluzne systemy

* Tento typ pomucek, bych doporudil
vsem, kteri se staraji o imobilniho
cloveka.

* Pomdhaji s posunem ¢lovéka v 1tzku,
zejmeéna pokud jej otacite a nebo
sjizdi do spodni casti ltzka.

* Pomahaji s presunem na vozik, ve

voziku pomahaiji, aby klient nesklouzl.
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Vozik







Mobilita - nenechte se uvéznit v byté

V eV /

- vozik nebo berle
- presun do auta




Kapitola druha Polohovani

* Proti prolezeninam

* Proti kontrakturam

* Pro udrzeni mobility

* Pro udrzeni zivotnich funkci
* Proti bolesti

e Ke stimulaci vnimani



Polohovanim proti prolezeninam

Standard polohovani rika maximalné do 2 hodin zména
Zkuste si zaujmout jakoukoliv polohu na 10min. - (tfi skupiny)
Predilekcni mista

Faktory - (vlhkost kiiZze, nepohyblivost, pfidruzena onem., poskozeni CNS,
podvyziva, obezita, urazy, dehydratace, poruchy hojeni, vék)

Misto odlehdit




Predilekcéni mista v poloze na zadech

Lﬂpatky

¥ kréniho
Zahiﬂ“' ! obrat{e




Predilekéni mista vleze na boku

antrm a vnéjél
strany kolenou Aoy




Dekubity stupné




Polohovanim proti kontrakturam

* Definice: chorobné stazeni svall, stuhnuti v urcité poloze, postupné

zatuhnuti blizkych kloubU
e DUvody: (poskozeni CNS, navrat do plvodniho stavu, bolest, ¢asté opakovani poloh)
 Priorizace péce (rehabilitace s obémi koncetinami)

e Pravidlo 2:1
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Polohovanim k udrzeni mobility

* Prepecovavani proti prilisné aktivizaci

* Tak dobre jsem clovéka zapolohoval, ze jej po 2 hod. najdu v té samé poloze
* Jesté nedavno chodil - pro€ nechodi dnes?
* Dokud zaujima polohu sam, super :)

* Funk¢ni polohovani




Polohovanim k udrzeni
Zivotnich funkci

* Dychani, traveni, prijmu potravy, prokrveni

* Polykani - pohyb hlavy (Uklon/rotace)
* Dychani a traveni (nic na trup, pozor na sed)

* Prokrveni

 zaklon hlavy, velké ohnuti v lokti, nic pod koleno




Polohovanim proti bolesti

* Jak polohovat, aby to nebolelo
 Cviceni s nohou pres nohu

* Mikropolohovani

* jak Casto?
* Pomalu nebo rychle
* Po malych zménach nebo velkych



/ /

Stimulace vnimani

e Mumie ANO i NE
e Jako dité?
* Inicialni dotek

* Provazeni slovem
* Drive nez jsme zvykli
* Rikat viechno dopfedu

 Focus na klienta




Déekuji za pozornost






