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Vyzkumné a konzervacéni metody
Méthodes de la recherche et de la conservation

K OTAZCE STRAVY VE STAROSLOVANSKEM OBDOBI

(Experiment v Biezné)
(Tab. I—ITI, p. 117—119)

IVANA PLEINEROVA - EVZEN NEUSTUPNY, Praha, AU

Na stavebni experiment v Bfezné u Loun, orientovany na slovanské obdobi, navizaly pokusy
s vytapénim a obyvanim pfibytki. Jejich cilem bylo zjistit provozni a obytné vlastnosti domni.
Komplexné pojaty experiment byl zpracovan ve zvlasini studii (Pleinerova 1986). Pokus s obyvi-
nim je tam pojednan predeviim z hlediska moZnosti prostorového vyuziti malého slovanského
obydli. Jeho nutny manipulaéni prostor a funkénost byly hlavnim pfedmétem pozornosti v uve-
dené praci, zatimco napodobent zdkladnich ¢innosti, souvisejicich predevsim s pfipravou potravy,
bylo charakterizovano jen struéné. Tato oblast denniho Zivota byla vyznamna, a to i v pribéhu
pokusu, nebot ji bylo vénovidno vlasiné nejvice ¢asu a cely reZim ji byl vpodstaté podiizen.
Je proto vhodné vénovat ji zvladtni pozornost v tomto prispévku, ktery sluduje dva aspekty
problému: jednak p¥ipravu jednoduchych pokrmi, p¥edpoklidanych jako béZna denni strava
venkovské rodiny ve slovanském obdobi véeiné vyzkouSeni funkce zakladnich pracovnich
pomiicek a jednak zhodnoceni mnoZstvi konzumevanych potravin ve vztahu k jejich kalorické
a vyzivné hodnoté a k jejich vlivu na kondici pokusnych osob béhem zhruba dvoutydenniho
obdobi.

I. Pfiprava pokrmi béhem pokusu s obyvanim slovanského domu

Experiment s obyvanim, k némuZ byl pii¢lenén jednoduchy vyZivovy pokus,
se uskuteénil v obdobi od 26.5. do 7.6.1984 v rekonstruovaném domeé 69 (9. stol.).
Pokusnou rodinu pfedstavovala péti¢lenna skupina 2 dospélych a 3 déti — man-
#elé Cervinkovi, jejich 2 déti a J. Dragoun. Déim obyvali viichni, z vyZivového
experimentu viak byl vylouéen nejmladsi détsky ucastnik. Pokus byl dokume-
tovan dvéma deniky, a to jednim s idaji o préci a provozu, které zaznamenaval
muz a druhym s udaji, které zaznamenavala Zena. Zamérem bylo podrobné
podchytit prici ufastniki pokusu, aby bylo mozné ziskat alespeii ramcovou
pFedstavu o dennim reZimu slovanské rodiny. Zikladnim nedostatkem vsak bylo,
Ze pro muze jsme neméli pracovni napln, ktera by odpovidala tehdejsi realité.
Kromé mensich praci na udrzbé a zlepseni pfibytku a jeho vybaveni pomaihal
pfi Zenskych pracech v domacnosti. Nebyl tedy zatizen intenzivni fyzickou
praci (pole, les).

Druhy jidel

Vychazeli jsme z pfedpokladu, ze podstatnou sloZzku v tehdejsi vyzivé predstavo-
vala strava ceredlni, a to na zakladé zjisténi E. Neustupného, tykajiciho se
pravékého obdobi vibec (INeustupny - Dvordk 1983) a dale proto, Ze se tomu
zdal odpovidat zemédélsky charakter slovanské vesnické osady v Bfezné s na-
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lezy, vyrazné ukazujicimi na péstovani uzitkovych rostlin (Pleinerovd 1975,
87). Nicméné i nalezy kosti domacich zviFat byly v Bfezné pocetné. Aviak bez
ohledu na otazku pomérného zastoupeni uréitych slozek ve vyzivé slovanského
obyvatelstva bylo z hlediska polkusu vyhodné pfipravovat ve vétSim rozsahu
potravu obilovinovou a luSténinevou, nebot vyzaduje vice nadobi a nafadi a tim
1 vét5i manipulaéni prostor nez piiprava stravy masité. Tu jsme uskuteénili
béhem pokusu pouze v poslednich 2 dnech — vafené hovézi a pedené veprové
maso. V bezmasych dnech se vafily polévky, kase, hrach, ¢ocka, vejce, pekly
se placky, pilo mléko, jedl tvaroh. Experimentu nep¥edchézelo studium zacho-
vanych zbytlka jidel ze slovanského obdobi. Je moiné, ze bychom na zakladé
podrobného sledovani takovych pozistatka dospéli k vétsi rozmanitosti pokrmi
(srov. nap¥. nékterd pozorovani K. Maresové 1980).

Pouzivané nddobi a naradi

Dum 69 byl vybaven néstroji a naradim, které sestavaly jednak z replik pivod-
niho staroslovanského nalezového inventafe, jednak z pYedmétia, které se uka-
zaly byt potfebné v prubéhu experimentu, aniz mély pfesnou piedlohu v nale-
zech. Prestoze jejich podobu nezname, je mozné z hlediska funkece a provozu
existenci takovych druhtt pomucek piedpokladat (tab. I, nahote). Vyjimkou byl
original rotaéniho mlynku z Mikuléic, jimZ jsem se jiZ podrobnéji zabyvala
( Pleinerovd 1986 ).

Podle vybéru, ktery byl proveden na zidkladé odhadu frekvence vyskytu
obsahovych kategorii slovanské keramiky 9. stol. na biezenském nalezisti, vy-
hotovila H. Cervinkova pro pokusnou domécnost soubor 11 nidob. Kopie od-
povidaly puvednim nélezim velikosti a tvarem, materialové sloZeni bylo na-
podobeno jen podle hrubého odhadu. Toto vybaveni postaéovalo k vareni pro
4 osoby, dobie vyhovovaly i zvolené velikosti nadob, pouze s jednou vyjimkou:
v prabéhu pokusu se zjistilo, Ze by bylo vyhodnéjsi nahradit sedmilitrovou
nadobu mensim, pétilitrovym hrncem, ktery v souboru chybél.

Keramické hrnce
Néadoby o obsahu 11 byly pouZiviny k namaéeni mouky, slouzily také jako ma-
nipulacni k piilévani vody do hrnce, v némiz se vatilo, a k piti.

Nadoba o obsahu 2 1 se hodila na kysani mléka.

Nadoby o obsahu 31 slouzily pfedeviim k vateni polévek a kasi, dale
k namagéeni lusténin.

Nadoba o obsahu 71 byla pouzivana k vafeni ludténin, pro pi¥ipravu dvoj-
nasobné davky polévky a k vafeni masa. K témto ucelim by vsak byla posta-
¢ovala nadoba pétilitrova.

Nadoba o obsahu 201 byla zéasti zapusténa do zemé pobliz pece a slouzila
jako zasobnice na zrno; byla v ni uloZena i vejce, coz se ukazalo vyhodné, nebot
zrni bylo u dna nadoby chladné.

Miska o obsahu 11 byla pouZivana ke $kvafeni slaniny a rozpusténi sidla,
zprvu i k dosouSeni zrna.
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Talit slouzil k dosouseni zrna. Byl pouzit také ke skva¥eni slaniny, p¥i éemz
viak na nékolika mistech praskl.

Praznice o rozmérech 58 em X 47 cm byla zhotovena teprve v prabéhu
pokusu a nebylo ji mozné p¥i experimentu pouzit, nebot tehdy nebyla zcela
vysusena.

Drevéné ndadobi
Dievénych nadob bylo celkem pét, v praxi se vSak pouzivaly pouze tii, a to dvé
misy o obsahu 1,51 a 0,751 a vahan o obsahu 2,51 (tab. I, dole).

Misy slouzily na podavani jidel, obéas i ke kratkodobému pFechovani semleté
mouky.

Vahan byl pouzivan pfedeviim na zadélavani tésta, nékdy slouZil k uleZeni
hotovych placek nebo se do néj presypavala semleta mouka.

Vahan byl zakoupen jako hotovy vyrobek v prodejné Slovenské jizby,
dievéné misy vyrobili pro nase ulely spolupracovnici Valasského muzea v pii-
rodé v Roznové pod Radho$tém, stejné jako dva kadluby, které jsme vsak jiz
nepouzivali, nebot byly dodany aZ v poslednich dnech pokusu (tab. II).

K vybaveni patfila i dvé dievéna védra o obsahu 161, ktera slouZila jako
zasobarna vody. Jedno bylo umisténo uvniti¥ piibytku, druhé venku. Bylo by
postacovalo jen jedno. Védra byla zakoupena v prodejné Domaci potfeby jako
velké kvétinace a pouze upravena. Byl zatmelen otvor v jejich dné a byla opat-
fena Zeleznymi obrucemi, dale atasemi a drzadlem, upravenymi v podobé ko-
vani slovanskych véder.

Drobné naradi a ndstroje

Dalsi naradi, pouzivané p¥i p¥ipravé pokrmi, pfi jidle a piti bylo vyrobeno
jednak J. Cervinkou p¥imo na misté, jednak spolupracovniky Valasského muzea
v pfirodé (RoZnov p. Radhos$tém) a konecné, pokud $lo o Zelezné pFedméty,
J. Holubem (Patek u Loun) (obr. 1—2).

Zelezna sekera byla v pokusné doméacnosti nezbytna, mj. pfi p¥ipravé dieva
na topeni.

Zelezny nGZ mél vestranné pouziti a byl nezbytny.

Zelezny srp nemél béhem pokusu praktické vyuziti, lze viak predpokladat,
Ze byl potiebnou soucdsti inventare slovanské domacnosti.

Zelezné ocilky slouzily ke kiesani pi¥i zakladani ohné.

Méchacka, ktera méla dlouhou rukojet, se osvédéila pii kazdém vafeni,
nebot dovolovala michat i pfi plamenech, piesahujicich okraj nadoby. Byla
nezbytnd, nemusela by v8ak byt tvarovana, k michéani by staéil klacek vhodné
délky.

Varecka s kratsi rukojeti byla pouzivana k miseni tésta, p¥i vafeni se nedala
pouzit.

Kvedlac¢ka, pouzivana k rozkvedlani kyselého mléka, nebyla nutnéa, nebot
tutéz funkeci by splnila i méchacka.

Prkénko bylo velmi potfebné; Spalek, na némz by se také dale krajet, jej
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Obr. 1. Nafadf, pouzivané béhem experimentu v Bfezné. 1, 2 Zelezné noZe s df¥evénou rukojeti;
3 dfevéna stérka na mouku: 4 dievéna Izice; 5 dfevény derpik. Kresba R. Pleiner.

nemohl nahradit, nebot neumoziioval dalsi manipulaci, nap¥. nasypavani nakra-
Jenych potravin do nadoby.

Dfevény ¢erpak se ukdzal velmi uZitedny, jak k nabirani a piti vody, tak
k p¥elévani.

Dfevéna nabéracka, kterou jsme v souboru nafadi méli, nebyla nutna.

Dievéné lzice mély bézné pouZiti.

Dfevéna lopata byla pouZivina k sézeni placek do pece.

Dievény pohrabéaé se hodil k manipulaci v peci.
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Obr. 2. Nafadi, pouzivané béhem experimentu v Bfezné. 1 dievénd méchalka; 2 dfevéna lopata;
3 Selezna sekera s krat$im topiirkem; 4 dievéna vidlice a hak k odtabovéani nidob z ohné. Kresha

R. Pleiner.
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Malé kosté z prutu slouzilo k vymetani zbylého popela z pece.

Drevéna vidlice a hak k uchopeni horké nadoby pfi odtahovani z ohné byly
nezbytné.

Dievéna deska o rozmérech 62 X 63 cm, opatfena zvySenymi kraji slouZila
jako podlozka pod rotaéni mlynek; padala na ni umleta mouka.

Dievéné siérka byla vyhodna pii smeténi mouky z desky pod mlynkem.

Dva mensi jednoduché ko$iky — jakési oSatky (@ 32, v. 20 cm; @ 27,
v. 13 em) nemély vyhranéné pouziti. Bylo by mo#né se bez nich obejit.

Platéné pytliky se hodily k pfechovavani suSeného ovoce, kofeni, soli,
mouky a [uSténin.

P¥i pokusu jsme ziskali zajimavé poznatky o frekvenci v uZivani jednotli-
vych nafadi. Napf. pokud jde o keramiku, vyrazné nejéastéji byly pouzivany
nadoby o obsahu 11 a 31. Odkazuji na jiZz uvedenou studii (Pleinerovd 1986),
kde jsou tato zjiSténi pojednina; rovnéz je tam nizorné piedvedeno umisténi
nifadi, kterym se proto v tomto pfispévku nezabyvame.

Vareni a peceni

Pii pokusu se v domé 69 va¥ilo pfedevsim na ohnisti tésné pied peci nebo v je-
jim usti (tab. III). Nékolikrat bylo také pouZito venkovni ohni$té mimo obydli.
PYedpecni ohnisté nebylo zvlast upraveno, ohen se zaklddal p¥imo na hlinéné
podlaze, Zlutce, na kterou jsme pfi vykopu zahloubené ¢asti domu narazili.
(V hloubce 40 cm, tj. v drovni podlahy, nebyla zcela €ista, ale misty jesté pro-
mi$end hnédou hlinou). Na ohnisti se topilo systematicky p¥i pokusu s obyva-
nim, mimoto jiz d¥ive p¥i pokusu se zimnim vytapénim a pFilezitostné béhem
3 letnich sezdn, presto se p¥i zbézném pohledu neprojevovalo jako vypalené
misto. Ohni§té zhruba o priméru 45 cm jsme proto po pokusu Fadné odistili
a vedli jim ¥ez. Ukazalo se, Ze stopy vypaleni jsou skuteéné mélo patrné. Jeho
povrch ma svétlou Zlutosedou barvu, na dvou mistech pfi okrajich je slabé za-
¢ervenaly. V fezu je mozno pozorovat zatvrdlou povrchovou vrstvicku, 1—2 mm
silnou; ta se viak p¥ili§ neodliSuje od okolni podlahy, kde zatvrdly povrch vznikl
v dusledku chozeni. Pod vrstviékou nésleduje hlina s nevyraznym naruZovélym
nadechem, kterou je moZné v misté nejvétsiho provozu ohnisté, tj. pfi jeho
severnim okraji, tedy bliZe sti pece, rozeznat do hloubky 3—4 em, zatimco
smérem k jihu se zcela vytraci. Pro interpretaci nékterych nélezovych situaci
p¥i archeologickém vyzkumu ma toto pozorovani svou dulezitost.

Pokrmem v hlinéné nadobé, postavené do ohnisté bylo nutno pravidelné
michat, zvlasté peéclivé pii vakeni v tsti pece, kdy se vice ohfivala jedna polo-
vina nadoby. Toto jednostranné vafeni viak nevadilo, polévky a kase se zaéinaly
vafit po 10 minutach stejné jako na otevieném venkovnim ohnisti, kde ohen
nadobu zahiival ze vSech stran. Pfi vafeni lusténin bylo vsak pFece jen vyhod-
néjsi nadobu umistit tak, aby byla ohném obklopena ze vSech stran. Vafeni
probihalo pomérné rychle, v podstaté stejné jako za souéasnych podminek p¥#i
pouziti elektrického nebo plynového vafite. Napi. kase a polévky se uvatily
béhem 30 min., lu$téniny zhruba za 60 minut, hovézi maso asi za 90 minut.
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Po odstaveni z ohné keramické nadoby jesté néjakou dobu udrzovaly pokrm
ve varu a bylo vyhodné nechat nadobu s jidlem odstavenu asi 10 minut; jestliZe
se vyprazdnila dfive, pfiskvaiila se ke sténam zbyld vrstvicka pokrmu. Tate
vrstvicka se po nékolika dnech, nebyla-li nadoba pouzivana, z vétsi ¢asti sama
odloupla. Jeslize se v takové nadobé vafilo dfive, neovlivnila vrstvicka chut
dalsiho jidla. '

Dale praxe ukézala, Ze je vhodné, aby nadoby vystavené piimému ohni
byly nejméné zpoloviny naplnény, takZe nedochazi k vyraznéjsimu rozdiliun
v oh¥evu jejich stfepu a tim k pfipadnému popraskani. P¥i namaéeni potravin —
luténiny, mouka — stiep nadoby nasikl vodou, aviak nepropoustél. Z obavy,
aby provlh&eny stfep na prudkém ohni nepraskl, H. Cervinkova namééela a va-
fila vidy v jiné nadobé. Myti nadob neéinilo potiZe, vytirany byly hrstmi travy
a k vysouSeni zavéSovany na ostrv.

Peklo se vétsinou na podlazee picky, potfené mazanici. Napf. pii peceni
placek byla pec roztopena, pak vymetena, na rozpalenou podlizku nasazeny
placky a pec uzaviena. P¥i pedeni placek se tento zptsob ukéazal jake nejvyhod-
néjsi; rozhodujici je pii tom spravny odhad stupné vytopeni pece, na némz
zavisi pak i délka peéeni, obvykle 20—30 minut. JestliZze pec neni dostateéné
vytopena, placky se jen ususi, a to i kdyZ jsou na topeniSti ponechiany déle.
Zkusili jsme také pedeni na rozpaleném kameni, u placek nebyl vysledek dobry.
Naopak kousky vepfového masa se na kameni dobfe propekly a byly velmi
chutné. Doba pedeni se v tomto pfipadé pohybovala kolem 10 minut.

Priprava pokrmit

Pii piipravé jidel se H. Cervinkova Fidila vlastnim dsudkem a praxi, spotiebu
uréovala skuteénost, ze bylo tfeba Zivit 4 osoby. Nejéastéj se vafilo v t¥ilitrové
nadobé, a to zejména polévky a kase; obsahové dobfe vyhovovala spotfebé
pokusné rodiny. H. Cervinkova zaznamenavala do deniku ve formé jednoduché-
ho receptafe postup, jakym jednotliva jidla pfipravovala. Uvadim z néj vybér,
tykajici se nékolika zakladnich pokrmi.

Polévka: 2 1 vody, 200 g mouky, 2—3 cibule, 3 strougky éesneku, hrst bylin a kofinkid, 1 vejee,
sul, 100 g sddla.
K mouce, namodené pfes noc piidat cibuli, esnek, hrst bylinek (popenec, Zebiiéek, mochna
husi, mladé kop¥ivy) a mladé lopuchové kofeny odidténé a pokrajené. Povafit 30 min., omastit
lziei sddla a zahustit vejcem. Je mozné délat polévkn i z jisky — v&tdi éast mouky namodit,
mensi ¢asti zasypat rozpaleny tuk na dné nadoby, jisku pak vymichat namoéenou moukou:
dal$i postup stejny.

Kase (sladkad): 1,5 | vody, 400 g mouky, hrst krizal, 1—2 lZice medu, (1 lZice sddla).
Mouku pfes noc namodéit do vody s hrsti kiizal, rdno doplnit vodu, pfistavit k ohni a za ¢astéhoe
michani vafit 30 min., osladit medem, pfipadné omastit.

Kase (sland): 1,5 l vody, 400 g mouky, bylinky, 1 strousek cesneku, nakrdjend cibule, sil, slanina,
sddlo na omastént.
Vaii se jako sladka kase, ochuti se vySkva¥enou slaninou a omasti 1ziei sadla.
Kase nékdy pii vafeni pfekypi, je proto lépe vatit hustou a astéji dolévat trochou vody.
Hustota nema vliv na p¥ipalovini ke sténim keramické nadoby.
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Placky: 700 g mouky, 1[4 1 vody, sul.
Osolenou mouku s vodou vypracovat na vlaéné, ale nelepivé tésto. Placky na spodni strané
posypat moukou a vsadit do dobfe vytopené a vymetené picky. Zhruba po 20—30 minutich
(podle vyhiati picky) jsou placky hotové. Povreh ma kiupavou kiirku, stiedni vrstva se nékdy
zcela nepropede, neni viak mazlava a placky jsou celkem chutné. Z uvedeného mnozstvi je moino
piipravit asi 12 placek.

Piestoze pokus pFinesl Fadu poznatki, které mohou mit obecnou platnost,
byl nutné poznamenan kratkosti doby, v niz probéhl. Napi. potfebnost jednot-
livych druhii naiadi je tfeba posuzovat z tohoto hlediska; dlouhodobé obyvani
by si mozna vynutilo soud korigovat, pripadné by soubor musel byt o nékteré
dalsi prvky doplnén. Kratkost doby jisté ovlivnila také praxi pri vareni a peceni.
Presto 1 tyto prvni zkuSenosti podavaji uréitou informaci, ktera wmoziiuje
alesponi ramcovou predstavu o provozu ve slovanské domacnesti a mize byt
voditkem pro pfipadné dalsi podrobnéjsi sledovani. Pfedeviim vsak experiment
poskytl soubor zjisténi, ktera mohou vytvotit zaklady pfedstavy o jevech, jez
lze zahrnout pod pojem paleoetnografickych poznatka a kterd maji pro inter-
pretaci archeologickych naleza prvofady vyznam.

I1. Vyzivovy aspekt pokusu

Od pocatku bylo jasné, Ze v¥zivovy pokus v Biezné si mize klast jen velmi ome-
zené cile. Divodem byla p¥edevsim jeho kratkodobest, ktera vSak naopak puso-
bila pfiznivé v tom smyslu, Ze bylo mozno zanedbat zdravotni rizika (na néz by
bylo t¥eba brat ohled pfi pokusu dlouhodobém). V tomto kontextu bylo hlavnim
cilem aproximovat takovou stravu, kterd by kladla urc¢ité niroky na pracovni
rezim v domacnosti.

V souvislosti s Lim jsme na 11 dni vyloudili masitou stravu. Nestalo se tak
proto, Ze bychom se demnivali, Zze zemédélei z konce pravéku nekorzumovali
maso; duvodem bylo to, Ze (1) maso obsahuje velmi proménnou tukovou slozku,
takZe jeho energeticky p¥inos je obtizné kvantifikovat, (2) p¥i zafazeni masa
by se strava p¥i pokusu pfili§ nelisila od moderni, takZe poznatky z pokusu by
byly minimalni, (3) pfiprava masitych pokrmiu je relativné jednoducha a mélo
pracna, takZe bilance prace v domécnosti by byla zkreslena. Kromé toho lze
se opravnéné domnivat, Ze v pravéku byla konzumace masa narazova, omezena
na nékolik dni po porazee; musela existovat dlouha obdobi, kdy masita potrava
nebyla k dispozici (Neustupny - Dvoidk 1983, 248); dva tydny pFevazné cereélni
stravy byly asi typické.

Maly rozsah pokusu se také zdal vylucovat moznost, Ze by mohlo byt desa-
Zeno néjakych poznatki o vyZivé samotné — to zejména proto, Ze reakce na
nahlou zménu stravy je teoreticky velmi subjektivni a muZe se objektivné pro-
jevit az po delsi dob& a na vétsim vzorku pokusnych osob. V tomto sméru vysled-
ky pokusu ponékud pifekonaly nase ocekavani.
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Navriend pokusna dieta

Uz p¥fed pokusem byl vypracovan plan vyzZivy s ohledem na pocet osob a jejich
potiebu energie. Vychodiskem byl model vyzivy pravékych zemédéleu, popsany
uz diive (Neustupny - Dvordk 1983). Kvalitativni sloZeni stravy bylo planovano
pedle druhi potravin doloZenych archeologickym vyzkumem pro 9. stol. n. L
Zikladem méla byt cerealni strava (pSenice, Zito), doplnéna lusténinami — &oé-
ka, hrach, fazole (a to i pFesto, Ze archeologickym vyzkumem v samotném
Bfezné neni konzumace fazoli doloZena), mlékem a tvarohem, vejei, Zivoéisnymi
tuky (sadlo, slanina), suSenym ovocem a medem. Vitaminy byly dopltiovany
v syntetické podobé (piipravek Spofavit davkovany podle navodu vyrobce).
»»Doplitkové® potraviny mély byt kvantitativné omezeny takto (poéitino na

doméicnost):

tuky maximilné 0,25 kg denné
mléko maximélné 1,00 kg denné
vejce maximalné 4 ks denné
med maximalné 0,10 kg denné
sudené ovoce maximaéalné 0,25 kg denné

Mnozstvi lusténin nemélo piekroéit 259, cerealii. Z tabulky vyplyva, Ze tyto
pozadavky byly vesmés v pruméru splnény. Pouze mléka bylo zkonzumovano
vyraznéji vice (asi 1,51 denné). Jasné se v8ak projevila tendence vyuzit dopli-
kovych potravin v maximalnim mnoZstvi a omezit spiSe spotfebu cerealii. Tim
doslo k takové konzumaci neceredlni potravy, jaka je pro pravék asi malo
pravdépodobna (viz dale).

Pii vypoétech jsme piedpokladali, ze dospéli iastnici pokusu budou vyko-
navat lehkou az stfedné téZzkou préici (koeficient pro fyzickou aktivitu 0,95).
Tento ptedpoklad vychézel ze skuteénosti, ze u H. Cervinkové bylo sice moZno
olekavat st¥edné tézkou praci, aviak u J. Cervinky praci lehkou, nebot v rdmei
pokusu zaméfeného pouze na obyvani a provoz domicnosti nebyla pro néj
dostacujici pracovni napln.

Pokusné osoby

Vyzivovému pokusu se ochotné podrobili manzelé Cervinkovi se svym synem
Vitkem a ,,vypajéenym ditétem* Jakubem. Radek Cervinka (3 roky) byl sice
pfitomen, avSak vyZivového pokusu se nezucastnil. P¥ehled zdkladnich vdaju
o jednotlivych osobach pedéava nasledujici tabulka:

vék vyska viha
pied pokusem po pokusu
Ji¥i Cervinka 34 185 cm 78 kg 75 kg
Helena Cervinkova 33 178 cm 75 kg 72 kg
Jakub Dragoun 13 166 cm 54 kg 33 kg
Vit Cervinka 8 130 cm 28 kg 27,5 kg
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Zadny z déastnik nebyl obézni; podle tabulek uvadénych S. Hejdou a 0. Smr-
hou (1977) je jejich hmotnost nizsi nez u stejné starych a stejné vysokych osob
moderni populace. Problém je pomérné velka vySka pokusnych osob (a odtud
vyplyvajici vySsi hmotnost); vyska presahuje aZz o 15 cm predpokladané pramér-
né hodnoty pravékych a Casné historickych populaci. S tim je ovSem spojena
vétsi spotieba cerealni potravy a tudiz i podstatné vétsi prace pri mleti potieb-
ného mnozstvi obili. Primérnym ,,pravékym® lidem stacdilo semlit asi o 1/3 obili
méné ne# Cervinkovym; to se viak v pribéhu skuteéného pokusu vyrovnalo,
nebot pokusna domacnost zkonzumovala mnohem méné potravy nez jsme pred-
pokladali, a dspory byly praveé v oblasti obilnin.

Vysledky pokusu

Skutec¢né zkonzumované mnozstvi potravin za 11 dni pokusu udéva piiloha 1.
Pramérna denni spotieba energie na celou pokusnou doméacnost bhyla 38,52 MJ,
zatimco potfeba energie odpovidajici vaze, véku a pohlavi, a fyzické aktivité
pokusnych osob je témér 50 MJ. Zkonzumované mnoZstvi potravin bylo o néco
vy#$i, nebot osmilety Vit Cervinka byl nepravidelné piikrmovan jinymi druhy
potravin pokud ,,pravékou’’ stravu odmitl nebo ji snédl velice malo. Pfesto je
napadnéa skuteénost, ze pokusna doméacnost snédla téméf o 209, méné nez od-
povidalo potfebam. jejich ¢lentt (méfeno mnozZstvim energic). Tomu odpovida
také to, Zze vSichni ztratili na vaze (viz p¥il. 1).

celkové denni energie energie
mnozstvi prumeér denné denné
(kg) (keg) (MJ) (%)
obiloviny 15,20 1,370 18,48 48,0
cocka 1,52 0,14 1,89
hrich 0,72 0,07 0.91
fazole 0,50 0,05 0,63
ludténiny celkem 2,74 0,26 3,43 8,9
vejece (ks) 36 3,27 1,08 2,8
mléko a tvaroh (1) 16,25 1,48 3,97 10,3
sidlo a slanina 2,62 0,24 8,01 20,8
suSené ovoce 2,15 0,20 1,95 5,0
med 1,31 0,12 1,60 4,2
voda (1) 79 7,18 — —_

Priloha 1. Celkové mnozstvi petravin zkonzumovanych pokusnou domaécnosti
(4 osoby) za 11 dni.

Podle shodné vypovédi déastnikit pokusu neméli pocit hladu; ,,praveka
strava je vSak nelakala ke konzumaci vétsiho mnozstvi potravy nez kolik bylo
nutno k nasyceni. To pfesto, Ze podle naseho nazoru to byla strava pomérné
pestra (jen 489, energie pochazelo z cereilii); vajec, mléka, medu a pravdépo-
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dobné 1 tukit byle spotfebovano tolik, kolik ani na konei pravéku nemohlo byt
hézné k dispozici. Vidyt roéné by pokusnid doméacnost potiebovala (pii stravé
stejné jako héhem bfezenského pokusu) celkem 1164 kusi vajec, 527 litra mléka,
85 kg Zivodisnych tuki (separovanych), 71 kg suseného (!) ovoce a 43 kg medu.
Stravu také zpestfovalo pomérné znaéné mnozstvi lusténin t¥i druhu.

Nelze oviem piedvidat, jak by se mno¥stvi konzumované potravy zménilo
pti del$im trvani pokusu. JiZz z kratkodobé zkousky se vSak zda byt z¥ejmé, Ze
strava pravékého typu by stézi mohla vést k prejidani a odtud k obezité. To
plati i v p¥ipadé, Ze obcas byla zpestfena vétsim mnozstvim masa.
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I. Pleinerovd - E. Neustupny: On the preparation and consumption of food in the Early Middle
Apges: An experiment at Bfezno. An experiment with food preparation and consumption was carried
out at Bfezno, distr. of Louny, from May 26th to June Tth, 1984; results of previous experiments
at BFfezno, connected with the house construction as well as with the process of inhabiting and
heating the houses have been published separately (Pleinerovd 1986).

The new experiment described in the present paper, aimed at the reproduction of food
preparation and consumption, including the spatial organization of family life, in a replica of
an early mediaeval (Slavic) house using replicas of artefacts of that period (Figs. 1—2), It was
prepared by the authors, organized and hcaded by one of them (I. Pleinerova) and carried out
by the Cervinka family (parents, their two childern, and another ,,borrowed* child).

The experimental family used ceramic pots and simple irop artefacts copied as closely as
possible from those actually found at Bfezno during previous excavations; wooden vessels and
other perichable artefacts were added on the basis of ethnographic analogies (for more details
cf. the Czech text and the drawings). Flour was obtained on a rotating mill. The foodstuffs were
chosen according to archaeological remains uncovered during the excavations and in compliance
with some general assumptions; they included wheat and rye, peas, lentils and beans, eggs,
milk and curds, animal fat (including bacon), dried fruits, honey, salt and some local wild spices
plus water. Deficient vitamins were supplied in synthetic form. Meat (beel and pork) was consum-
ed during the two last days of the experiment.

Simple oven within the house, a copy of those recovered archaeologically, served for pre-
paration of unleavened bread. If pots were used, they were put at the gate of the oven, i.e
outside the oven proper (soups and porridges). Cooking was found to be easy—soups being brought
to the boiling point within 10 minutes; the time necessary for the preparation of meals was
about the same as when modern electrical or gas oven is used. Pots of 1 and 3 litres were used
most frequently; it was convenient to choose the volume according to the amount of food being
prepared.

The experiment has yielded much knowledge relevant to the interpretation of archaeolo-
gical finds; despite the fact that it was carried out in the 20th century it has some importance
for paleoetnography.

The quantity of food to be consumed was planned in accordance with the model of pre-
historic nutrition described previously (Neustupny - Dvordk 1983). This was done mainly to
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simulate prehistoric conditions in the course of the experiment, as its duration was too short
to bear on the problem of ancient nutrition in general. There was a clearly recognizable tendency
to reduce the cereal component of the diet. All the participants lost some weight during the ex-
periment as they consumed about 20 per cent energy less than what corresponded to their stature
and weight; yet they did not feel hungry. Despite the limited scale of the experiment and the
possible subjective factors it seems likely that it was difficult to become obese on the basis of
prehistoric nutrition.

KRATKE CLANKY
NOTES

MAZANICE § OTISKEM TEXTILIE. P#i archeologickém vyzkumu opevnéni, pochazejiciho
z 1. pol. 15, stol., na kopci Cepitka nad kladterem Porta coeli v Tisnové-Piedklastefi, byla mezi
mnozstvim mazanice ze zbhorcené stény nalezena i mazanicova hrouda s dobfe zfeielnymi otisky
textilu. Hrouda byla vypalena do dervené barvy. Jeji rozméry jsou 180 X 105 X 65 mm.
Hlina je vypracovand a jemnéjsi, nez ta, které bylo pouzito ke stavbé mohutné hlinéné stény.
Je zbavena vétdich kaménka a obsahuje nepatrné mnoZstvi slidy. Jeji pivodni povrch je zachovan
na vice mistech, nékdy i ve vétsich souvislych plochach, na dvou vétsich protilehlych stranach
a jedné kratké, druha kratkd strana je jakoby odlamana. Pavodni povrch je dosti husté pokryt
riizné vyraznymi otisky jemné tkaniny (tab. I). Protoze otisky jsou ze vSech stran, mimo odla-
mané, je mozné se domnivat, Ze hrouda byla je$té za mokra zabalena do tkaniny. Nerovnosti
povrchu snad zpusobily stisky. Proto jsou otisky rizné zictelné a nékde i zkosené. Na odlomené
stran& lze pozorovat zvrstveni hliny, které nastalo p¥i jejim vypracovivini. Uvnitf hroudy je
vypaleni slabsi a jsou v ni zachovany otisky drobnych stébel (patrné trav). Hrouda je popraskana
a ve Stérbinach jsou recentni kofinky.

Jemnad tkanina, jejiz otisk je zde velmi dobfe zachovan, byla vyvazana v platnové vazbe.
Zakrut niti nebyl zjistén. Dostava je v jedné vyrazn&jsi soustavé, snad osnové, 14 niti na 10 mm,
v druhé, méné vyrazné je 15—16 niti na 10 mm. Otisk této soustavy je zde patrné proto méné
vyrazny, Ze nité byly méné napjaty, jak to byva v atku. Dostava byla misty hustsi, protoze
doslo ke zkoseni tkaniny. Toto platno bylo patrné velmi jemné a pravidelné. Na malé plose, néco
pfes 1 em?, je jiny otisk asi hrub&iho a fidsiho platna s dostavou 8 niti v jedné a 6 niti v druhé
soustavé na 10 mm. V sousedstvi tohoto otisku jsou ryhy rusici otisk jeminého platna, snad i zde
jde o uvedené hrubsi platno. Tloustka niti u obou otiskii a plivodni surovina nejsou zjistitelné.

Neni pochyb o tom, Ze hrouda hliny hyla zabalena do latky v mokrém stavu a polozena.
Tim doslo k deformaci ptivodniho vzhledu a vytvo¥ila se ¢asteéné zarovnana zikladna. Doglo
t€Z ke stisku tkaniny hlinou po strandch hroudy, kde se vytvofily zahyby a tkanina byla do nich
vtladena. Pak byla z jedné strany odtrhivana. K jejimu vypaleni pravdépodobné doslo p¥i
zéniku celého opevnéni, které nastalo poZirem. Snad bylo této hliny pouZivano k vymazavani
sparfi mezi tramy ¢&i jinyeh otvorii. Hlina sem mohla byt pFindSena jiZ vypracovand z arealu
klagtera, zabalena do latky, jednak aby nevyschla, jednak mohlo jit o zptisob pfepravy v jakychsi
nigich. Nevyjasnéno zistava prolnuti hrubsiho platna pfes jemné. Vzhled umoziiuje se domnivat,
ze §lo o zapldtovani.

Marie Kostelnikovéd, Brno, AU - Ludvik Belcredi, Ivancice, M

M. Kostelnikovd - L. Belcredi: Ein Lehmbewurfbrocken mit Gewebeabdriicken. Bei der Erforschung
des Befestigungssystems aus der 1. Hilfte des 15. Jh. oberhalb des Klosters Porta coeli in Tidnov-
Piedklastefi fand sich in den zahlreichen Lehmbewurffragmenten ein Brocken, dessen drei
Seiten Gewebeabdriicke aufwiesen. Von der einen Seite wurde der ausgearbeitete Lehm allmihlich
abgerissen. Die Abdriicke lassen darauf zu schlieBen, dafl die Masse urspriinglich in ein Gewebe
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