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 definice (FAO, 2012) 

 ochrana biodiverzity a ekosystémů 

 kulturní přijatelnost 

 dostupnost (ekonomická) 

 nutričně adekvátní 

  

 „Strava s nízkým dopadem na životní prostředí, která přispívá k potravinové a 
výživové bezpečnosti a ke zdravému životu pro současné i budoucí generace; 
chrání a respektuje biodiverzitu a ekosystémy, je kulturně přijatelná, dostupná a 
ekonomicky spravedlivá; nutričně adekvátní, bezpečná a zdravá; při 
optimalizaci přírodních a lidských zdrojů.“  

  



 dopad produkce potravin na životní prostředí 

 zemědělství 
 30 % emisí skleníkových plynů způsobených člověkem  

 70 % spotřeby vody 

 odlesňování, změny ve využívání půdy, ztráta 
biodiverzity 

 hlavní zdroj znečištění vody   

 
 doprava  obalový materiál 



 tři pilíře udržitelného stravování (EUFIC) 

1. méně konzumovat (nadměrná spotřeba – nadváha, 
obezita) 

 

 

2. méně plýtvat (> 50 % plýtvání domácnosti) 

 

 

3. méně živočišných, více rostlinných potravin  



 dvojitá pyramida – spojující výživu a zátěž životního 
prostředí  

Dvojitá pyramida – zpracováno dle BCFN  
(zdroj: Kapitulčinová, 2017, Výživa a potraviny)  



 doporučení The EAT-Lancet Commission 
(2019) 

pro přívod energie 2500 kcal/den 



 rybolov 



 udržitelný rybolov 

volné 

moře 

akvakultury 



Infografika EUFIC 2018 
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 Děkuji za pozornost! 


