Vyvojova psychologie 1



Podminky zdarneho ukonceni




Podminky:

Vcasneé prubézné odevzdani Ukolu do
Odevzdavarny v ISu (vzdy do patku tehoz
tydne) dava 50% z celkove znamky.

Pisemny test dava 50% z celkove znamky.

Test za A vam da 5o % celkove znamky.
Potreba je celkove ziskat 60% (, tj. A+1 Ukol,
B+2 Ukoly, C+3 Ukoly, D+4, nebo E + 5 = celkové
E. (A+5 UkolU = 100 % = A celkove).

F z testu je F celkove.

Online test bude mit 20 otazek typu multiple-
choice (vzdy je mozna jen jedna spravna odpoved.
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Ukoly do pristé: odevzdat do

Odevzdavarny (do nedéle).

1. Co je to (v kontextu vyvojove psychologie)
FAS? Jake faktory jej nejvice ovlivnuji? Existuiji
podobne nozologicke jednotky?

2. Vymyslete dve otazky, ktere Vas vzhledem
k FAS a jinym podobnym kategoriim napadly.
(Dve otazky, na ktere byste chtéli znat
odpovedi, nebo ktere byste polozili do
diskuze.)



Program:

Genetika, ontogeneze a fylogeneze cloveka
Prenatalni vyvoj a lidske receptory
Psychoanalyticke pojeti vyvoje cloveka
Porod, kojenec

Batole

Predskolak

Vyvoj paméti a schopnosti uceni

Vyvoj konceptualnich systemu

Skolni vék

Dospivani

Moralni vyvoj

Vyvoj lidskych schopnosti




Vyvojova psychologie

Zabyva se zakonitostmi a prubéhem
psychickeho vyvoje cloveka od jeho poceti az
po smrt.



Genetika, ontogeneze a fylogeneze

cloveka

Co ovlivnuje to, jak velky a zdravy vyroste
strom?

Co ovliviuje to, jak velky a zdravy vyroste
clovek? Lisi se néjak vlivy pri vyvoji stromu od
vlivu pusobicich pri vyvoji cloveka?



Hybne sily vyvoje cloveka?

Tradicni pojeti:
geneticka determinace — nature = dédicnost

,Zlocincem se clovek rodi" (Lombroso)
vliv soc. prostredi — nurture = vychova

Watson: ,,Udélam vam z déti, co budete chtit"
Noveji: L. S. Vygotkij (1976)

vliv socialnich procesu = socializace
vliv vlastni osobnosti a zkusenosti /\

= biopsychosocialni pojeti ¢cloveka




Hybne sily vyvoje psychiky/cloveka?

Ctyfi faktory, které vedou k tomu, Ze jsou déti iz jedné rodiny odlisné
(Scarr, 1992):
1. Geneticke odlisnosti (genetika a biologie);

2. Odlisnosti v tom, jak k nim pristupovali rodice (a skrze ne cela
spolecnost) a dalsi lidé (kulturni a socialni prostredi, osobni a
rodinna historie);

3. Odlisnosti v reagovani na tytéz zkusenosti (osobni historie, druh
osobnosti);

4. Odlisné volby v prostredi (osobni historie,
psychologie motivace).

+ 5. vliv ekosystemu na evoluci cloveka — zmény fylogeneticke, ktere

take utvareji lidskou psychiku a jeji ontogenezi. Srov. klimatickou
zmenu.



Je psychicky vyvoj kontinualni Ci

diskontinualni ?
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Jako instary holometabolniho hmyzu
Rada psychologickych teorii: Freud, Erikson,
Piaget

Kredit: Siegleretal. (2011, s. 14)



Mezniky telesneho vyvoje

| mezniky télesného vyvoje by ukazovaly k diskontinualnimu vyvoji (?)

Promérny rist (od narozeni do konce adolescence) asi 6 cm/rok
5-6 let: prvni tvarova proména postavy (filipinska mira),
6-7 let: objevuji se prvni trvalé zuby (vymena chrupu),
10-11 divky, 11-12 chlapci: nastup puberty=zvyseni sekrece pohl. hormonu:
v nadledvinkach - adrenarche (DHEA, vyvoj ochlupeni a zmena slozeni potv,
zvySeni mastivosti kize) a:
v pohlavnich Zlazach - gonadarche (osa: hypothalamus-hypofyza-gonady a
produkce testosteronu a estrogenu: vyvoj télesného schematu) —druha tvarova
promeéna. Srov. eunuchy (muzi), jaky Je vliv testosteronu na psychiku?
ristovy spurt: cca gcm/rok divky a 10,3cm/rok chlapci
12-13 divky (12,6) — menarche. Hypotezy prichodu menarche. V tradicnich
spolecnostech nésleduje snatek.
13 chlapci — schopnost ejakulace — pohlavni organy jsou zraleé.
15-17 divky, 16-18 chlapci: konec adolescence = konec rUstu kosti (uzaviraji se
rOstoveé sterbiny) = télesna zralost. Jen mozek jesté par let dozrava (vznikaji a
myelinizuji se drahy). Pak uz se nic nedéje, dokud télo nezacne starnout (vliv
telomer).

+ DalSi télesné zmény u zen nastavaji v pripadé téhotenstvi: télo znovu zacne rist a
~delat si to svoje™.



Periodizace lidskeho zivota:

Embryo —do 8 tydnuU

Plod = fetus

Novorozenec — do 4 tydnU

Kojenec —do 1 roku

Batole —do 3 let

Predskolni vék —do 6-7 let

Mladsi skolni vék — do 10 let

Puberta a starsi skolni vék —do 15-16 let
Adolescence —do 18 let

emerging adulthood —do 30 let

Dospélost, stredni vék — 2. nejdelsi obdobi (cca 30 let
dlouhe)

Stari— nejdelsi obdobi (20 az 5o let dlouhé); konec
schopnosti reprodukce.



Existencni mezniky v nasem zivote

vyvoj v deloze

narozeni

umim chodit

umim mluvit

jdu do skolky (naroky instituce — rdzné naroky v
rOznych zemich)

jdu do skoly (naroky instituce)

ouberta a dospivani

dospélost

rodiCovstvi

prarodiCovstvi

stari — resp. desintegrace téla

smrt (srov. peci o pacienty v terminalnim stadiu)




Zasadni mezniky v lidskem zivote

Rane détstvi (do nastupu do skoly)?

Jsou stereotypizovany zakladni emocni reakce =
emocni ,nevedomi® = emocni automaton (ten je ve
znacné mire vrozeny vcetné nadani a handycapu).
Srov. teorie attachmentu.

Odtud vliv raneé pece na pozdéjsi zivot clovéka.
Odtud dulezitost raneho détstvi v psychoterapii, ale
| v pedagogice.




Zasadni mezniky v lidskem zivoteé

Puberta a adolescence ?

Rozvine se oblast celozivotni motivace, rozvinou se dalsi
slozky osobnosti.

Od zavislosti na poskytovani rodicovské pece dochazi ke
schopnosti poskytovat plnou (,rodicovskou") peci = od
zavislosti k produkdi,

... od idealniho ke skutecnému, od nesmrtelnosti k
smrtelnosti.

Drive byla puberta spojena s nutnosti projit iniciacnim
ritualem, ktery v industrialnich spolecnostech chybi. Tam
vznika sekularni ,iniciace®, sebeiniciace Ci chybi. (srov.
vztah k opojnym latkam a rizikovym Cinnostem v dobe
adolescence a mladé dospélosti!).



Zasadni mezniky v lidskem zivote

Rodicovstvi?
Vyrazné pomaha pri absolvovani predmetu Vyvojove
psychologie.
Rodicovstvi = zajimavy plan s tim nejskvélejsim zazitkem
na pocatku.
Tzv. ,2. skola zivota".
Napln dospélosti
? Sklada se tedy zivot Cloveka z vlastniho dospivani a
vychovavani vlastnich déti?
Sto zvirat, U nas se dojl'dé: ,prvni pdl zivota nam nicej
rodicCe, tu druhou déti."
https: [[www. youtube.com/watch?v=TwPLSYt6Zil&pp=yg
UfcaRvIHp2w63FmMWFolHUgbsOhcyBzZSBkb2rDrWTDoQ
%3D%3D



https://www.youtube.com/watch?v=TwPLSYt6ZiI&pp=ygUfc3RvIHp2w63FmWF0IHUgbsOhcyBzZSBkb2rDrWTDoQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=TwPLSYt6ZiI&pp=ygUfc3RvIHp2w63FmWF0IHUgbsOhcyBzZSBkb2rDrWTDoQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=TwPLSYt6ZiI&pp=ygUfc3RvIHp2w63FmWF0IHUgbsOhcyBzZSBkb2rDrWTDoQ%3D%3D

Trocha genetiky

Archea
Bacteria :l- Prokaryota

Eucaryota (Pravojaderni) - my



Rekapitulace fylogeneze

Haploidni stav — protoze se rozmnozujeme pohlavné. K cemu je
pohlavni reprodukce dobra (kdyz se Ize mnozit i klonovanim)?
Srov. Ridley, 2014.

Diploidni stav — jednobunécny stav jedince!

Mnohobunécny stav jedince:

Morula - blastula — gastrula (diblastica): vlockovci, houbovci,
zahavci, zebernatky,

Triblastica (Prvousti) — clenovci, mekkysi,

Druhousti (ostnokozci, strunatci),

Savci a placentalove — specificky zpUsob prichodu na svét.V
pripadé savcu (i ptakd) neni jedinec ,hotov" hned po poroduy, ale
ma rodice (a jejich pecovatelsky pud). Rodice savcU musi
potomka privest k dospélosti (zde tkvi evolucni vyznam
rodicovstvi a take pedagogiky!). U clovéka je potomek
podporovan i pozdéji



Nase DNA

Lidsky genom je slozen z:

2% geneticke informace (exony a introny)

98% tvori nekodujici DNA

4,2%!! je tvoreno retrotranspozony =
retrovirovymi retézci — datovani téchto
vpisU do DNA druhu potvrzuje evolucni
strom. David Baltimore (jeden z objevitelU
reverzni transkriptazy): ,the genome
looks like a sea of reverse-transcribed
DNA with a small admixture of genes™.

Problem genotyp-fenotyp:

Nejdelsi DNA (lidsky ma 3 miliardy bazi, 1m):

Protopterus aethiopicus (bahnik —
vychodoafricky) - 133 miliard comtrmens

Paris japonica - 150 miliard N

Polychaos dubiumi— 670 miliard

* African lungfish
(Protopterus annectens)

(Dipterus)

2011 Encychpdia Britannica, Inc.



Nase geny (2% DNA)

Clovék ma zhruba 20 — 25 000 exon0.
70 000, kdyz pocitame vsechny geny.

Hrotnatka obecna (Daphnia pulex) ma 31 ooo
exondu.

Topol chlupatoplody (Populus trichocarpa) — 45 000
exonu.

Bicenky (Trichomonas sp.) — 60 000 exonu
(dle Madigan et al., 2014)



Co psychickeho muze byt vrozeno?

Genotyp x nervova soustava: vztah
tvurciho programu (vliv nahody) a
vysledku programu: konektom mozku.
Konektom x védomi (prozivani).

Srov. vliv pohlavnich organu na psychiku,
vliv Downova syndromu, vliv ubytku
neurotransmiterdu...



Lidsky konektom




Vrozene vzorce chovani

Geneticky jsou predavany vzorce chovani do
urovné: vrozenych reflexd. Jak dlouho budou
nékteré z téch nasich existovat?

Plus moznosti vrozenosti uciciho se systéemu:
Imprinting vizualni, chemicky (K. Lorenz) a druhy
uceni.

Otdazka tzv. vrozenych vzorcl chovani jako je
stavéni hnizd, migrace, zasnubni tance atd., které
jsou velmi slozité (vyznamny vliv uceni od starsich).

Existuje i neprehlédnutelny vliv kultury na genom:
Tolerance alkoholu (10-6 0coo BC),

tolerance laktozy (8-6 ooo BQ),

a svétla plet —3 0oo BC — jamova kultura na
Ukrajiné.

Genom na zmény kulturniho razu reaguje celkem
Lrychle®. Vznik dalsiho zpétnovazebného systému.




Vliv zkusenosti na ontogenezi

Napr. mozek v prvnich dvou letech ztrojnasobuje svoji velikost. Dospély
ma cca 50-100 miliard neurond.

Navic kazdou sekundu vyrUsta z neuronU zhruba cca 250 milion0 dendritU
a vytvari synapse (tak u krysy).

Néktera spojeni mezi neurony i celymi oblastmi vznikaji automaticky, jina
jen na zakladé zkusenosti v urcitych obdobich: napr. mysi chované v
temnu zrakoveé nikdy nedozenou normalné se vyvijejici se mysi; kocky
chované ve stroboskopickém prostredi si nevyvinou korové bunky citlive
na pohyb. (Hunt, 2000, s. 350)

To svédci o soubéhu ,neménného" zrani a nahodného vlivu prostredi.

Lidsky vyvoj (ontogeneze) je predpripraven geneticky (jak obsahové, tak i
fazovanim: napf. rozdilny vék dospivani u hominin0), predpoklada vsak
pritomnost urcitych mimogenetickych faktor0 (spolecnosti).

Zdravy biopsychsocialni vyvoj jedince predpoklada pritomnost dalsich lidi.



Antropogeneze

= 2,5 milionU let: H. rudolfensis — prvni kamenné nastroje — rozbijeni
velkych kosti

= 2,2 miliond: H. habilis (patrné slepa vétev)

@ 2 miliony: maso tvorilo znacnou cast diety — tedy asi prechod k
.power-scavenging" (viz Bickerton, 2009)

= 1,8 miliond let: H. ergaster, H. erectus

= Cca8oo tisic let: ovladnuti ohné

= lidskeé druhy zacaly aktivné lovit — pocatek délby role: muz x zena
(nejstarsi dochované doklady ostépu jsou ovsem staré jen 400.000
let, kompozitni nastroje 300tis. let)

= Cca8oo tisic let: Prvni doklady vystavby jednoduchych pribytks

= Vznik feci? (mezi kompozitnimi nastroji a pohrbem, tj. mezi 300-
100tis. Lety?)

= Vznik vytvarného projevu: mlady paleolit 45 ooo let
(bohunicien+aurignacien+gravettien), dnes jsou jiz znamy malby i z
Australie, dfive jen z Evropy




Fylogeneze (Strom zivota)

Epigeneze

Antropogeneze — vyvoj cloveka

Ontogeneze - tézisté zajmu vyvojove psychologie, vyvoj
jedince

Embryogeneze — vyvoj embrya (konci 9. tyden, zalozenim
vsech organovych soustav); organogeneze

Fetogeneze — vyvoj plodu (od 9. tydne do narozeni)
Mikrogeneze — otazka neuropsychologie a kognitivni
psychologie: sledovani jevl velice kratkych (mikrosekundy),
napr. sireni zrakoveho vjemu v CNS

Patogeneze — vyvoj chorobnych zmén

Imunogeneze - vyvoj imunitniho systéemu (bunky i celeho
organismu)
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Bloom's Taxonomy

Y ) < X
£ 'f,t Produce new or original work
c\rea e Design, assemble, construct, conjectwre, develop, formulate, author, investigate
\M/ \‘.;\

Justify a stand or decision
ev a l u ate appraise, argue, defend, judge, select, support, value, critique, weigh

o)
N
A3
o

Draw connections among ideas

difrerentiate, organize, relate, compare, contrast, distinguish, examine,
a n a lyze experiment, question, test
Use information in new situations
a I execute, implement, solve, use, demonstrate, interpret, operate,
pp y schedule, sketch

Explain ideas or concepts

u n d e rsta nd classity, describe, discuss, explain, identify, locate, recognize,

report, select, translate

Recall facts and basic concepts
re m e m b er define, duplicate, list, memorize, repeat, state
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