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1. Co je to (v kontextu vyvojove psychologie)
SIDS? Jake faktory jej nejvice ovliviuji? Jake
jsou jeho priciny?

2. Vymyslete dvé otazky, kterée si vzhledem k
SIDS a jinym podobnym kategoriim kladete.
(Dvé otazky, na ktere byste chtéli znat
odpovédi, nebo ktere byste polozili do
diskuze.)



konec 19. stol. — poc. 20. stol. (Secenov, Baldwin,
Hall) — vyvoj ditete napodobuje vyvoj druhu —
intelektualni vymysl (prekonano —viz. Haeckeluv
zakon).
20. leta — 5o. leta: Hall — ,hnuti za vyzkum ditéte
—empiricke vyzkumy, chybela vsak teorie. Gesell
(Gesellovy skaly): presny popis normalniho
vyvoje v kazdem dulezitem okamziku.
Longitudinalni vyzkumy se ptaly: Ktere faktory
na pocatku jsou prediktivni pro dalsi vyvoj?

\



Prenatalni obdobi

Novorozenecke (do 1 mésice)

Kojenecke (do 1 roku)

Batoleci (do 3 let)

Predskolni obdobi (do 6 let)

Skolni vék — mladsi, stfedni, starsi
Dospivani (adolescence)

Dospélost — mladsi (20-40), stredni (40-50),
starsi (50-60)

Stari —rane (60-75), prave (75 a vice)







Planovane rodicovstvi

Plodné a neplodné dny. Skryta ovulace —
adaptace na socialni zivot clovéka?

Tehotensky test — hodnota hCG (choriovy
gonadotropin) —dva prouzky ©

Pote pusobeni kaskad téhotenskych hormonu na
telo.

Telo matky se stava tovarnickou na dite — cele se
preskupi (asi jako housenka v kukle). Prioritou je
vyvin plodu. Deloha se nekolikrat zvetsi: z okolo
60 g po az 1 kg. Objem z 2-3 ml az na 4500-5000
ml.



Proc se zabyvat prenatalnim obdobim ve
vyvojove psychologii?

Buduiji se zakladni struktury lidského téla.

Plod reaguje na rizne podnéty. Vnima, nebot
vyvoj smyslovych organu je dovrsen jiz pred
porodem (jen u zraku je to problematicke).
Plod jiz patrné sni.

,Rane zkusenosti tvori zaklad, ktery ovliviuje

zpUsob zpracovani novych podnét("
(Vagnerova, 2012, 5. 31)
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https://www.youtube.com/watch?v=SEejivHR

IbE&ab channel=NationalGeographic



https://www.youtube.com/watch?v=SEejivHRIbE&ab_channel=NationalGeographic
https://www.youtube.com/watch?v=SEejivHRIbE&ab_channel=NationalGeographic
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Ultrazvuk — potvrzeni téhotenstvi, pocet plodu,
mimodelozni téhotenstvi atd.
11. tyden — krev: nemoci matky, krevni skupina, Rh
faktor (kvuli kolizi krevnich skupin)
14. tyden — NT screening: geneticke poruchy plodu
16.-19. t. —triple test: vylouceni genetickych poruch
(hrazen). Amniocentéza?
20.-22. t. — ultrazvuk: prohlidka plodu
Tehotenska cukrovka: zatezovy test

o. t. — ultrazvuk: screening plodu
Ster z délozniho Cipku kvuli vyskytu Streptococcus
agalactiae.
40. t. — porod. Ci po 10 dnech vyvolani porodu.



1. Co je to (v kontextu vyvojove psychologie)
FAS?

2. Vymyslete jednu dve otazky, ktere si
vzhledem k FAS a jinym podobnym
kategoriim kladete. (Dvé otazky, na ktere

oyste chtéeli znat odpovéedi, nebo ktere byste
nolozili do diskuze.)




FAS neboli fetalni alkoholovy syndrom (v
MKN Q86.0) je skupinou priznaku, ktere se
mohou rozvinou u plodu v dUsledku
dlouhodobe konzumace alkoholu matkou
béhem gravidity.

Radi se mezi tzv. FASD (fetal alcohol
spectrum disorders).

FASD (vC. FAS) jsou nejcastejsi pricinou
mentalniho postizeni (snizeni intelektu),
ktera neni zpusobena dédicne.



V dUsledku prechodu alkoholu (teratogen) pres placentu do plodu
muUze dochazet k vyvojovym vadam: deformace obliceje, nizké
porodni hmotnosti, poskozeni mozku a tim naruseni rUstu a
vyvoje ditéte, porucham osobnosti aj.

Dité ma typicky vzhled — chybi filtrum, jsou pfitomny uzké ocni
stérbiny, zUzeny horni ret, rysy obliceje jsou celkové abnormalni.
Déti s FASD maji zvysené riziko rozvoje ADHD, afektivni poruchy Ci
poruchy opozicniho vzdoru, mikrocefalie.

Faktory, ktere ovlivhuji rozvoj FAS jsou mnozstvi konzumovaneho
alkoholu (neni stanovena minimalni bezpecna davka), frekvence
prijmu a obdobi vyvoje plodu, ve kterém byl alkohol konzumovan.
Srov. vliv dalsich navykovych latek (kokain, amfetaminy, toluen,
nikotin ad.) a dalsich toxickych latek.



FAS Facial
Characteristics:

small eye il
openings......... ;

smooth
philtrum.........&.......} -

thin upper lip........ —




Novorozeneckeé obdobi: vysoka mortalita - zjistuji se
vrozene vyvojove vady

Kojenecke obdobi: projevuje se neurologicke
poskozeni mozku alkoholem (pokud matka
alkoholicka dale koji CNS se dale poskozuje

Batoleci obdobi: vtomto obdobi se teratogenni
ucinky alkoholu projevi retardaci (vratka a pomala
chlze, tres, reC a mysleni zaostava...)

Predskolni vék: Naplno se projevuiji
neurobehavioralni defekty, vznikaji vychovne
problémy souvisejici s poskozenim CNS (dité nechape
pokyny, je drazdive, neudrzi pozornost apod.).



Nektere priznaky FAS lze zmirnit farmaky a
overenymi psychologickymi (a specialne
pedagogickymi) postupy.

V Cesku cca 3000 déti ro¢né s FASD a cca 300
s FAS. Spotreba alkoholu v Cesku 8,8 | na
obyvatele v r. 2019.



FASD (fetal alcohol spectrum disorders):
Nadrazena kategorie

FAE (Fetal Alcohol Effects): jsou pritomny pouze
poruchy chovani a intelektu

ARBD (Alcohol-Related Birth Defects): srdecni
defekty, zrakove a sluchove probléemy, anomalie
ve vyvoji kloubu

ARND (Alcohol-Related Neurodevelopmental
Disorders)

Neonatalni abstinencni syndrom

FTS (fetal tobacco syndrome)

FCS (fetal cocain syndrome)



1. Kd

nebo

yz matka neprizna alkoholismus/ pozivani
alkoholu, jak se nejcastéji na FAS muze prijit

akou metodou?

2. Nezaménuje se FAS nékdy za mentalni

retarc
Podle

ace?
na FAS urcite kontrole pritéhotenstvi? 2.

Pokud téhotna zena odmita prerusit konzumaci
alkoholu, jak se dale postupuje?

Jake maji postaveni deti trpici FAS ve
spolecnosti?

2) Jaka nejmensi mira alkoholu tuto vadu

zpUso

bi?



Jaka je sance, ze pri jednorazove konzumaci
alkoholu dojde k rozvoji FAS (zena napr. jeste
nevi, ze je tehotna)?

PredstaVUJe konzumace nékterych druhu
alkoholu vyssi riziko vzniku FAS nez jinych?

Jak moc souvisi syndromy se vzdélanosti matky
(rodicU) a se socioekonomickym statusem?
Vyskytuje se FAS i u deti matek, které alkohol v
tehotenstvi pozily jen parkrat (oslavy atd.)?

Lze nejak zmirnit nasledky FAS vychovou a praci
s ditetem?



2. MUOze vzniknout FAS i pri zacatku konzumace
alkoholu tésné pred porodem (2-3 tydny)?

PrecCo nedokazu zeny planovat tehotenstvo a
premyslat v sirsej perspektive?

Preco ludia napriek podlozenym ddkazom o
skodlivosti alkoholu/nikotinu neustale fajcia a piju?
Jsou pripady, kdy se zené narodilo dité bez tohoto
syndromu, byt alkohol po dobu téhotenstvi uzivala??
Lze tento syndrom odhalit jesté v prUbéhu
tehotenstvi? Mysleno v pripadech, kdy zena uzila
alkohol, ale nenisi jista, zda uz gravidni byla nebo ne.



Co kdyz je otec vystaven alkoholu pred tym nez
zena otehotni, ma to taky vliv na budouci plod?
Je mozné pomoci néjakych technik a praci s
detma u kterych se vyskytuje FAS zmirnit nebo
Uplne odstranit psychicke a dusevni “vady”?

Je technika ktera nam pomuze pri komunikaci s
detma u kterych se vyskytuje FAS?

Kolik procent deti s FAS se take stane
alkoholiky?

Ve kterem obdobi tehotenstvi lze FAS
diagnostikovat?



Akym spbsobom sa snazi stat FAS predchadzat?

Jak Ize zvysit prevenci a informovanost u téhotnych zen i
celkove vsech lidi ohledné konzumace alkoholu ci jinych
drog v tehotenstvi a mozném dopadu na budoucnost
ditéte?

Jak se chovat v kolektivu s clovekem trpici timto
syndromem?

Kolik matek zavislych na aIkohquje schopnych kvuli
détem se alkoholu vyvarovat?

Kdyz se po narozeni projevuji jenom malé/jemne priznaky,
jak je mozne prijit na to, ze jde o FAS? Jsou Castejsi
psychicke nebo fyzickeé prlznaky FAS?

Ma jedinec narozeny s FAS néjaky podvedomy vztah k
alkoholu? Pokud ano, tak pozitivni nebo negativni?



When You Drink, Your Baby Drinks.

Neo amount of alcohol is safe daring pregnancyl
i bzt Wi wiesr Wa miged dripks
Prevent Felal Alcohol Syndrome.



1.V minulosti sa pre velke znecistenie
podzemnych vod v ramci prevencie chorob
preferovalo pit pivo (popripade vino v pripade
slachty) — bol vtedy syndrom FAS viac rozsireny?
Ak nie, ako sa branili tehotne zeny infekciam?
2. Aky je postup osetrujuceho lekara, ked'vie, ze
tehotna pacientka ma problemy s alkoholom?
Je néjaky druh alkoholu a mnozstvi, ktere
neskodi?

Co se deje po porodu ditéte s FAS? Jak se dite
leci?



Ma clovek, ktery se s FAS narodil, behem
dospélého zivota k alkoholu néjaky podvedomy
vztah (pozitivni/negativni)?

Jake je zaclenéni takovych deti do kolektivu?
Maji takové déti pouze zeny zavisle na alkoholu?
Muze mit vliv na zdravotni stav ditéte i spatny
zivotni styl prarodicu? (Prenasi se to geneticky?)
Je vubec mozne détem se syndromem a jeho
projevy typu uzkosti, agrese atd. nejakym
zpusobem pomoci? Zmeénit je?



Existuji-li jine zpusoby prevence vzniku FAS
kromeé ukonceni konzumace alkoholu béhem
tehotenstvi?

Lze zjistit, zda bude dité postizeno fetalnim
alkoholovym syndromem v pribéehu
tehotenstvi?

Jak velke je riziko vzniku FAS u tvrdeho a
mekkeho alkoholu? Je vtom rozdil?

Je lepsi ukoncit tehotenstvi u alkoholicky,
kdyz nevi, ze je cca mésic gravidni?



Aj ked'si matky su vedome toho, ze alkohol
nlodu skodi, a pravdepodobne o dieta mozu
orist, pripadne sa im narodi postihnute dieta,
oreco sa predsa len rozhodnu sa alkoholu
nevzdat a napriek tomu ho pravidelne
konzumovat?




Je FAS zalezitost Ciste novodoba, Ci se jedna
o poruchu, ktera se mezi lidmi objevovala uz
v minulosti (jen se o ni tolik nemluvilo a
nevedelo)?

Vyskytuje se problem s FAS v nekterych
castech svéta castéji nez v jinych?

Ma stejny/podobny vliv, konzumuje-li alkohol
otec ditéte?



Adekvatni duvod, proc to zeny jednoduse délaji?
Nevazi si snad lidskeho zivota? Nedokazou se
ovladnout?

Jak velke je riziko vzniku FAS pri konzumaci
alkoholu v pokrocilem tehotenstvi (treti
trimestr), kdyz uz jsou vsechny dulezite organy
plodu vyvinuty?

Kolik toho musi matka vypit, aby syndrom
nastal? Musi pit pravidelny prisun urciteho
mnozstvi davek?

Pokud je matka alkoholicka, je lepsi, kdyz pri
zjisteni téhotenstvi ihned zacne abstinovat?



Dochazi pri FAS ke zméné genetického
materialu?

Existuje efektivni leCcba FAS?

Co vedie zeny, aj napriek tehotenstvu
holdovat takymto latkam? Popripade, nie je
tehotenstvo dostatocne silnou motivaciou s
niecim takym prestat?

Jaky je vyskyt détis FAS v CR?V jaké zemi je

sV V7



Je diagnostika FAS/FAE spolahliva pri narodeni dietata
popripade vo vyssom veku ?

Na ktore organy resp. funkcie moze mat vplyv
stres/uzkost (celkovo psychicky stav matky) ako
teratogen?

Jak zvysit povedomi mezi téhotnymi zenami, ze
zadna davka alkoholu neni bezpecna?

Jaka je souvislost mezi FAS a potraty? MuUze byt
konzumace alkoholu pokus o potrat ve statech, kde
potraty nejsou legalni?

V jednom zdroji jsem se docetla, ze prevalence FAS je
v USA az 10/1000 zive narozenych deti. Jak je toto
mozne?



Bude dite v dospélosti vice nachylné ke
konzumaci alkoholu?

Klesa incidence tohoto syndromu v CR?
Jake je zacClenéni téchto jedincu do
spoleCnosti? Jake jsou moznosti do budoucna
—vychova, péce... Odlisuje se FAS od napr.
Downova syndromu vzhledem k schopnosti
byt samostatny atd.?



je néjake mnozstvi alkoholu, které je prijatelne? Je
podle vas napriklad jedna sklenicka vina skodliva?

Mélo by byt piti alkoholu v téhotenstvi povazovano za
trestny cin?

Souhlasite s vyhlaskou zakazujici
barmanovi/barmance odmitnout servirovat alkohol
tehotne zeng, ktery vysel v platnost v New Yorku, USA
VvV roce 20167

Muzou tyto zeny néjak pred porodem zjistit, zda dité
bude fetalnim alkoholovym syndromem postizeno?









Jako prvni vnejsi smysl se vyviji hmat, resp.
vnimani koznimi nervy. Vyviji se soubézné s
vestibularni citlivosti od 7. tydne a je dovrsen na
konci 20. tydne téhotenstuvi.

V tu dobu se objevuji reakce na lehké dotyky
tela, popr. prudke odtazeni pri pichnuti.




mechanocepce —tlak a dotek
propriocepce — vzajemna poloha koncetin
nocicepce — bolest

termocepce —teplota



Input: Sensory cortex
{Left hemisphere section receives
imput from the body's right side)

Qutput: Motor cortex
{Lefl hemisphere section
controls the body's ripht side)
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Raccoon

Figure 4.4. Examples of body representations in the somatosensory conex. | = foof;
1 = forelimb; fp = forepaw: g = glabrous; hl = hind limb; hp = hind paw; Il = lower lip;
ul = upper lip; 1 = 1ail; t & g = tail and glabrous; tr = trunk; vib = vibrissae (whiskers);
A=E = individual vibrissae representations, 1-5 = paw dgits. From “Organization of
Somatosensory Corex in Three Species of Marsupials, Dasywrus hallucaius,
Daclylopsila frmvwgata, and Monodejphis domesfica: Meural Comelates of
Momphological Specializabions,” by K. J. Huflman, J. Nelson, J. Clarey, and L. Krubitzer,
1889, Joumnal of Comparalive Neurology. 403, p. 28. Copyright 1939 by Wiley-Liss, Inc.

Geary, D. C. (2004). Origin of Mind: Evolution of Brain, Cognition, and General Intelligence
.American Psychological Association (APA). s. 100.



Postranni cara ryb vnima viny zpUsobené
vlastnim pohybem odrazené od okolnich
predmeétu.

pohyb a lov












Paure, 0, ¥Yaerasmocromns (Ultimoztomias mirabilis),



U cloveka se rozviji prenatalné cca od 11. tydne
tehotenstvi a plne zrale jsou kolem 30. tydne.

Clovék ¢icha dvéma soustavami receptord, o treti
se vedou spory:

1. Clchovou soustavou jako takovou (horni cast
nosni dutiny),

2. Citlivymi zakoncenimi trojklanneho nervy,

3. Vomeronazalni sliznici (tzv. Jacobsonuv organ)—
slouzi k recepci feromonu. Clovék feromony
nevyuziva —nebo minimalné (1 u muzu a 1 u Zen).



Cich maji paryby, ryby i plazi
JacobsonuUv organ (plazi, hlodavci, koné)
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Mammal

Bony fish
Nonavian
reptile

Amphibian f Shark :

Lamprey

Cerebral hemispheres

Cerebellum

Medulla oblongata

Pituitary gland

Optic tectum
Olfactory bulb
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RozMISTENT CHUTOVYCH RECEPTORU

VE SLIZNICI JAZYKA

Receptory

pro hofkou 3 » '
chutiih / S Receptory
N X pro slanou

Mylny koncept vznikly
Receptory _ misinterpretaci ve 40.
pro kyselou letech 20. stol.

@ chut

Receptory pro sladkou chut %




Umami — z japonstiny, znamena ,lahodnou
chut". Receptor na kyselinu glutamovou.
Indikuje pritomnost bilkovin.

Vyvinula se jako prvni pred 5oo miliony let.
Pred 400 miliony let se pridala sladka chut.

|_

\"4

C

orka je velice specificka (indikuje toxiny) —u
oveka existuje cca 30 typu receptoru horke

C

nuti (napr. receptor kyanogennich glykosidu).

Pes (16), potkan (36), ptaC| minimum (kur ma 3,
krocan 2), mnoho jich maji obojzivelnici (so+) a
ryba latimerie 70+.
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od 7. meésice dokaze dité odlisit matcin hlas
od ostatnich vjemu, uklidnuje jej tlukot
matcina srdce.




DeCasper, Spence (1986): kdyz matky Cetly svym
détem poslednich 6 tydnu pred porodem urcity
text, deti tento text preferovaly pred jinymi
texty (dokonce, kdyz jej Cetly jine zeny).

Mehler et al. (1988;
ctyrdenni déti roz

Nazzi et al., 1998) ukazali, ze

iSuji mezi rOznymi jazyky.

U meésicnich deti je vnimani reci kategoricke (slysi b
nebo p; Eimas et al., 1971) ato i u cizich jazykU
(Trehub, 1976), cehoz uz dospeli nejsou schopni.



2,000 Hz
A L B  basilar mermbrane

3000 Hz
base apes

high-frequency vaves
(1,500-20,000 Hz)

C basilar membrane

cochlear duct
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base apey

medium-frequency waves
(600-1,500 Hz)

N

20,000 Hz i D basilar membrane
———
e —————— basilar t.agf; apex
T2 e _\ el low-frequency yaves

5,000 Hz {200-600Hz)
=1 997 Encyclopasdia Eritannica, Inc.




Citlivy zvlasté u savcu a Clovéka

Kdyby byl nas sluch jesté o rad citlivejsi,
slyseli bychom neustaly Sum (narazy molekul
na bubinek)

Clovék slysi v rozsahu 200 — 23 000 Hz (max
kolem 3 000 Hz

Primati slysi do 30 000-40 000 Hz

Selmy do 40 000-50 000 Hz

Jezciaz do 60 000 Hz

Kocka a potkan az do 70 ooo Hz

zdroj: Veselovsky, 2005



Clovék ma sluch nejcitlivéjsi mezi

1 000-3 000 Hz

V tomto pasmu vydavame zivotneé dulezité
signaly (krik, rec). Stejne tak ostatni savci a ptaci.
Ryby slysi pomoci postranni cary, skrze sluchove
ustroji a skrze vzduchovy méchyr

Ryby vnimaji zpravidla mezi 800-1250 Hz

Zaby vnimaji zvlasté mezi 200-1500 Hz

Jesteri a zelvy vnimaji okolo 110 Hz

Krokodyli az do 3000 Hz

zdroj: Veselovsky, 2005



Sloni se dorozumivaji na frekvenci 14-24 Hz,
tyto hluboke zvuky jsou slyset az na 5 km.




Netopyri vydavaji tony o vysoke frekvenci
az 100 000 Hz

Sluchem a lebecnimi kostmi zachycuji odrazene
zvuky od predmétu — echolokace

Tak jsou schopni zachytit i leticihmyz a drat o
pruUmeéru 8o mikrometru

Nékteré mury slysi echolokaci netopyru




Kytovci pouzivaji echolokaci ve vodé
Ve vode se zvuk sSiri asi 4x rychleji nez ve vzduchu

(1484 m/s)
Musi uzivat k echolokaci vyssich frekvenci okolo 280

000 Hz
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Sitnice lidskeho oka obsahuje cca 120 milionu
tycCinek (Citi kontrastu) a cca 6 milionu Cipka.
Cipky se rozlisuji do tFi skupin dle toho, v jaké
vinoveé délce maji maximum citlivosti: S Cipky,
modra; M Cipky, zeleng; L Cipky, Cervena.

Tycinky i Cipky jsou preménéné nervove bunky.
Tycinky obsahuji rodopsin, ktery premeéenuje
dopadajici svetlo na elektricky impuls — Cipky
obsahuiji tri typy jodopsinu (fotopsinu), ktery
je citlivy ve trech zminénych oblastech svétla.




Sklivec

Zluta skvrna ¢lovéka obsahuje az 160 000

svetloCivnych bunek
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Zluta skvrna kané lesni obsahuje i 1 milién
svetlocivnych bunek




Postolka vidi letici vazku na vzdalenost 8oom,
zatimco clovek ji neuvidi ani na 10om.




Dlouho se odbornici
domnivali, ze zvlasteé
obratlovci vidi barvy
stejné jako my
Ovsem kralik, krecek
zlaty, myval aj. nevidi
barvy vubec.




Mysi, morcata a turoviti rozeznavaji zlutou a
cervenou barvu.

Morce navic rozezna | zelenou a modrou.



Koné a kocky, ktefi byli dlouho pokladani za
tvory s cernobilym videnim, postradaji jen
vnimani v dlouhych vinach (Cervene).

Barevneé vidi i hmyz, vétsina ryb, obojzivelnici,
plazi a ptaci (krom nocnich druh).

Ptaci i nékteri bezobratli vidi mnohem vice
parevneji (proto pestrost jejich peri).

Vcely, hmyz a ptaci navic vidi i v ultrafialove
oblasti.

Vcely rozpoznaji geometricke tvary.







Clovék ma vizualni pole vepredu (dozadu
nevidi).
Nekteri ptaci maji zorny uhel az 300° (holubi),

v v 7

az 340°(tucnaci), az 360°(sluka), vazka,

. ¥
pavoucl. 5 ¥

e —



Naopak dravci a hlavné sovy maji zorny Uhel
mensi, zato vsak vidi jako clovék prostorove.
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Binokularni vidén

i Right Monocular Left Monocular )
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Clovék rozlisi stfidani az 15-20 snimkd za
sekundu. Pri 20-24 snimcich obraz splyva v
bohyb (film, televize).

Psy a koCky vnimaji az 30-40 snimku/s.

Ptaci jsou schopni vnimat az 150 snimkU/s.
_etajici hmyz (vcely, mouchy, vazky) vnimaji
az 300 snimku/s.




Galaxie M31 v Andromeds je zhruba 2,5'miliont svételnych Iet daleko (2,4x10 km)-










Melo by byt piti alkoholu v téhotenstvi povazovano za
trestny Cin?

Lze zvysenou edukaci verejnosti o FAS zabranit
vyskytu tohoto syndromu?

Ak sa narodi dieta s FAS, venuje sa rodine zvysena
pozornost a zaujima sa o rodinu nejaky socialny
pracovnik? Zistuje sa mozna zavislost na alkohole u
matky?

Muze byt problem konzumace alkoholu pri prvnich
tydnech tehostenstvi, kdy zena o tehotenstvi jesté
nevi?

Ji plroblematika FAS zarazena do sylabu zakladnich
skol?

Kdy je piti alkoholu nejrizikovéjsi?



