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Osetrovatelskeé postupy v oftalmologii
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Everze vicka
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Ster ze spojivkovéeho vaku

— Zjisteni pritomnosti a druhu patogenu (bakterie, viry, chlamydie)

— provadi se pri zanetech se zavaznymi projevy a pfi zanetech
nereagujicich na léCbu

— ldealne ster provadet jeste pred zahajenim terapie. Pokud uz
léCba probiha, je nutné na zadance uvest typ ATB

POZOR! Pred a po kazdém vykonu je nezbytna dezinfekce rukou a
pouziti rukavic (dle vykonu sterilnich/nesterilnich) a edukace pacienta.
Po vykonu je nutny zapis do dokumentace.
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Stér ze spojivkového vaku - pomucky

— Stéticka a kontejner s pfepravnim médiem dle zjistovaného
patogenu

— Zadanka o bakteriologické / virologické vySetfeni

— Jednorazové nesterilni rukavice

— Lokalni anestetikum (kapky)
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Ster ze spojivkového vaku
- doporuceny pracovni postup

— Edukace pacienta
— Myti rukou
— Nasazeni rukavic
— Pacient sedi na zidli s hlavou oprenou v mirném zaklonu a diva se
nahoru.
— Stéery je nutné provest pred barvenim, aplikaci masti, kapek apod.
Pozor! Fluorescin ve spojivkovém vaku znehodnoti stér (znehodnoti kultivaci). Pokud je

potfeba odebrat stéry po barveni, je nutné vyplachnout (Aqua pro injectione, F 1/1) vSechny
zbytky barviva ze spojivkového vaku.
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Steér ze spojivkového vaku
- doporuceny pracovni postup

Zapati prezentace

ZatlacCte prstem na dolni okraj vicka a lehce jej stahnéte dolu

Odtazeni vicka od bulbarni spojivky tak, aby bylo mozné do vzniklého prostoru vsunout konec
Stéticky.

Pohybem §téticky ,projedte” pomalu od vnitfniho koutku k vnéjSimu.

Nedotykejte se marga viCka nebo ras (kontaminace fyziologickou flérou)

Stéticku umistéte do transportniho média.

Vzorek opatfete spravnou identifikaci nemocného.

Pokud neni mozné odeslat vzorek ihned, je mozné ho na nezbytné nutnou dobu ulozit pfi
pokojove teploté.

Na zadance je nutno uvést rozsah kultivace a citlivosti
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Vyplach oka pro chemicke trauma

— VCasne, spravné a dostatecné dlouho provadeny vyplach oka
zasazeného skodlivou latkou ma prednost pred transportem a
casto na ném zavisi vysledek postizeni.

— Stupen poskozeni oka je primo umerny koncentraci chemikalie a
dobe expozice.

— Zakladem je naredéeni a odplaveni noxy.

— Cilem vyplachu je zabranéeni dalsiho poskozeni oka.

— Nejlepsi je Cista tekouci voda (!INE nehasené vapno — odstranit mechanicky!!!)

— Cizi telesa (volné lezici v oku) je mozné odstranit rozkem kryti.

Ophtal ani Borova voda nejsou k vyplachu vhodné, je potfeba konzultovat s |ékafem IVI

M
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NejCastejsi noxy

Kyselé latky (pH < 7)

— Zpusobuji koagulaéni nekrézu

— Kyselina syrova (vyuziti v pramysilu,
autobaterie; reaguje s vodou, dochazi k
spaleni rohovky)

— Kyselina syricCita (soucast konzervacnich
prostfedkd, chladicich smési; kombinace s
olejem prodluzuje jeji pusobeni)

— Kyselina fluorovodikova (pronika nejvice do
hloubky)

Zapati prezentace

Zasadité latky (pH > 7)

Zpusobuiji kolikvaéni nekrozu
Postupuji hloubéji do tkani, vyzaduji
opakovany vyplach

Cpavek

Hydroxid sodny

Malta

Vapno
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Vyplach oka pro chemické trauma - doporuc¢eny pracovni postup v ZZ

Pomucky Postup

— lIrigaéni tekutina (R 1/1, F1/1, H,0), — Test pH

— rucnik, — Vyjmuti kontaktnich ¢ocek

— irigaCni nadobka, vétsi emitni — Dle indikace lékare je mozné aplikovat anestetika opakované
miska, — Pacient sedi na Zidli s hlavou naklonénou na postizenou stranu

— pH papirky, — Pacient ma kolem krku rucnik a podloZzenou emitni misku pod tvari

— Desmarresovy haky ev. oCni — Vyplach provadéijte nejdfive nahore, potom dole od vnitfniho koutku k zevnimu
rozvérac, — Vicka pridrzujte tak, aby se tekutina dostala i do fornixa.

— topicka anestetika, — Everze vicka, kontrola oka, kontrola ciziho télesa

— nesterilni rukavice, CtverecCky, kryti, — Cca 5min po vyplachu opakuijte pH test (vyplachujte do dosazeni pH 7)
lepeni.

Nl V¥V 1a L
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Kryti oka

UCEL:
— mechanicka ochrana,
— ochrana pred infekci,
— zajisteni komfortu pacienta,
— absorbuje sekrety,
— pomaha s hemostazou po oCnich zakrocich,
— Snizuje otok vicek

I + prostifedi pro bakterie

10 Zapati prezentace
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Kryti oka volné — doporuceny pracovni postup

— Zakladni ochrana po chirurgickych
vykonech

POMUCKY:
— OCni kryti nebo komprese z gazy
(7,5x7,5Ccm)
— Mast dle ordinace lékare
— Nesterilni rukavice
— Naplast (hypoalergenni)

POZOR! U déti cca do 6 -7 let mUze bandaz
oka indukovat Silhani, proto by nemély mit oko
zakryté po cely den a ne déle nez tyden. Je
potfeba konzultace s kompetentnim Iékafem.
Vyjimka - Ortopticka okluze.

11 Zapati prezentace

POSTUP:

— V pfipadé ordinace, nejdfiv aplikace &k

Ocistéte obliCej v misté priloZzeni kryti a
naplasti

Prilozte kryti na zaviené oko

Upevnéte minimalné dvéma pruhy naplasti
Naplast lepte uhlopficné od stfedu Cela
smérem k zevni Casti licni kosti

Spravné kryti tésné a pevné priléha, vicka
zUstavaji zaviena a obvaz na svém ml’stﬁvI U

N1
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Vihka komurka — doporuceny pracovni postup

Pouziti:
— V pripadech nizké produkce slz
— pri nedovirani ocni sterbiny k
prevenci vysychani rohovky, jejino
drazdeni nebo vzniku ulcerace
POMUCKY:
— Mast
— Komeréné vyrabéna vihka komurka
— Pripadné specialni bryle

12 Zapati prezentace

POSTUP:

— Dle ordinace aplikace gtt., ung.

— Nutnosti je pevné priléhavé spojeni
komurky a kuze

— Je mozné pouzit mast na okoli oka,
aby komurka lépe pfilnula

— Tésnost komurky je potreba
pravidelné kontrolovat (kapky uvnitf)

— Pecovat o kuzi v okoli komurky

— Plastova komurka — exp. 8h
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Oc¢ni kryty

Pro-ophta® O¢ni obvaz K

Ocni kryt

Pro-ophta Ocni obvaz K se vyznacuje ‘
rychlou a pohodinou aplikaci. Ma

mnohostranné pouziti, napfiklad jako ) 6
ochrana po oftalmochirurgickych 3
zakrocich nebo pro aplikaci lé€iv do oka. 1
Diky komprese z vaty a mulu, ktera je

jeho soucasti, se navic hodi ke

znehybnéni ocniho vicka. Pro-ophta i
Ocni obvaz K naléza uplatnéni i mimo

oftalmologii pfi nasazeni v pribéhu operace k ochrané oka, napfiklad pfi operacich v
poloze na briSe a pii neurochirurgickych zakrocich na lebce pro ochranu odi pred
pronikanim tekutiny.

Slozeni vyrobku

70 % viskoza, 30 % polyamid
100 % bavina
100 % viskoza, polyakrylatove lepidlo Setrné k pokoice

*k oSetfeni zranéni vnéjsSiho oka

k imobilizaci oCniho viCka

*k ochrané ocCi pred urazy pfi
operacich v poloze na bfiSe (napf.
operace patere nebo
neurochirurgické zakroky na lebce)

13 Zapati prezentace

https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/produkty/oftalmologie/

Pro-ophta® O¢ni obvaz S

Ocni kryt

Jako elasticky obvaz s hodinovym

sklickem je Pro-ophta ocni cbvaz S s

transparentnim, vyklenutym, kulatym

sklickem pfednostné pouZivan po @

operacich ptozy i pfilagoftalmu a parézi i

licnihe nervu. Sklicko je transparentnia | d

tvarové stabilni. Tim lze napfiklad J e 74 Q,
poskytnout oporu operovanému oku

poté, kdy? pfestane plsobit narkoza.

O¢ni obvaz S naléza uplatnéni také pri lecbé sicca syndromu. Diky dvéma velikostem
sklitka |ze Pro-ophta ofni obvaz S pfizplsobit riznym tvarim obliceje.

Slozeni vyrobku

transparentni polykarbonat, polyakrylatove lepidlo Setrné k pokeice

*k ochrané oka po operacich ptozy
*pfi lagoftaimu

*pfi parézi licniho nervu

*pfi sicca syndromu

*Sicca syndrom je stav provazejici Sjogrentiv syndrom. Jde o autoimunitni onemocnéni s tvorbou
protilatek vuci burikam vyvodu slinnych a slznych Zlaz, nasleduje atrofie a snizena produkce slin a slz.

Pro-ophta® O¢ni obvaz D
oZni kryti

Zviasté k zakryti oka v noci a pro

svétlocitlive padienty se hodi Pro-ophta

oéni obvaz D s neprlsvitnym d \
hodinovym sklickem. Vypoukly oni kryt \5

chrani oko spolehlivé po operaci ptozy a

pfi parezi licniho nervu a lagoftalmu.

Kromé toho prichazi v Uvahu ofni obvaz

D | oéni obvaz S rovn&z pfi r
medikamentozni lecbé suchého oka.

Slozeni vyrobku

Pficné elasticka tkanina, télové barvy, 70 % viskdza
neprdhledny kryt, polykarbonat, €erny, polyakrylatové lepidlo detrné k pokoZce

*k ochrané oka
* po operacich ptozy
pfi lagoftalmu
pfi parézi licniho nervu
* pfi sicca syndromu*
*k zakryti oka b&éhem noci
«zvlasté vhodné pro fotosenzitivni

pacienty MUNT

MED

Jevy vyvolané touto destrukci jsou xerostomie (pocit suchosti v Ustech) a keratoconjuctivitis
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Kryti oka tlakové — doporuceny pracovni postup

— Pomaha s hemostazou po ocnim zakroku

— Absorbuje sekrety, snizuje otok vicek

— Je potreba indikace Iékare

— Pomucky a postup jsou shodné jako u volného kryti

— ROZDIL - je potifeba zhotovit tlakovou vrstvu z gazy, tlakovou
vrstvu pak prekryt volnym krytim a upevnit naplasti
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Oc¢ni kryt ,,musle® — doporuceny pracovni postup

POUZITI: POSTUP:
— Kryt oka z pevného materialu — Poloha p/k v mirném zéaklonu ev. v
— dodate€na ochrana oka pred leze
nadmernym tlakem a poraneénim — VySetfovanaly zavie oko/oCi
— PouZiti po oCnich operacich, poranénich — Umistéte musli na poZzadované
— MuZe byt podiozena krytim misto (pokud Ize, dotvarujte musili
(kryti + ochrana oka) dle obliCeje)
POMUCKY: — Pripevnéte pomoci min. dvou pruht
— Komeréné vyrabény oéni kryt ,musle”, naplasti (ne pres perforace)
naplast — Edukace pacienta MUNI
15 Zapati prezentace ME D




kompresy

Pro-ophta® Perforovana o¢ni kompresa
Ocni kompresa k polstrovani perforovanych krytd oka

Po intraokularnich zakrocich je tfeba

chranit oko pred mechanickym

podrazdénim. Zde je k dispozici Pro-

ophta Perforovana ofni kompresa,

kterd se pouZiva pod perforovanou

destitkou s otvorem pro oko. Pfednost:

Pfirozena funkce vitka zlistava

zachovana a oko je nadale dobie Q.
zasabovano vzduchem. Perforovana

ocni kompresa je vhodna zejména k

oSetfeni po operacich katarakty, operacich vi€ek nebo pfi zranéni v oblasti vngjsiho
oka. Pfitom je kompresa sametové mékka, minimalné uvolfiuje vlakna, pohlcuje
tekutiny a dobfe polstruje okoli oka. Ve spojeni s transparentnim perforovanym
krytem na oko miiZe pacient s perforovanou kompresou jiz brzy uskutecnit prvni
pokusy o vidéni - coi predstavuje kladnou stranku pro akceptovani terapie

Upozornéni: Perforovana plastova desticka ner*mufastl wyrobku
SloZzeni wyrobku

67 % viskoza, 33 % polyester, spojené v 16 vrstvach prosivacim Svem a vysekané na
format kompresy. s otevfenym stfedem
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Pro-ophta® O¢ni kompresa

ocni kempresa

Zvlasté nadychana je ovalna Pro-ophta
ofni kompresa s oboustrannym
potahem pro o3etfeni oka po
operacnich zakrocich nebo pfi
poranénich v oblasti vnéj5i casti oka.
Ocni kompresa je po stranach otevfena
a pfitom velmi sava, Uvnitf se sklada z
ofni vaty a vné je potah z 28nitkového
mulu, vyrobeného ze 100% baviny. Hodi
se rovnéz k aplikaci léciv do oka.

Slozeni vyrobku
oéni vata
oboustranny 28nitkovy mulovy poviak, 100 % bavina, ovalné vysekavang

Pro-ophta® Ocni polstarek
olni kompresa

Bez ohledu na to, zda se jednao
pooperacni o5etfeni rany, ochranu a
zakryti pfi poranénich oka nebo o
aplikaci |éciv do oka — Pro-ophta ocni
politafek je produktem volby, pokud je
potrebny zcela uzavieny, zvlasté mékky
a komfortni wrobek. Diky Stihlému
provedeni a ovalnému tvaru poskytuje
ofni polstafek dobrou ochranu oka i
lidem, ktefi nosi bryle.

Pro-ophta O&ni polstaiek se vyznacuje vysokou savosti. Pohlcuje a zadriuje sekret.
Zajistuje to jeho napli ze savé, nadychané vaty z 60 % polypropylenu a 40 % baviny.
Za svij povrch neuvolfujici viakna vdééi ocni polstafek sametové mékkému potahu z
netkane textilie.

Slozeni vwrobku

sava vata, nadouvana, 60 % polypropylen, 40 % bavina
mékky, oboustranny cbal z netkané textilie, 100 % polypropylen
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Aplikace chladu a tepla

— CHLAD - k zuzeni krevnich cév v orbitalni krajine — minimalizace
vzniku pooperacniho edému a ke znecitliveni. Lze pouzit u lecby
alergicke reakce a ke kryti vpichu.

— TEPLO - k dilataci krevnich cev v periorbitalni krajiné u
pFitomnosti zané&tu/infekce. Casto se vyuZiva pfi onemocnéni
Meibomovy zlazy a u sy. sucheho oka

I
M

Zdroj: https://www.kIinickaf;armakologie.cz/pdfs/far/2009/03/06.pdf
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Aplikace chladu a tepla - pomucky

— Komercné vyrabény chladivy obklad, oka s drcenym ledem (ev.

zmrzly hrasek apod. — chladivy obklad)

— Komercné vyrabeny hrejivy obklad, tepla voda, vhodna nadoba,

mekka zinka nebo kryti (teply obklad)
— Rouska nebo povlak
— Kryti
— Pruban, ev. obinadlo

18 Zapati prezentace
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Aplikace chladu a tepla — doporuceny pracovni postup

Aplikace chladu

— Chladivy obklad pfiméfeného rozméru

— Drceny led nebo hrasek se lépe pfizpUsobi
tvaru orbity

— p/k zaujme pohodinou polohu

— Na zaviené oko pfilozte tenkou vrstvu kryti
a pak pfrilozte chladivy obklad

— Sacek s rozbitym ledem nebo hraskem je

potfeba obalit rouskou a upevnit prubanem

19 Zapati prezentace

Aplikace tepla

Komercne vyrabény tepelny obklad, gazoveée
Ctverce namocene v teplé vodé, naplnit
vhodnou nadobu teplou vodou. (!!!teplota
vody)

V domacich podminkach vyuziti
zehliCky/mikrovinky k zahrati tkaniny/tekutiny
p/k zaujme pohodinou polohu

Teplotu tkaniny/tekutiny je potfeba odzkouSet
nejdfive na zapésti

Obklad ménit dle potfeby
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Tampony

Pro-ophta® O¢ni tyc¢inky

Tampony

Pro-ophta Ty€inky, vyvinuté specialné

pro oftalmochirurgické zakroky,

presveédtuji svym dobrym kapilarnim -

uginkem a vysokou rychlosti sanf jako \

chirurgické tampony. Tycinky maji _ i
vysokou savost, aniz by tim utrpéla

jejich potfebna pevnost. Pro-ophta \ Q
Tytinky jsou na koncich Sikmo

prifiznuté. Diky materialu jsou Setrné

pro tkan: Jsou vyrobeny z viskozové netkané textilie a maji savy potah z celulézy. Pro-
ophta Tyginky se osvédéuji zejména v chirurgii vicka (entropium a ektropium) a pfi
operacich ocnich svald v rdmci strabismu,

Na zakladé svych vlastnosti jsou Pro-ophta Ty€inky s Usp&chem pouzivany v
mikrochirurgii.

Slozeni wrobku

netkana textilie, vysoce sava, bila, svinuta do tloustky tyginek
100 % celuloza

k nasati, tupovani, odstranéni cizich
téles, fixaci a pridrzeni (preparace
Setrna k tkani)

k pouziti v oCnich a
mikrochirurgickych zakrocich v
oftalmologii
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Pro-ophta® Lancetovy tampon na tycine

Tampony

Pro-ophta Lancetové tampony na

tytince jsou vyrobeny z wysoce / \ s~

absorpcniho polyvinylalkoholu a mohou ‘g:‘ ‘,//'

absorbovat tekutinu o hmotnosti a2 '-\?5:)
15nasobku jejich vlastni hmotnosti

. Napfiklad se osvaddily v
trabekulektomii. Dokonce i pfi
vyskytujicich se komplikacich, napf. pfi
podezfeni na unik skloviny

Pro-ophta Lancetové tampony na tycince jsou vynikajicimi pomickami v ramci
vitrektomie. Material ma velmi nizky obsah €astic, je biokompatibilni a minimalizuje
pocit cizino télesa v oku. Vysoka saveost lancetoveho tamponu na tycince Pro-ophta
muize byt uZivatelem vyufita i k cilené aplikaci léki na spojivku: V tom piipadé
jednoduse odfiznéte pfedni cast trojuhelnikoveého tamponu. Tampon zcela nasaje
vybrany &k a pak ho cilené nanese na pozadované misto. Asi po jedné minuté doby
pusobeni se tampon zase odstrani. Pro-ophta Lancetové tampony na tycince se
osvaddily i v ramci mikrochirurgickych zakrokd mimo oblast oftalmologie.

Slozeni vyrobku

100 % polyvinylalkohol
polypropylen

Pouzivaji se k absorpci tekutiny a
preparaci pfi oftalmologickych a
mikrochirurgickych zakrocich
cilena aplikace IéCiv

®

Pro-ophta

Tampony

Klinovy tampon

Pro-optha Klinovy tampon zavriuje

produktovou skupinu oftalmologickych

tampond od firmy L&R. Diky materialu -

polyvinylalkohol — mizZe absorbovat

tekutiny o hmotnosti az 15nésobku své

viastni hmotnosti. Pouiiva se také k

vysuseni zbytkové tekutiny lehkymi

doteky a vyhlazeni predni rohovkove Q
lamely, napfiklad na kondi operace

Lasik. a pfi trabekulektomii a nastalych

komplikacich v souvislosti s vitrektomii. Pfi oftalmologickych neba
mikrochirurgickych zakrocich je klinovy tampon uchyceny do pinzety nebo svorky na
tampony a pouZiva se tak k absorpci tekutin. Biokompatibilni material s nizkym
obsahem £astic minimalizuje pocit cizino télesa v oku.

Slozeni wrobku

100 % polyvinylalkohol

- pouzivaji se k absorpci tekutiny a
preparaci pfi oftalmologickych a
mikrochirurgickych zakrocich
cilena aplikace IéCiv
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OcCni drenazni souprava

K odvadéni tekutin pfi operacich oci

-Na 1 drenazni soupravu Ize do samolepiciho
sacku k zachytu tekutin odvést az 80 ml tekutiny

-velmi nizky obsah castic

-drenazni pasek vyvolava pouze mirny pocit ciziho

télesa

21 Zapati prezentace

Pro-ophta® O¢ni drendzni souprava

Pro-ophta OZni drenaini sada slouzi k

ocdvadéni tekutin z operaéniho pole v

pribé&hu chirurgickych zakrokl na oku.

K tomuto Ofelu se vklada drendini

pasek do ofniho vicka. Viivem vysoke

savosti drenainiho pasku je tekutina

samovolné odvadéna z operacniho Q,
pole. Samolepici zachytny sadek, ktery k

sadé patfi, pojme aZ 80 ml. Pro-ophta

OcEni drenaini pasek je vyroben z biokompatibilniho polyvinylalkoholu, ktery je temér
bez €astic, a minimalizuje pocit ciziho t&lesa v oku a na vicku,

LN
T

ozenl wrobku

100 % polyvinylalkohaol
polyetylen se samodrZnym lepicim paskem
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Péce o operacni ranu - vicko

— Spravna péce podporuje hojeni a brani vzniku infekce
POMUCKY:

— O¢ni mast d.o.

— Sterilni gazové Ctverce

— Sterilni tampony

— Naplast

— Pinzeta

— Chladivy obklad

— Dezinfekce

— Roztok vhodny k toalete rany

22 Zapati prezentace
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Péce o operacni ranu — vicko
- doporuceny pracovni postup

— V pripade znecisténi okoli rany — Setrne ocCistete vhodnym
roztokem

— Nasledne ranu sterilnim tamponem a vhodnym dezinfekénim
prostredkem dezinfikujte (napr. BETADINE redeny 1:16, 1:10)

— Nikdy se nevracejte pouzitym tamponem opét na stejné misto

— Na ranu aplikujte mast d.o.

— Prekryjte sterilnim krytim, dostatecne upevnéete naplasti

— Pokud je to mozné vyhnete se zakryti oka

=
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Péce o operacni ranu — vicko
- edukace pacienta

— Dodrzovani zasad hygieny
— Spravna aplikace masti dle doporuceni |ekare
— Aplikace chladu v domacim prostredi
— Péce o ranu v domacim prostredi:
» Pfed a po péc€i o ranu vzdy umyt ruce vodou a mydlem
= Ranu denné kontrolovat na pfitomnost sekrece, zvétSujiciho se otoku, zCervenani nebo
rozpadu (neprodlené hlasit)
= Ranu neoplachovat po dobu 24hod. vodou

= Doporucte vhodné pomucky a informujte pacienta, kde je miuze ziskat
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Specifika vysetreni zraku u deti
- co se hodnoti?

— Zrakova ostrost,
— kontrastni citlivost,

B rozsah.zorneho pole, ma zcela zasadni vliv na Uspéch a narocnost lecby.
— barvocit, Napf. Ié¢ba tupozrakosti:

: IR - zachyt ve 2 letech — v fadu tydnu
— binokularni videni, . Zachyt v 5 letech — v Fadu mésica
— vnimanil, - Zachyt po 10. roce — neni pIné IéCitelna

— poznani

v v s
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Specifika vysetreni zraku u deti
- co je u deti jinak nez u dospélych?

— Neni mozneé se spoléhat, ze nam deti své problemy sdeli.

— Je nutné vyuzit objektivni vySetrovaci metody.

— Vasnost a spravnost provedeni vySetfeni muze zasadné ovlivnit
mnoho oblasti lidské Cinnosti na cely zivot.

— Je v zajmu déti, aby tyto vySetfeni byli v rukou odborniku — Iékafi
se zvlastni odbornou zpusobilosti a specializovani zdravotnicti
pracovnici — ortoptiste.

=
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Specifika vysetreni zraku u deti
- kdo a kdy by meél vysetrit zrak ditete?

— lhned po narozeni — orientacni vySetfeni oka (vybaveni ¢erveného
reflexu jako screening vrozeného Sedého zakalu).

— DalSi orientacCni screeningove vysSetreni provadi déetsky Iékar, v pripadé
nalezeni dysfunkce, odesilani pacienta k oftalmologovi

— V soucCasnosti nejsou stanovena presna pravidla pro screening
détskych oénich vad. Casto je zrak ditéte poprvé vySetiovan az ve 3

letech.

Cerveny reflex vznika fyziologicky odrazem svétla od oéniho
pozadi. Za normalnich okolnosti je symetricky a zabarveny

% v v V4 s s O . o]
cerveno-oranzove. Jeho zabarveni nachazi svuj puvod

v odrazu dopadajiciho svétla od vrstev zadniho pdlu sitnice, |V| U |\| I
27 Zapati prezentace konkrétné pak od cévnatky a podminkou jeho vybavnosti je
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Specifika vysetreni podle veku ditete
— Je nutno sledovat chovani deti k pripadné detekci oCnich vad

Urcujici faktory:
— Dite si seda blizko televize
— Casto si mne oéi
— Pridrzuje si hracky a predmety prilis blizko obliceje
— Prilis casto mrka nebo jedno oko staci vice k nosu nebo opacne
— Anamnéza zavaznych ocCnich vad

=
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Oc¢ni vySetreni kojencu

— VysSetreni zornic

— Zkouska fixace sledovani

— Hidding Heidi

— Preferencni test (Tellerovi karty)
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OcCni vysetreni deéti v predskolnim véeku a
starsich

— Test zrakoveé ostrosti

— Retinoskopie

— VySetreni na automatickém refraktometru

— Test stereopse (prostorové videni)

— Vysetreni barevneho videni

— Vizualné evokované potencialy (tzv. VEPY)

— VyloucCeni amblyopie (tupozrakosti)

— VySetreni postaveni a motility oCi (Silhani, strabizmus)
— Konvergencni nedostatecnost
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