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Druhy obvazu, déleni,
zasady pri obvazovani,
autolékarnicka, zakladni
obvazova technika



Obvazové ma’rerlaly a typy
obvazu

Vlakniny a tkaniny
- Cisténd obvazovad vata
- bunicita vafa
- hydrofilni gdza
- rezné obvazoveé kaliko

Obinadla
- hydrofilni
- Skrobend obinadla
- zinkoklihovad
- sAdrova
- hadicovd
- hotové sterilni obvazy

Zvlastni druhy - kaucukové ndplasti a rychloobvazy
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Ucel obvazu

. zastavit krvaceni

. upevnit sterilni kryti rany

. odsavat vymesky rany

. chranit ranu pred druhotnou infekci

. vzduchotésne uzavrit ranu

. znehybnit zranenou cast tela

. pripevnit k poranené casti obkladovou latku



Pravidio 3 u

"Ugelnost
JUpravnost

JUhlednost

= =
m e
O =



Déleni obvazu podle Ucelu

= kryci — ochrana rany pred zevnimi Skodlivinami

= odsavaci — odsdti sekreto

= neprodysny — zabrdnéni vniknuti vzduchu
(pneumothorax)

"imobilizaéni — znehybnéni poranéné Cdasti, omezeni
bolesti a zabrdnéni zhorseni poranéni

=flakové - stavéni krvdceni

=zaskrcovadla - staveni krvaceni

=regresivni/redresivni — ndpravne

= extencni — [éCeni poranéni kosti a jejich spojeni
(Thomasova dlaha?

» podpurne
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Déleni obvazu
podle pouziteho materialu

=Satkovée

=sprakove

*naplasfove

=obinadlové

=dlahové

»7 tuhnoucich hmot (sadra, skrob)
»z pruznych hmot




Zasady pri obvazovani

¥ Obvaz musi plnit funkci, pro kterou byl
POUZIt.

FPrvni vrstva kryjici rdnu musi byt vzdy sterilni

¥Pri priklddani dalsich vrstev se sterilnim krytim
nepohybovat — zaneseni infekce z okoli rany

+ Obvazovat zacindme na nejuzsim misté

oNve v/

¥Posledni vrstva obvazu musi presahovat
okraje radny asio 3 cm
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Zasady pri obvazovani

¥ Musi byt prilozen rychle, ale ne na ukor
oroveden.
/¥ Po prilozeni s nim nemanipulujeme.

¥Musi pevné drzet na misté, ale ne skrtit a
zarezavat se do kuze
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Zasady pri obvazovani

/¥ Pri prosdknuti pUvodni vrstvy nesunddvdme,

ale prikldddme nove.
¥ Obvaz vzdy presahuje kryti rany.
¥ Obvazovanou koncetinu znehybnime,
¥ Postaveni obvazované ¢asti musi byt od
zaCatku obvazovani definitivni az do

dokonceni obvazu.

¥ Prilozeny obvaz kontrolujeme,
zda se neposouvad, neskrti.
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Material ke kryti ran

&

AW

A Musi byt mékky, saijici, prodysny,
(sterilni).

& RGnu nerozdird, nedrdzdi, nelepi se.

¥V PP Casto improvizujeme,

jako kryci materidl pouziieme

co nejCistsi tkaninu (kapesnik, plenu,
prostéradlo, Cast odévu...).



Ndplastové obvazy

& Jednoduche, bézne
pouzivane, rychle.

~ 7 7 ~ ~ Ve 'q'ltﬁﬁ‘
/¥ Pouzivame k osetren / ﬂ

drobne krvacejicich ranek. e' e
/¥ Patfi sem leukoplasti, pEEmEE

ndplasti s polstarkem...




Ndplastové obvazy

SpReky prsté

Leukosteh -
strjp

i_. 1 1
. [ | 1
- trzné rany, stahnuti
okrajd rany tésné k sobé




Satkové obvazy

Vyhody:
IRychlé a snadné zhotoveni

ISnadnegjsSi udrzba
[ IHospodarnejsi pouziti

Druhy Satkovych obvazu
‘Iplosné
"Kravatove
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Skladan

F ~r J

| satku v kravatu

zakladna
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Kravatovy obvaz hrebu ruky a nartu




Kravatovy obvaz oka, predlokti, zapésti a
kolene




Kravatovy obvaz krku




Vyuziti kravaty k improvizaci zaskrcovadla
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bvaz ruky (pacicka)

tkovy o
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bvaz nohy a paty

tkovy o

e




bvaz hlavy

Satkov

7




HK
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tkovy zdaveés
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Satkovy zavés HK




Obinadlové obvazy

Ve A4 V4

@Svinuta cast obinadla =
hlava, zbytek = volny
konec.

@Sirku obinadla vybirdme
podle postizené Casti.

N~/

[aCindme od nejuzsi
obvazované casti feéla
a provedeme zakladni
obtdacku, tzv. zGmek,

zOmecek.




Obvaz spiralovy (hadovy)
a hoblinovy

@ Spirdlovy obvaz

— vedeme jednotlivé
obtdacky tak, aby mezi
nimi zUstal volny prostor,
je vhodny k upevnéni
dlah




Technika klasového obvazu

@Po zAkladni obtdcce
Nna uzsim misté vedeme
obinadlo Sikmo vzhUru

a vracime se Sikmo dolu.
@Dalsi obtacka jde vys .
asi o 1/3 sire obinadla opét |
Sikmo vzhuru. g
@Tak vznikaji osmicky,

kt. nasedaiji jedna

na druhovu. |
@ Na predni strané se ndm
opticky vytvari klas -
z okraju obinadla.




Klasovy obvaz palce ruky
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Klasovy obvaz hrebu ruky
a klasovy obvaz celé ruky
[~~l~c volny)




Klasovy (osmickovy, zelvovy)
obvaz kotniku a klasovy
(vzestupny) obvaz ramene




Sbihavy a rozbihavy obvaz lokte

@Sbihavy obvaz lokte: zAkl.
obtdcka pod loktem, poté
osmickove tury, které se krizi
loketni jomce. UkonCujeme
pres loket.

@Rozbihavy obvaz lokte: zal
obtdacka pres loket, poté |
osmickove tury, které se krizi
loketni jomce a vzdaluiji
se od lokte.

@ Ukoncujeme nad loktem.

@ Je pevnéjsi a spolehlivejsi.




Obvaz celé horni koncetiny

Sklada se:

klas.obvaz hrbetu ruky
hoblinovy obvaz
zAapésti

klasovy obvaz predlokti
obvaz lokte rozbihavy
hoblinovy obvaz paze
obvaz ramene
vzestupny, klasovy




Obvaz celé dolni koncetiny

Sklada se z:
klasovy obvaz ndrtu
vzestupny
klasovy (osmickovy,
zelvovy) obvaz kotniku
klasovy obvaz bérce
obvaz kolene rozbihavy
klasovy obvaz stehna
obvaz kycCle klasovy
vzestupny




Prakovy obvaz nosu a brady
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Diahy v PP
@Drevené

@Draténé = Krammerovy dlahy = kovove zebricky
ruznych Sifek a délek, tvarovatelné, pred pouzitim je
obalujeme obvazovym materidlem
nebo improvizovane (novinami).

@|mprovizované dlahy - vétve, varecka, kosté, destnik,

odév stoceny do rolicky...

@Vakuové dlahy (zachrandri), nafukovaci dlahy
— nemusi se snimatt

pri rtg.
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Zasady prikladani dlah

dlahu pred prilozenim vzdy obalime — vatou,
obinadlem, mekkou latkou

zranéného nesviekadme a dlahy prikldddme pres
odev

dlahy formujeme podle zdravé koncetiny

dlaha musi znehybnit celou poranénou cdast (kloub
nad a pod zlomeninou)

dlahu vypodloZime v mistech tlaku na kuzi
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Pouziti jednotlivych druhu
autolekdarnicek a motolékarnicek




Pouziti jednotlivych druhu
autolekdarnicek a motolékarnicek

Povinna vybava motorovych a pripojnych vozidel pri
provozu na pozemnich komunikacich je upravena § 32
vyhlasky Ministerstva dopravy a spoju €. 341/2002 Sb.,
o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich,
ve znéni pozdéjSich predpisu, ktery byl novelizovan

vyhlaskou 283/2009 Sb., ktera je ucinna od 15.9.2009
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Pouziti jednotlivych druhu
avtolékarnicek

a) vozidla pro hromadnou prepravu osob s
obsaditelnosti vice nez 80 cestujicich velikost I

b) vozidla pro hromadnou prepravu 0sob s
obsaditelnosti do 80 cestujicich v€etné velikost |l

c) ostatni motorovad vozidla s nejméné ctyrmi koly
velikost |
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Castka 123 Sbirka zikond & 341 / 2002

Strana 7229

P#iloha &. 14 k vyhldsce & 341/2002 Sb.

Druhy lékiarnicek, jejich obsah a vybava a jejich pouZiti podle drubu vozidel

1. LékArnifka pro motorovi vozidla kategorie L. (motolékidArni&ka)

Zdravotnicky materiéal

MnoZstvi (ks)

a) Obvaz hotovy sterilni &. 2

b) Obvaz hotovy sterilni &. 4

c) Satek trojcipy

d) Naplast s polstafkem 8cm x 4cm

e) Obinadlo Skrtici pryZoveé, délka 70cm

f) Rouska resuscitacni

g) Rukavice pryZové (latexové) chirurgicke v obalu

h) Spendlik zaviraci v antikorozni uprave

[N ot | bt |t | |t | st | et

2. Lékéirnifka pro ostatnf motorova vozidla (autolékarnifka)

Zdravotnicky material MnoZstvi (ks)

velikost Iékarnicky

I I1. T11.

a) Obvaz hotovy sterilni &. 2 2 S 10

b) Obvaz hotovy sterilni &. 3 2 e 10

c) Obvaz hotovy sterilni €. 4 2 5 10
d) Satek trojcipy 2 3 6
e) Obinadlo elastické 10 cm x S5 m - 3 6
) Naplast hladké civka 2,5 cm X S m 1 2 =

| g) Naplast s pol3tafrkem 8cm x 4cm 6 12 18
h) Obinadlo Skrtici pryZové, délka 70cm 1 3 5
i) Obvaz hotovy sterilni 5 cm x 7.5 cm 1 3 5
j) Rouska resuscitacni 1 2 =+
k) Rouska PVC 20 x 20 cm 1 2 4
1) Rukavice pryZové (latexoveé) chirurgické v obalu 1 2 4
m) %mdh’k zaviraci v antikorozni tipravé 2 2> 4
n) NaZzky 1 1 1

Poznamka: autolékarnicku velikosti IIL. je moZno nahradit dvéma autolékarnic¢kami velikosti II.
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Dekuvji za pozornost

Prakricks doméci lékadrnalka
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