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Teorie lidskych potreb

Charakteristickym rysem moderniho oSetrovatelstvi je vyhledavani a
planovité uspokojovani potreb zdravych i nemocnych
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POTREBA

Zapati prezentace

Ménna veliCina

Nenaplnéna
potreba startuje
proces motivace

(na rozdil od Covkoliv_ €O
pudu a potrebuiji...
instinktu)

. . Méni se v
Naplvnov_am prubéhu Zivota:
potreb je .
individualni kvalitativné

ekvantitativné

Ovlivni veskerou
cinnost jedince
(psych i fyz)
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Ovlivnéni potreby (1)

Zapati prezentace

Okolnosti
vzniku
nemaoci

Osobnost

POTREBA
Ovlivnéni,
pocitovani a
naplfiovani

vyvojove
stadium
(dité, dospély)
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Ovlivnéni potreb (2)

Nemoc

Osobnost Clovéka

Vyvojove stadium jedince
(dite, dospély, stary)

Okolnosti vzniku nemoci

(hospitalizace, doma)

Mezilidskeé vztahy, socialni
postaveni, kultura

4  Zapati prezentace

e znemozni Ci znesnadni naplnovani potreb

» ovlivni vyjadrovani a naplnovani potreby
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Motivace

_Ipotreba startuje proces motivace

_Ipotreba urcuje smer, silu a delku trvani chovani
_lvetsina naseho chovani je rizena motivaci

_Ipotfeby Ize naplhovat zdravym Ci Skodlivym zpusobem

'Vedoma motivace -uvedomujeme proC neco delame
" Nevedoma motivace -neuvedomujeme proC neco delame
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Schéma motivace

Poffeba Motivacni

napéti

Zapati prezentace

Instrumentalni
jednani

Uspokojeni
potreby
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Abraham H. Maslow

Zapati prezentace

~1zil 1908-1970

"1Holisticko dynamicky model

ClvytyCil pfednostni vnimani a prozivani dysfunkce
v fyziologickych potrebach

Ipo naplnéni potfeb v nizsich patrech pyramidy
se do popredi dostanou potreby z vySSich pater

_lvychazi z ni i mnoho oSetfovatelskych modell a

teorii
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Teorie Abrahama H. Maslowa

NizsSi potreby Vyssi potreby
_jsou pritomny uz od narozeni [lvznikaji fyziologicky pozdeji
_Iprednostni uspokojovani nez nizsi potreby
nizsich potreb pred vyssimi _ICim viS v jsou umisteny v
potrebami pyramide potreb, tim méne

Jjsou podstatné pro zivot
_Inaplneni vyssich potreb vede
K vnitrnimu klidu
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Maslowova pyramida potreb

Poticby
seberealizace:
sebenaplnéni,
potieba uskuteénit
to, ¢im dana osoba
potenciainé je

Potreby uznani:
sebedbveéry, sebedicty, prestiZe

potfeby
wyESiho
Fadu

Potfeby sounaleZitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potreba nékam patiit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofédku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, dzkosti a chaosu

potreby
niZsiho
Fadu

Fyziclogické potFeby: Y
potreba potravy, tekutin, vwmésovani, kysliku; pfimérené teploty,

pohybu, spanku a odpodinku; sexudlniho uspokojeni; vwhnutl se bolesti

Hierarchie potieb podie A. Maslowa

9 Zapati prezentace . .
ANIMACE - praclovék



https://youtu.be/r6XqZQUmDmQ
https://youtu.be/r6XqZQUmDmQ
https://youtu.be/r6XqZQUmDmQ
https://youtu.be/r6XqZQUmDmQ
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MASLOW'S
HIERARCHY
OF NEEDS

\N
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MORALITY,
CREATIVITY,
SPONTANEITY,
PROBLEM SOLVING,
LACK OF PREJUDICE,
ACCEPTANCE OF FACTS

FRIENDSHIP, FAMILY,
SEXUAL INTIMACY

( LOVE/BELONGING ) -

Abraham Harold Maslow (Apiil 1, 1908 - June 8, 1970)
was a psychologist who studied positive
human qualities and the lives of exemplo-
ry people. In 1954, Maslow created the
Hierarchy of Human Needs and
expressed his theories in his book,
Motivation and Personality.

Self-Actualization - A person's
motivation to reach his or
her full potential. As shown
in Maslow’s Hierarchy of
Needs, a person'’s basic

10 Zapati prezen

SECURITY OF BODY, OF EMPLOYMENT, OF
RESOURCES, OF MORALITY, OF THE FAMILY,

OF HEALTH, OF PROPERTY

needs must be met
before self-actualiza-
tion can be
achieved.

www.timvandevall.com |Copyright © 2013 Dutch Renaissance Press LLC.
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ANIMACE


https://youtu.be/O-4ithG_07Q
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Dum zivotnich potreb dle Chloubové (1992)
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Teorie potreb Manfreda Max-Neefa

1,,Model rozvoje lidske skaly“ _Imezi zakladni lidské hodnoty

| klasifikoval potreby jako radil zakladni potrebu byti,
nehmotne, nekonecné a urcité ochranu, city, porozumeni,

_jsou ovlivhovany lidskymi ucastneni se, rekreaci, tvoreni
Kulturami a Casovymi periodami a svobodu

_Ipotreby rozdeleny na potreby _Ibyti, vlastnictvi, delani a
existence a preziti iInterakce.

Minil, Ze v rdmci uspokojovani jedné potfeby miZze dojit ke snizeni nebo

uplnému znemoznéni uspokojeni druhé potreby. Lidé hledaji objekt a

zplsob uspokojeni své potteby. Kazdé uspokojovani vlastnich potfeb je

ovlivnéno kulturou. U rozdilnych kultur vznikaji potreby, jez by odliSné
12 Zapati prezentace kultury absolutné nemély a nevyzadovaly je
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Klasifikace potreb podle Hendersonove

11. Pomoc pacientovi s dychanim - potfeba dychani

[12. Pomoc pfi pfijmu potravy - potfeba vyzivy

[13. Pomoc pfi vyméSovani - potfeba vyprazdnovani
mocCe a stolice 4. Pomoc pfi udrzeni zadouci polohy -
potfeba aktivity télesné i dusevni

15. Pomoc pfi odpocinku a spanku - potfeba odpocinku
a spanku

] 6. Pomoc pfi oblékani svlékani a pouzivani vhodného

odevu - estetické potreby

13 Zapati prezentace

1 7. Pomoc pfi udrzovani télesné teploty a v normalnim rozmezi - potfeba tepla

1 8. Pomoc pfi udrzovani Cistoty a upravenosti téla, ochrana klze - potfeba
oCisty a hygieny

1 9. Ochrana nemocného pfed nebezpe€im z okoli - potfeba bezpedi a jistoty

1 10. Pomoc pfi komunikaci nemocného, pfi vyjadieni jeho pocitd a potieb -
potfeba komunikace

1 11. Pomoc pfi vyznavani viry, akceptovani jeho pojeti dobra a zla - duchovni
potreby

1 12. Pomoc pfi produktivni ¢innosti nemocného - potfeba seberealizace a
sebeaktualizace

1 13. Pomoc v odpocinkovych Cinnostech - potfeba odpocCinku a s;MnﬂJ I\I I

1 14. Pomoc pfi uCeni - potfeba seberealizace |\/| E D



Model funkénich vzorcu zdravi - Marjory Gordon

1 1. Vnimani zdravi-udrzovani zdravi, obsahuje vnimani zdravi a
pohody jedincem a zpusoby jakymi se stara o vlastni zdrauvi.

1 2. Vyziva-metabolizmus zahrnuje zpUsob pfijimani potravy a tekutin
ve vztahu k metabolické potfebé organizmu.

1 3. Vylu€ovani - zahrnuje exkrecni funkci stfev, mo€ového méchyie a
kize

1 4. Aktivita-cvi¢eni obsahuje zpusoby udrzovani télesné kondice
cviCenim nebo jinymi aktivitami, zahrnuje aktivity denniho Zivota,
volného Casu a rekreacni aktivity

1 5. Spanek-odpocinek zahrnuje zplsob spanku, oddechu, relaxace.

1 6. Citlivost (vnimani) poznavani obsahuje schopnost smyslového
vhimani a poznavani, v€etné bolesti, a poznavaci (kognitivni)
schopnosti jedince: orientace, fe€, pamét, abstraktni mysleni,

schopnost rozhodovani atd

14 Zapati prezentace

1 7. Sebepojeti-sebetcta vyjadfuje, jak jedinec vnima sam sebe,
jakou ma o sobé predstavu

1 8. Role-vztahy obsahuje pfrijeti a plnéni zivotnich roli a uroven
interpersonalnich vztah

1 9. Reprodukce-sexualita zahrnuje reprodukcni obdobi a
sexualitu, v€etné spokojenosti, zmén.

110. Stres, zatézové situace -zvladani, tolerance obsahuje celkovy
zpusob tolerance a zvladani stresovych &i zatézovych situaci.

1 11. Vira-zivotni hodnoty obsahuje individualni vnimani Zivotnich
hodnot, cilt a pfesvéd&eni, v€etné viry (nabozenského vyznani) a
transcendentna (to, co pfekracuje nasi rozumovou a smyslovou
zkuSenost), které jedince ovlivriuji.

[112. Jiné.
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