Preanalyticka a
postanalyticka faze
laboratorniho vysetreni

Ondrej Wiewiorka
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Casovy sled

Objedndani pacienta pro odbér

o Informovanost - poZadavky na dietu, vysazeni 1€k0...

Odbér biologického materidlu

o Plasma/sérum (pridavna cinidla)...

Transport

o Svoz, potrubni posta...

Prijem materialu
o Kontrola Zadanky, dodrzeni podminek preanalytiky, nacteni do LIS...

Zpracovani materidlu

o Centrifugace, alikvotace...

Analyza

Kontrola vysledku

o Acheck, plausibilita vzhledem k diagnéze, historii
Vydani vysledko lékafi

o Elektronicky, tiskem...

Archivace

o Stabilita analytl v biologickém materidlu,
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,Brain to brain” loop
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1) Pacient

2) Lekan \ B D \ |
I | H 10) Laboratorni

LN 11) Interpretace %\F profesional

/ vysledki a reakce \

% 3) Objednavka testii \\/7 9 Hlaseni vysledkit

B

a 4) Odbér vzorku é 8) Analyza
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i)

LY

) Identifikace vzorku Rm 7) Piiprava vzorku
\ - /
Lﬁj 6) Transport do laboratore
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Indikace Vysetrem

Screening
Urceni diagndzy

Monitorovani
stavu pacienta

Monitorovani
odpovedi
pacienta na
lécbu

~Choosing
Wisely*

o4
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Preanalyticka faze

Pro¢ je preanalytickd faze tak dilezitd2

Chyba v preanalytické fazi mize vyznamné
ovlivnit vysledek!

eqAyd expnireue-aig

-> Systém ,,Garbage in, Garbage out" (GIGO)

- Analytickd faze nemuize kompenzovat
chyby preanalytické faze (G.von Boroviczeny)

Incidence chyb
Preanalyticka faze 46 - 68%

Analyticka faze 7 —13%
-POCT az 40%
Postanalyticka faze 18 —47%
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Jak tomu predejit?

o Dodrzovat postupy!

® Lab. piirucka OKB | . :
A QObsah a dvod Ceska spolecnost
B Info o laboratofi tlinicke bic i

Ceska |3karska spolenast Ji

C Wamual pro odbéry
D Preanalvtické procesy
E i,_?u.-dérjﬂi "L":-‘S].Edl{ﬁ Casopisy : Doporuéeni = Stanoviska = Spoluprace | Sekce laborantl | Kvalita | Legislativa . Odkazy
F Seznam vvi. OKB
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Lab Tests Online*® T

| Nekomeréni web | | Garantovano odborniky | | Pro pacienty i lekare |
Informace pro laickou a odbomou verejnost o laboratornich vysetrenich
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O PROJEKTU
LABTESTSONLINE

O LABORATORNIM
VYEETRENI

NOVINKY

OBSAH STRANEK A-Z

PODMINKY UZITI

Generalni partnefi:
BioVendor

privalab
sednadien] priednich
diagrimtekich lboraiof

SIEMENS

Partnefi:

[Seznam vysetfeni | [Nemoci a obtize ~| |Screening v

Amoniak =4 poslat sténku e-mailem

* vytisknout stranku

Dalsi nazev: Amonny kation, MH:
Oficialni nazev: NH:
Souvisejici vy3etfeni: Jaterni profil

Zakladni informace | VYSetiovany parametr Informace o laboratornim yysetieni
Zeptejte se nas | Literatura a odkazy

Co je vydetiovano?

Toto vySetfeni méf mnoZstvi amoniaku v krvi. Amoniak je |atka, kterd je tvofena strewnimi bakieriemi a bufkami organismu pri
Etépeni a preméné proteind. Jedna =e o degradafni produkt, ktery je pfenaden do jater, kde je rozkladan na glutamin a modovinu.
Mofovina je dale transportovana do ledvin a nasledné vylouéena do modi. Pokud bmofovinovy cykluz® nedostatetné preméfiuje
amoniak, amoniak se hromadi v krvi @ prochazi pred hemato-encefalickou bariéru do mozku. Dalsim zdrojem amoniaku jsou ledving a
svaly.

W mozku se amoniak a dalii latky nedostateéné preménéné jatry mohou hromadit a vést k jaterni encefalopatii. Tento stav vyvola
dusevni a neurologicke zmény, kieré se projevuji neklidem, desorentaci, spavosti, aZ komatem &i smrii. Déti se zvySenou
koncentraci amoniaku Casto zvraci, jsou vengtiive, ale i letargicke. Bez |&Chy se objevuji kfete, poruchy dechu a upadnuti do
bezvédomi.

Existuje nékolik priciny zvideni amaoniaku:

+ Zavazné jaterni onemocnéni— poskozeni jater snifuje jejich schopnost prem&fiovat amoniak, akuini zvyEeni amoniaku nachazime
u pacientdl = jaternim pogkozenim, u kerjch se rozviji krvaceni do traviciho frakiu nebo nerovnovaha iontl (porucha vnitiniho
prostiedi).

SniZeni pritoku krve jatry — amoniak se pomaleji dostava do jater, kde je preméfovan.

Reyelv syndrom — vzicné podkozeni krve, jater a mozku je charakterizovano zvyEenim amoniaku a poklesem glukdzy, postihuje
zejména défi a mladistvé. VEtina piipadi je vyvolana virovou infekci. Zvi3ené riziko je u déti, kterym je podavan aspirin (kyselina
acetylosalycilova, acylpyrin)

+ Selhani ledvin — ledviny nejsou schopné Gginné vylutovat amoniak z téla, a tak se hromadi v krvi.
+ Wziené vrozené poruchy modovinového cykiu — nedostatefnost nebo chybéni jednoho nebo vice enzymil potfebnych k pfeméné
amoniaku na modovinu.




Laboratorni prirucka

o Nedilnd soucéast klinické laboratore

- Obsahuje seznam vysetreni i pozadavky preanalytiky

~ Laboratorni vysSetreni

A(B|C|D|E
F|IG|H|I|J
KI{LIM|N|O
PIQ|R|S|T
UV I W | X|Y
Z|0-9

Prohlizeni

(] abecedng ==

[E]FZ\'era

B Bohunice

[E] Détska neni.

[E Porodnice
O kde >>
= synonyma
= novinky
Encrp

il A -

nazev vysetireni

Adrenalin (Epinefrin)

dU-Adre
Katecholaminy
pracovisté OKB Bohunice / specialni
tel. 3072, 3056
Imaterial ||20ml [moé za 24 hod.
odezva - RUTINA 14 dni
- STATIM NE

lodb. nadoba RUTINA

[ [béZna zkumavka na moc

|Ddb. nadoba STATIM

pokyny k odbéru

Sbér v chladu, za pritomnosti kenzervac. Cinidla (pfijem OKB)
3dny dieta bez ovoce (citrusy, bandny,ananas), ofech, caje,
kavy, kakaa, alkoholu, vanilky, téles Setifeni, ev. bez medikace
Uvest mnozstvi moce/24h.

stabilita pred piijetim cas 4 dny
teplota 2-8°C

stabilita v laboratofi cas 1 mésic
teplota -20°C

liednotka |Inmol / 24h 1)

Ipfepotet jednotek |

‘analyticka’ %

[ N N TR -




Faktory preanalyticke

o Ovlivnitelné

« strava (mnozstvi +
slozeni), zivotosprava

« zivotni prostredi
(hadmorskda vyska)

« fyzickd zatéz

« poloha pri odberu

« diagnostické o
terapeuticke zasahy

o sfres

«, zdravotni stav a [éky

7/
faze

« Neovlivnitelné

« VEKk, rasa, pohlavi

« infraindividudlni
variabilita

« inferindividuadini
variabilita

e gravidita

-> mohou byt rozné

referecni rozmezi pro

geograficky odlisnou

populaci, muze, zeny,
deti atd.

o9



P¥iklady — muzi/Zeny



Priklady — rasa



Piiklady — cykly

Cirkadidanni 209 7 cortisol

(diurndini)

o 24 hodin 250

Infradianni

o > 24 hod (fertilni 200
hormony)

Ultradianni 150

o <24 hod
inzulin/glukagon 100

Cirkanudlni

o VitD

S0




Priklady - leky

e Mohou indukovat « Mohou tlumit

« Barbiturdty, fenytoin « Asparagindza

o zvysenijaternich enzymu o snizeni fibrinogenu, faktord IX,
X, Xl

« Valprodt
o snizeni von Willebrandov faktor,
VIII, IX

° 13



Informovanost pacienta

G-01a Ordini glukézovy tolerancni test (o GTT)

o POKYNY PRO PACIENTY

o Vazend pani, vazeny pane, VAs osetrujici Iekar
Vam doporucil vysetreni glykemickée krivky fj.
"ordiniho glukézového tolerancniho testu"
(0GTT).

o Uéel vysefieni:

oGTT (glykemickd krivka) je vysetreni, které
slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou
(Diabetes mellitus). Vzhledem k tomu, ze se jednd
o stanoveni zavazné diagnodzy, prosime VAas o
spoluprdci a dusledné dodrzeni vsech
uvedenych pokynU pro vysetrenil

e14



Informovanost pacienta

 Priprava na vysetreni

« dostavte se v 6:45 hodin do odbérové mistnosti
laboratore - viz adresa v zahlavi, piijdte LACNY fj.
od vecera 18 hodin jiz nic nejezte, nepijte slazené
tekutiny (lacnéni ma trvat 10 =14 hodin)

« nenivhodné ziznit, pijte jen neslazené tekutiny fj.
neslazeny caj, minerdlku bez prichuti nebo Cistou
(Y20 1o [V

« Prubéh vysetieni

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

®15



Informovanost pacienta

Vyhodnoceni vysetieni

S vysledkem vysetreni Vas sezndmi Vas oseftrujici lékar, kterému
vysledky zasleme.

Upozornéni

Vysetreni nemd byt provddéno v pripadé, ze predchozi hladina
glukdzy v krvi nalacno presahuje hodnotu 7,0 mmol/I.
Dékujeme Vam za spoluprdci.

Informovany souhlas pacienta

Prohlasuji, Ze jsem byl poucen o vysetreni a souhlasim s jeho
provedenim

B e eeeieereintecirarerinasesenerosenesosrasecnrasennnarenss podpis pacienta

« Pacient mda pravo a prilezitost se na veskeré nejasnosti pred zeptat

svého osetrujicino Iékare

e16
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Odbeéer materialu

PIna krev

Sérum

Plasma

Moc

Cerebrospindini tekutina (Likvor)
Punktaty

Stolice

Zmérit se da vsechno, je ovsem

treba brat v potaz

1. Riizné vlastnosti
jednotlivych matrici

2. Referencni rozmezi pro
konkrétni matrici

Zvolit spravny odbérovy
systém:

Pokud laborator vyslovené
pozaduje plasmu, neposilat
serum...

Pri pouziti EDTA nelze mérit
Ca atd.

Spravné nacasovani u napr. u
cirkadiannich cykla parametri




Odbeéer materialu

« Zilni krev - nejcasté&si

Misto vpichu

skrtidlo na stafeni pa‘e
polofit cca. na iifi dlaneé
nad mistem vpichu

« Zaskrceni je kratké a bez dlouhého cviceni (jinak
zvyseni parametrd anaerobniho metabolismu)

o 18



Odbeéer materialu

« Kapilarni krev
0 bfisko prstu e pata 9 usni laladek

Vzdy po hyperemizacilll

Jinak nedostate¢né prokrveni => mdlo materidlu => ,,pomadhani*
vymackavanim - naredéni tkdnovym mokem

o 19



Artérie
Likvor

A4

MoC

Punktat
Stolice

Odbeér materialu

- méné casté (ABR)

- lumbdalni punkce mezi obratli L3/L4,
L4/L5

- v sedé nebo fetdlni pozici na boku

- prvni ranni mo¢, stredni proud =

- sbirand moc¢ (24hodin)

== naroubovity konec odebrat
priméfené mnozstvi stolice
z nékolika mist



Uzavreny odberovy
system

Snizuje

riziko infekce

riziko hemolyzy
VZOrku

rizika pri fransportu

02]



US Colour co

s g s s e o le

de

Odber mater alu

Serum

Serum-Gel

Lithium-Heparin

Fluoride

EDTA KE

Citrate/ESR (1:5)

Citrate/Coagulation (1:10)

EU Colou

= EEw

== B Des

Serum - Aktivator srazeni
(promichat, pak alespon

30 min nechat stat)

Plasma — promichat,
poslat

Gel — oddeluje
sérum/plasmu od
krevniho koldace

Fluorid — inhibitor
glykolyzy
EDTA, citrat, oxalat —

vyvaze Ca?* (kofaktor
srazeni)

022
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Vyplnéni zadanky

Pozadavky ISO
15189

o Vyplnit Jméno, prijmeni
pacienta

o C. pojisténce (RC)

o Zdakl. diagndza (+ost.
diagndzy)

o Pojistovna (kod)

o Doplnujici udaje (vyska,
vaha, léky)

o Zadatel - oddéleni +
kontakt

Kam odeslano

Cas odbéru
Pozadované parametry
Ndaroky (Statim/Rutina)
Materidl

Vystaveno

Podpis + razitko lékare

Podpis + razitko sestry
provadeéjici odbér

O O O 0O O O O O

Rodné &islo ' Gislo pozadavku
| Vypini OKB)
Prijmeni
Jméno L .
Platce (kod pojistovny): VYSLEDKY TELEFONOVAT e ,
NA TEL. €isLO @ Dogplfiujici udaje pro vypocty
Diagnéza } Mnozstvi moge ml
Nk, stiedisko ' 9 Sae s
- stiedhs / Télesnd hmotnost [ kg
Oddéleni @ Télesnd vydka em
Bez téchto udaju nebudou
16z Odbomost clearance a odpady vypoéteny
Razitko zafizeni: [ Mot
Jmenaovka lékafe: - kapilmi * | | Chamicky + sadiment Kreatinin, clearance
i * Glukdza + ketony Osmolaita
- artoridl N Glukfza hvant, Mooving
e = P
Den  Mésic Rok e - L nM“s""“
Datum odbéru 1/9(9
Hodina Minuta || Lakist * Kalium ALT Chlaridy
Cas odbéru Chlaridy AP Calcium
(# Pozadované vydetieni, s = —
1 b wyplfujte pouze tuZkou HED COLHb (krev) * Vihled, Pandy,
o T B — Digin Glukiza CK Barbiurity [sérum] glukdiza, elementy
* s:;;ktoo;‘mac:ne:ga'lgy e nutny specidini Theoky Mok — i pe
{podie pokyn ) Kreatinin CKMB Salicylity [sénum)
" Dalsi bi icka vysetien (viz ‘ Bllirubin colkovy s Salleyifty (mod)
Rl S s Gt AT Bilirubin pfimy CHE F Imoty | |
LTI ICTTOCT T | i |
(RN I v 50 ¢ 50'a NE od 8 do 12 hod
L I = . s
| Zadanka ver. 008 I 7rovidi se v 50 a N, visiedky po 19. hod.

®23



Vypl

e Externi
pracoviste —
papirove

« Postupny
prechod na
elektronickée
7adanky

-> ysnadnéni

prevzeti v

laboratori, méené

chyb ,,prekliknuti*

/

neni

\ A 4

zadanky

& UloZit a vytiskn A

" Zadanka
ul
Typ* Datum a ¢as odbéru Poiadované datum Pracovisté * Urgentnost *
07.04201 = x 2 x | B_OKB_ARP-B Q ] | Rutina
Vystaveno * LékaF * Zadatel * Pojigténi
|07.04.201 708:17:48 | |Wiewiorka Ondrej Q ] | B KICH-l0Zkové odd.1 | Samoplatce, CZ,5K
Vyska Hmotnost Premedikace
189(21.12.2016 14:11:40) Q 90(21.12.2016 14:11:41) Q dicynone
Diagnoza * Typ diagnézy * Upfesnéni diagndzy
2000 - Celkové [ékafské vydetfeni (| Q ] ‘ Hlavni ‘
Soubory
Krev
0 @ - Cyklosporin A - B-Olovo -
Mot
U-Na -
UK - u-a - U-Amylaza - U-Ca
u-p - U-kreat - U-urea - U-Osmolalita
U-KM - U-CB - U-CB/kr. - U-mikroalbuminurie
U-pritkaz miglimunofixace) U-opidty - U-marih - U-kokain
U-amfet. - U-metamfetamin prokaz - U-benzdz - U-barbit
U-tricantidepres. priikaz - U-fencyk - U-metad. - U-extize prokaz
U-buprenorfin orakaz -

|

wr




Iransport

Svoz materidlu - musi byt monitorovana teplota po
celou dobu cesty

Pofrubni posta - Musi byt citlivy, otresy mohou
zpUsobit hemolyzu — Profiterm

Casovd odezva - Turn-Around Time (TAT)

Laboratorni—  Od prijmu materidlu po vydani
vysledku

Celkovy- Od indikace vysetreni po prevzeti
vysledku

Velky rozdil TAT,, a TAT,; -> zvazit POCT pristroj

025



Laboratorni preanalytika

i

Prijem = SR (LBl S ] oS
materidlu — — & I
kontrola
Udaju na O s
vzorku @

zadance
Vydej
vytisténych
vysledku
Osobni
dondaska/
potrubni
posta




Laboratorm reanal tlka

« Roztridéni dle
Pracovist -
(sorter —
hematologie,
biochemie,
Imunologie....)

« Automatickd preanalyfiko

« Centrifugace, odvickovani,
alikvotace, zavickovani,
archivace p




Laboratorni preanalytika

Centrifugace — dodrzovat doporuceni vyrobce
odbéroveho SYSTémU RCS — 1 118 10_5 r n2

Obvykle cca 2000 g / 10 min
Nastaveni teploty
r = polomér cenftrifugy v.cm; n = pocet otadcek/min

Oddéleni sera/plasmy
od bunek; sedimentu
vV MocCi

Nyni je mozné
vyhodnotit ikterus /
hemolyzu / chylozitu

vZOorku

o Nejcetnéjsiinterference v
klinické biochemii



Serove indexy

Méritelné Abs.
spektrofotometricky |
Hemolyza nejcastéji
(ovlivhuje >40
analytv)

lkterus — zvysené
mnozstvi bilirubinu —
redukcni vlastnosti
Chylosita — lipémie —
plosné celé spekirum

l Icterus

Absorbance

| T T | | T T
400 450 500 550 600 650 700 750

) Wavelengths



Alikvotace

« Rozdéleni primdarniho materidlu na jednotlivé useky

o Vzorek se muze pustit do vice analyzatoru souc¢asné -> rychlejsi TAT !
o Soucet pipetovany objem kazdého vysetreni + mrivy objem

« 7droj chyb -> polepeni nespravné zkumavky —

i , |
zamena paciental ATvot IMUNO
(300 ul)
/ Alikvot PROT
Primarni vzorek é ' (500 ul)
3 ml séra
% Alikvot SPEC
(300 ul)
Primarni vzorek
k RUTI (1900 ul)

Primarni vzorek
ARCHIV




Analyticka faze

E|;'|.|"|-'. ﬂi'[ ual

[nstant

Add 22 P o0 your mana pool.

“Ive of merlght, grve ws sighil,
Take our offer, give us might.
Make our power tears of night.”




Post-analyticka faze

Ziskani Cisla z analyzdtoru neni vsel

Je poftfeba zkontrolovat pribéh reakce a Bl Ome d IG a | S H| E NCe I
pripadné chybové hldsky analyzatord — I
- Automatické spektrofotometry maiji * 7))
automatickou kontrolu tvaru reakéni krivky,
detekce bublin/pény ve vzorku, nestabilitu

elektrického zdroje, toku zdareni atd.

- Separacni metody (chromatografie,
elektroforéza) Ize vyhodnotit opticky dle
chromatogramu, elektroforegramu

- Vliv sérovych indexu na vysledek

- Pokud se nachdzi vzorek mimo mérici rozsah,
je potreba analyzu opakovat po naredéni /
PO pouziti vétsino objemu vzorku

- Podezrele vysoké / nizké hodnoty
konzultovat a pripadné opakovat

o

WAR PRODUCTION CO-DRQINATING COMMITTEE



Post-analyticka faze

Schvdleni vysledkU atestovanym lékarem

o Plausabilita vzhledem k historii, diagndze, dosavadni IECbé

o Casto obtizné — v Zzddance nedostatek informaci o terapii, sekunddrni
nemoci apod.

o ACheck — nastaveni limitni % zmény oproti minulému vysledku téhoz
parametru... > specifickd znacka u vysledku

Opakovdani, primarni zkumavka, kontakt oddéleni
/pétnd vazba osetrujiciho lekare
o Doordinovanad vysetreni — archivovany primdarni vzorek
Skladovdani primdrnich vytisku
o (pozor na zimni/letni Cas)

Skladovdni primdrnich vzorku

o Doordinovavky, ovéreni vysledkd



Dekuji za pozornost



