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Fyziologie streva

m lumen streva
prostorove uvnitr tela
funkCne vne tela

m mnozstvi mikroorganizmu

fyziologicka flora 10'2 bakterii v 1 ml obsahu
tlusteho streva

patogenni mikroorganizmy prijimany potravou
m sliznice streva — jedina vrstva epitelu =
enterocyty




Definice pruimu

dle WHO:

m 2 nebo vice ridkych stolice denne
nebo

m jedina ridka stolice ktera obsahuje hlen, krev nebo hnis

jina definice:

m zmena frekvence, konzistence, barvy Ci objemu stolice
oproti beznemu stavu

deti do 2 let:

m ztrata tekutin stolici vétSi nez 10ml/kg hmotnosti a den

starsi deti:

m ztrata tekutin stolici vétsi nez 200g denné

akutni prujem:

m nahly rozvoj a maximalneé 14-denni trvani




Bristolska skala stolice

* Typ 1: oddélené, tvrdé hrudky
(bobky), podobné ofechu
(obtizna pasaz)

« Typ 2: tvar jitrnice s naznacenym
hrudkovanim

* Typ 3: tvar jitrnice s ryhami
na povrchu

* Typ 4: tvar jitrnice ¢i hada,
vyhlazena na povrchu a poddajna

* Typ 5: hladké hrudky, jasné
oddélené okraje (snadna pasaz)

* Typ 6: kypre castecky s clenitymi
okraji, kasovita stolice

« Typ 7: vodnata, bez pevnych
kouskd, Uplné tekuta stolice
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Epidemiologie

m 3-5 miliard pripadu akutniho prujmu za rok

m 5-10 milionu umrti v rozvojovych zemich za rok
m 50-70 tisic hladenych pfipadd v CR za rok
etiologie:

m bakterie — salmonely, kampylobaktery,
enterotoxikozy

m Vviry — rotaviry, adenoviry, enteroviry
m parazity — ameby, gardie, kryptosporidie
m kvasinky - kandidy
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Mechanizmus vzniku prujmu

m Osmoticky
nevstrebatene molekuly nasavaji vodu do lumen
zvySeny pfijem sorbitolu, fruktdzy, hofCiku, laktulozy
patolog. stavy — malabsorpce, porucha absorpce laktozy
m Sekrecni
abnormalni sekrece Ci absorpce elektrolytu
cholerovy toxin

m Exsudativni
zanét sliznice streva — infekCni a neinfekCni (ulcerézni kolitida)
m Z poruchy motility

po resekcich streva, po vagotomii, pri diabetu, tyreotoxikoze,
sklerodermii, drazdivy tracnik
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Patogeneze prujmu dle mikrobu

m adherence a kolonizace sliznice + produkce
toxinu
Vibrio cholerae, (enterotoxig. E. coli, C. difficile)

m invaze do enterocytu
Shigella dysenteriae, enteroinvaz. E. coli

m invaze do M-bunek
salmonely, Campylobacter jejuni

m produkce toxinU mimo organizmus
S. aureus, Bacillus cereus
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Obranné mechanizmy

m acidita zaludecni stavy
pH < 3 zniCi 99,9% bakterii za 30 minut
m intakini sliznice a motilita streva

m rychla obmena enterocytu
doba Zivotnosti enterocytu 3-5 dni

m strevni mikroflora
. imunitnl’ SyStém St‘feva GALT (gut-associated lymphoid tissue)
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InfekCéni davka / zpusob prenosu

m obligatni strevni patogeny
méné nez 102 mikrobu
fekalne-oralni cesta prenosu

Shigella dysenteriae (10), Giardia intestinalis
(10), Entamoeba histolytica (1)

m prilezitostné patogeny
vysoka, 10° — 109 mikrobu
musi byt kontaminace potravy nebo vody
Campylobacter, Salmonella, V.cholerae,E.coli
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Zdroje nakazy Campylobacter Spp.
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Diagnostika

m Klinicka
m Etiologicka — mikrobiologické metody:

m bakterie
Kultivacne - stolice na obligatni strevni
patogeny
serologicky ze sera, toxiny ze stolice
m Viry - sérologicky ze stolice
m parazity — mikroskopicky ze stolice 3x
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Komplikace

dehydratace

mineralovy rozvrat

ileus

mesenterialni lymfadenitida

sepse

hemolyticko-uremicky syndrom
reaktivni artritidy, erytema nodosum
Guillain-Barrého syndrom
Invaginace




Zaklad terapie

1. rehydratace
2. Uprava mineralogramu

3. brzka realimentace
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Rehydratace

m peroralni - solné roztoky s glukozou
mineralky nesycene bez prichute
peroralni rehydratacni roztoky
mirné slazeny caj (chladngjsi)
r)’/ZOV)’/ odvar (recept z KDIN - 50g ryze vafit v 11 kojenecké vody % hodiny,
rozmixovat, doplnit pfevafenou vodou do 1I, uchovavat v lednici)

ne Coca-colall!

m Intravenozni
v uvodu FR 1/1
dle mineralogramu — Ringer, FR 7%
substituce kalia
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Realimentace

m U kojencu
kojené deti — ryzovy, mrkvovy odvar + kojeni
mléka s nizkym obsahem tuku a laktozy do ryzoveho
odvaru
nad 6 mésicu — banany, loupana jablka, piSkoty

m starsi deti a dospely

ryzové polevky, bramborova kase (bez mieka),
suchary, banany, jablka, vyvary z liboveho masa

varené / dusSene libové maso
zakysané mlecne vyrobky - jogurty
NE — tucné a korenene jidla, nadymava zelenina
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Podpurna lécba

m adsorbencia (Carbosorb, Smecta)
u enterotoxikoz (otravy z potravin)
m strevni antiseptika (Endiaron, Ercefuryl)
nevstrebavaji se, neovlivnuji strevni floru
u bakterialnich prijmu bez znamek invaze
m antimotilika (Imodium, Reasec)
u infekCnich prujmu nevhodné!
m probiotika (laktobacily)

u postantibiotickych prujmu, v rekonvalescenci po
akutnim infekCnim prujmu




Indikace antibioticke |eCby

m septicky prubeh
m Iimunokompromitovani pacienti

m extraintestinalni forma — artritida,
meningitida, absces jater

m epidemiologicke hledisko — ke zkraceni
doby vyluCovani patogenu stolici
(shigeloza, cholera)
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Prevence vzniku prujmovych onem.

m zasady osobni hygieny

m kolektivni hygiena (pitna voda, likvidace odpadu)

m veterinarni normy (jatky)

m hygienické normy pri priprave a distribuci
potravin

m domaci zpracovani syrovych potravin

m prevence cestovatelskych prujmu

m vakcinace — brisni tyfus, cholera, rotaviry
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Pristup k pacientovi v praxi

Anamneéza:

OA: IBD, imunodeficit, onem. SZ
FA: cytostatika, laxativa, antibiotika

FF: mocCeni, frekvence stolice pred onem.,
vahovy ubytek, chut do jidla
EA: - vyskyt v rodine Ci kolektivu
rizikove jidlo
kontakt se zviraty
pobyt v ciziné
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Pristup k pacientovi v praxi

Nynejsi onemocneni:
m doba trvani prujmu — do 14 dnu akutni
m horeCka — nad 38-39°C invazivni patogeny

m zvraceni — enterotoxikozy, salmonelozy,
NPB

m bolesti bricha — rozlisit lokalizaci postizeni
streva

m stolice — frekvence, konzistence, objem,
barvu, primesi




Pristup k pacientovi v praxi

Objektivni vysetreni:
m stav hydratace
m nalez na brise — nutne vyloucit NPB
jen mirna palpacni citlivost a ziva peristaltika
m per rectum vysetreni

vylou€eni paradoxniho prujmu, inkontinence,
simulace, tumor recta, melena




ﬂe!y!ra!ace Mllrné

Stredni

Tezka

Ztrata hmot.

4-5%

6-9%

10 a vice%

Celkoveé Zizen, excitace, zizen, letargie spavost, chlad a
priznaky neklid cyanoza koncetin,
porucha védomi
Pulz normalni zrychleny nitkovity
Dech normalni hluboky zrychleny hluboky zrychleny
TK normalni normalni nizky, nemeéritelny
Turgor normalni kozni rasa se vraci | kozni rasa se
do2s nevraci
Oci normalni zapadle hluboko zapadle
Slzy ano ne ne
Sliznice vihké suché velmi suché
Moc normalni snizené mnozstvi, nemodi
tmavsi
Velka fontanela | normalni vklesla znacneé vklesla




Sunken Reduced level Dry mucous Reduced
fontanelle of consciousness membranes tissue turgor

Eyes sunken and
tearless

Tachycardia  Sudden weight loss
Hypotension
Peripheral vasoconstriction

L

Reduced capillary
refill time
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Enterotoxikozy = otravy z potravin

m enterotoxiny v potrave — S. aureus, B. cereus, C.
perfringens

m kontaminovana ohrivana ryze, Spatne
uchovavane masné a mlecne vyrobky,
smetanove omacky

m Inkubacni doba 1-6 hod, 8-16 hod

m profusni zvraceni, nékdy vodnaté prujmy, bez
teploty

m frvani 1 den
m cilena diagnostika se neprovadi
m |[éCba symptomaticka, hydratace




Virove strevni infekce

m rotaviry, noroviry, enteroadenoviry

m kontaminovana voda, jidlo, fekalne-oralni
prenos, rotaviry i vzdusnou cestou

m |ID 1-3 dny, trvani 2-3 dny (5-10 dnu)

m rotaviry s horeckou, jinak subfebrilie

m zvraceni, vodnaté prujmy

m Dg — prukaz viroveho antigenu ve stolici
m [h — symptomaticka, hydratace

m prevence — ockovani proti rotavirum




Salmonela ent. | Campylobacter jej.

m Spatne tepelné
Zpracovane maso,
drubez, vejce, mlécné
vyrobky

ID 1-2 dny

trvani 3-7 dnu
zvraceni casto

zelené vodnate stolice
krecovité bolesti

horecCky, celkove
priznaky, sepse

m |ID 2-4 dny

m trvani 3-7 dnu

m zvraceni zridka

m prujmy s krvi

m bolesti bricha v oblasti
céka (jako appendix)
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Salmonelozy

nejCastéjsi bakterialni stfevni infekce u nas i ve svété

sérotypy Salmonella Enteritidis, S. Typhimurium, S. Newport, ...
kontaminovana potravina, primy mezilidsky prenos vyjimecné

ID 8 hod (6-48 hod)

horeCka, zvraceni, bolesti bficha, vodnaté prujmy, Casem zelené
gastroenteritida — symptom. Th, stfevni dezinficiens
salmonelova sepse

extraintestinalni loziska — abscesy, pyelonefritidy, cholecystitidy,
peritonitidy, osteomyelitidy, artritidy, meningitidy
m ATB cefotaxim, cotrimoxazol, (fluorochinolony), CHMF
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Kampylobakterove infekce

Campylobacter jejuni, C. fetus, C. coli
alimentarné — drubézi maso, nepaster. mléko
ID 2-4 dny (1-7dnu)

bolesti bficha, prujmy s enterorhagii, mesenter.
lymfadenitida

sepse (C. fetus) u imonokompromitovanych
® Th uimunokompromit. - makrolidy, doxycyklin
m sepse C. fetus - cefalosporiny 3.gen, karbapenemy
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Yersiniove strevni infekce

m  Yersinia enterocolitica, Y. pseudotuberculosis

alimentarné — spatné tepelné upravené veprové maso, kontakt se
zviraty

invazivni, granulomatosni zanét, mesenter. lymfadenitida

horeCky, boelsti bficha, prujem s krvi

nasledne reaktivni artritidy, erytema nodosum u 10-30% nemocnych
Kultivace nespolehliva, serologie pozit po 2-3 tydnech

Th — doxycyklin, cefalosporiny 3. gen, (fluorochinolony), NSAID
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Shigeloveé infekce

bacilarni uplavice

Shigella dysenteriae, S. flexneri, S. boydii, S. sonnei
vysoce nakazlive, mezilidsky prenos — povinna izolace!
nemoc Spinavych rukou, kontamin. voda, potraviny

ID 1-3 dny

horeCky, zimnice, bolesti bficha, tenesmy, prujem s krvi
a hlenem, meningismus, reakt. artrit., Reiteruv sy, HUS

Th cotrimoxazol, rifaximin, fluorochinolony dle citlivosti
m vyluCcovani shigel 1-4 tydny, debacilizace po podani ATB




Dekuji za pozornost




