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Vystupy z uceni
05 Radim Para - Chronicka obstrukéni plicni nemoc [Jana Vinklerova]
Po absolvovani této vyukové jednotky student dokaze:
e Popsat fyziologii a patofyziologii dychani.
o Porozumét mechanismidm dychani a plicnim objemm.
o Definovat proces vymény plynt v plicich.
o Vysvétlit regulaci dychani.
o Charakterizovat respiracni insuficienci a syndrom dechové tisné.
e Spocitat index télesné hmotnosti a stanovit jeho bézné i abnormalni rozmezi.
e Diskutovat o dopadech obezity na respiracni systém.
e Shrnout béZzné patogeny ovliviujici dychaci cesty (HCC, DCD).
e Formulovat patofyziologii CHOPN (s dirazem na chronickou bronchitidu a emfyzém), véetné
etiologie, rizikovych faktor(, klinického projevu, makro a mikroskopickych patologickych zmén,
komplikaci a diferencidlni dg.
o Vysvétlit souvislost mezi CHOPN a Cor pulmonale a mezi CHOPN a mirnou kognitivni
poruchou.
e Popsat aktualni klasifikaci CHOPN.
e Interpretovat soucasna doporuceni pro diagnostiku CHOPN.
o Vysvétlit, jak se provadéji vysetieni plicnich funkci, popsat mérené plicni parametry,
co vypovidaji a jak se pfi CHOPN méni.
o Popsat vyznam a ucel dotazniku pro zhodnoceni tize symptom{ CAT a modifikované
Skaly dusnosti mMRC.
o Interpretovat vysledky RTG vySetfeni CHOPN.
o Navrhnout dal$i mozné diagnostické metody.
e Navrhnout Ié¢bu CHOPN:
o stabilni CHOPN.
o akutni exacerbace CHOPN.
o definovat roli plicni rehabilitace,
o popsat lécbu respiracniho selhani, paliativni Ié¢bu a vysvétlit vyznam kyslikové
terapie,
o vysvétlit vyznam vyZivy a psychoterapie,
o zaradit Ié¢bu komorbidit.
e Vysvétlit pacientovi diagnézu CHOPN a probrat mozZnosti Ié¢by, véetné zanechani koufeni.
e Popsat psychologické aspekty chronickych onemocnéni, véetné faktor(, které ovliviuji
pocatecni reakci, psychologickou adaptaci a self-management.
e Popsat koufeni a zavislost na tabdku a jejich dopady na zdravi pacienta.
o Vliv koufeni na zdravi v€etné pasivniho, definice a formy koufeni.
o Vysvétlit a vypocitat , balickoroky”.
o Role reklamy, cenové politiky a zdravotnich varovani pfi konzumaci tabaku.
o Vznik a charakteristika zavislosti na tabaku, psychologické aspekty koureni,
abstinencni ptiznaky.
o Prevence koureni v ordinaci praktického lékafe a program ¢asného zachytu Ca plicv
rizikové populaci.
o Odvykani koureni, farmakoterapie zavislosti na tabaku a alternativy koureni, Ghrada
ze systému verejného zdravotniho pojisténi.
e Vyjmenovat a popsat vliv rizikovych zaméstnani na rozvoj respiracnich onemocnéni.



