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obecna charakteristika viru

» Poznatky, ze takove zivé jednotky musi existovat, byly drive nez jejich samotna detekce.

« Viry jsou v jisté formé ,propujéenym zivotem® na pomezi zivych forem a chemikalii.

* Viry oznacujeme jako subcelularni jednotky s nékterymi znaky zivota.

« Vzdy se s nimi poji infekciozita.

« Sestavaji z nukleové kyseliny (DNA — dvoj €i jednovlaknova —, nebo RNA) uzaviené do
proteinoveho obalu a, v nékterych pripadech, do lipidoveé dvojvrstvy.

* Hypotéza, ze mohou byt priCinou chorob, pochazi z konce 19. stoleti.

* Vroce 1935 tuto hypotézu potvrdit americky chemik Wendell Stanley krystalizaci Castic, které

dnes zname jako virus tabakove mozaiky.
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obecna charakteristika viru

« Proteinovy obal chranici virovy genom se nazyva kapsida (kapsid).

« Kapsida je strukturovana do proteinovych podjednotek — kapsomer.

- Rada virll ma dalsi lipidovy obal s rdznymi typy protein.

« Tento obal predstavuje kombinaci puvodnich molekul virionu a hostitelské buriky.

« Viry jsou obligatné intracelularni parazité, {j. jejich reprodukce muze probihat jen uvnitf
hostitelske bunky.

« Po vstupu virové nk vstoupi do bunky pocina bunka produkovat virove proteiny

« Virova nk a kapsomery spontanne agreguji do podoby previronu.
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lipidovy obal RNA
s proteiny

50 nm
virus chripky
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Classes of Animal Viruses

Class/ Examples/

Family Envelope Disease

|. Double-stranded DNA (dsDNA)

Adenovirus No Respiratory diseases; tumors

Papovavirus No Papillomavirus (warts, cervical
cancer); polyomavirus
(tumors)

Herpesvirus Yes Herpes simplex I and II (cold
sores, genital sores); varicella
zoster (shingles, chicken
pox); Epstein-Barr virus
(mononucleosis, Burkitt’s
lymphoma)

Poxvirus Yes Smallpox virus;

COWPOX Virus

Il. Single-stranded DNA (ssDNA)

Parvovirus No B19 parvovirus (mild rash)

Ill. Double-stranded RNA (dsRNA)

Reovirus No Rotavirus (diarrhea);

Colorado tick fever virus

IV. Single-stranded RNA (ssRNA); serves as mRNA

Rhinovirus (common cold);
poliovirus, hepatitis A virus,
and other enteric (intestinal)
viruses

Picornavirus No

Coronavirus Yes Severe acute respiratory syn-

drome (SARS)

Yellow fever virus; West Nile
virus; hepatitis C virus

Flavivirus Yes

Togavirus Yes Rubella virus; equine
encephalitis viruses

V. ssRNA; template for mRNA synthesis

Filovirus Yes Ebola virus
(hemorrhagic fever)

Orthomyxovirus ~ Yes Influenza virus

Paramyxovirus Yes Measles virus; mumps virus

Rhabdovirus Yes Rabies virus

VI. ssRNA; template for DNA synthesis

Retrovirus Yes HIV, human
immunodeficiency virus
(AIDS); RNA tumor viruses
(leukemia)
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Classes of Animal Viruses

Class/ Examples/
Family Envelope Disease

|. Double-stranded DNA (dsDNA)

Adenovirus No Respiratory diseases; tumors

Papovavirus No Papillomavirus (warts, cervical
cancer); polyomavirus
(tumors)

Herpesvirus Yes Herpes simplex I and II (cold

sores, genital sores); varicella
zoster (shingles, chicken
pox); Epstein-Barr virus
(mononucleosis, Burkitt’s
lymphoma)

Poxvirus Yes Smallpox virus;
COWPOX Virus

Il. Single-stranded DNA (ssDNA)

Parvovirus No B19 parvovirus (mild rash)

lll. Double-stranded RNA (dsRNA)

Reovirus No Rotavirus (diarrhea);
Colorado tick fever virus
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Classes of Animal Viruses

Class/ Examples/
Family Envelope Disease

IV. Single-stranded RNA (ssRNA); serves as mRNA

Picornavirus No Rhinovirus (common cold);
poliovirus, hepatitis A virus,

and other enteric (intestinal)
viruses

Coronavirus Yes Severe acute respiratory syn-
drome (SARS)

Flavivirus Yes Yellow fever virus; West Nile

virus; hepatitis C virus

Togavirus Yes Rubella virus; equine
encephalitis viruses

CE&BRONAVIRUS

V. ssRNA; template for mRNA synthesis

Filovirus Yes Ebola virus
(hemorrhagic fever)

Orthomyxovirus  Yes Influenza virus
Paramyxovirus Yes Measles virus; mumps virus
Rhabdovirus Yes Rabies virus

VI. ssRNA; template for DNA synthesis

Retrovirus Yes HIV, human
immunodeficiency virus
(AIDS); RNA tumor viruses
(leukemia)
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charakteristika koronaviru

* Obalené RNA viry s helikalni symetrii Celedi Coronaviridae.

« 39 druhd.

» Nazev odvozen od slova corona, /at. — v el. mikroskopu se povrchove proteiny jevi jako ,koruna®.
« Velikost cca 120 nm, tj. jsou vétSi nez napft. viry chfipky (cca 100 nm) a parvoviry (20 nm).

« Obal - lipidova dvojvrstva s perifernimi a integralnimi proteiny.

 RNA je kryta proteinovym obalem (nukleokapsidem) s nevazebnou interakci k RNA.

« Genomova RNA je tvofena az 34 kb, coz je u viru Cislo nadprumeérné.



Koronavirus SARS-CoV-2
— biologie a epidemiologie pro studenty
\ g oboru dentalni hygiena

penetrace a replikace

« Pocatek infekce zacina vstupem viroveé Castice do organismu a nasledné do bunék.

« Pravdépodobné se tak déje pres exopetidazu ACE2 (exprese v plicich, stfevech, endotelu cév ...).

« Virion je endocytovan nebo pfimo fuzuje virovy obal s bunéénou membranou.

* Na ribozomech nasledné vznika iniciaCni virovy polyprotein.

« Je syntetizovana RNA-dependentni RNA polymeraza.

« Kdd virové RNA je transkribovan (prepsan) do mRNA a nasledné na ribozomech hostitelské buriky je tato
MRNA prelozena do sekvence aminokyselin, tj. jsou syntetizovany enzymy nezbytné pro vznik struktur
noveho virionu.

« Virion se z bunky uvolnuje bud exocytézou, nebo pfri jeji apoptoze, pripadne pucenim, pri kterem ziska Cast

cytoplazmatické membrany hostitelské bunky.
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uvolneéni virionu z hostitelské bunky - exocytoza

Cell Membrane
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uvolneéni virionu z hostitelské bunky - apoptéza
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uvolneéni virionu z hostitelské bunky - puceni

@
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e 90% < SH Viruses
© 70% < SH < 90% SARSr-CoV BtKY72
© SH<70% SARS-CoV-2
SARSr-CoV RaTG13
— SARS-CoV PC4-227
SARS-CoV
° Bat Hp-BetaCoV

C Ro-BatCoV GCCDC1
Ro-BatCoV HKU9

—0 L Ei-BatCoV C704

Pi-BatCoV HKUS

{ Ty-BatCoV HKU4
° MERS-CoV

3 L EriCoV

—— MHV
——— HCoV HKU1
ChRCoV HKU24
HCoV OC43
MrufCoV 2JL14

f— HCoV NL63
HCoV 229E

0.1

Species

Severe acute respiratory
syndrome-related coronavirus

Bat Hp-betacoronavirus Zhejiang2013
Rousettus bat coronavirus GCCDC1
Rousettus bat coronavirus HKU9
Eidolon bat coronavirus C704*
Pipistrellus bat coronavirus HKU5
Tylonycteris bat coronavirus HKU4
Middle East respiratory syndrome-related coronavirus
Hedgehog coronavirus 1
Murine coronavirus
Human coronavirus HKU1
China Rattus coronavirus HKU24
Betacoronavirus 1
Myodes coronavirus 2JL14*
Human coronavirus NL63
Human coronavirus 229E
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patogenita koronaviru

Typické patogeny zejmeéna pro savce a ptaky.

Clovék, opice, skot, prasata, psi, kocky, ptaci.

Obdobny zpusob pfenosu (kapénky), pfimy kontakt.

Zviteci prenosné gastroenteritidy (TGEV) — tam mohou byt ale i rotaviry, noroviry, adnoviry.
Epidemicky prijem prasat (PED) — velmi rizikové pro selata.

PrasecCi hemaglutinujici encefalomyelitida (PHEV).

Felinni infek¢ni peritonitida (FIPV) — ,zabijak koCek®, extrémné nebezpecna, témér 100% smrtna.
Bovinni CoV, CoV u potkanu, virus infekéni bronchitidy (IBV) — mirné az zavazné koronavirové infekce.

SW1 — béluha severni — selhani dychaciho systému a ledvin.
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kaloni a netopyri jako rezervoar nékterych koronaviru

Kaloni — blizci pfibuzni s netopyry, rozpeti krfidel az 1,7 m.

Vrapencoviti — druh malych az stfedné velkych netopyra.

Predevsim bylozrava strava.

Zejmeéna kaloni jsou soucasti jidelniCku v fradé zemi Asie jako maso ,.z divoCiny*.
Rezervoar koronaviru s rizikem zoondz, potvrzeno pro SARS-CoV a SARS-CoV-2.
SARS-CoV-2 mél ziejmé mezihostitele — luskouna ostrovniho.

Luskounuv ,koronavirus“ mél 99% genetickou shodu s SARS-CoV-2.

Luskoun je v Cin& chranén, ale tajné loven pro vyuziti v tradiéni éinské medicing.

Nelze na 100 % potvrdit roli luskounu jako kone¢ného vektoru.
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porovnani koronaviru s viry chripky

| kdyz se jedna o RNA viry, jsou pomérné slozitou strukturou, napfr. pfi
porovnani s RNA viry chripky.

Maji mimoradné dobrou schopnost se uchytit na nekterych sliznicich.
Prezivani mimo hostitelsky organizmus zavisi na typu materialu a jeho
poréznosti vyznamneéji, nez je tomu u virl chfipky.

Prezivani na nékterych povrsich je az 72 hodin, napf. u chripky
maximalné 48 hodin.

Zavislost aktivity viru na teploté je méne vyrazna, nez je tomu u viru
chripky (chfipka — ideal: 0-5°C a nizka (30%—40%) nebo vysoka
(70%) relativni vinkost.
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koronaviry u Clovéeka

Znacna variabilita v patogenité a virulenci.

Nékteré zpusobuiji jen lehké infekce HCD, tj. béZna nachlazeni se sezonnim vyskytem.
Skupina SARS a MERS koronavirt zapficifiuje i zavazné pneumonie.

SARS — SARS-CoV, 2003 — syndrom akutniho respiracniho selhani — 774 umrti, (34 %).
MERS — MERS-CoV, 2012, 2015, 2018 — blizkovychodni respiracni syndrom — cca 500
amrti, (10 %).

COVID-19 — SARS-CoV-2, 2019 — Cina (WHO) k 21. 3. 2020 3267 umrti, (4 %), Tchaj-wan
(CDC) 2 (1 %).



Koronavirus SARS-CoV-2 :‘5?‘/

w — biologie a epidemiologie pro studenty C "\. RQ N AVI R U S
,i

oboru dentalni hygiena 'y 28

COVID-19

Onemocnéni zplsobené betakoronavirem SARS-CoV-2.

70% geneticka shoda s SARS-CoV.

Nastala mutace genetickym shiftem se strukturalni zménou v membrané — vir se dokaze uchytit na humanni
epitel.

Mozny pfenos cestou netopyr — luskoun — Clovék.

Dve teorie: Virus zmutoval jeSté pred kontaktem s Clovékem, nebo k mutaci doslo az po opakovaném kontaktu.
Dva podtypy vira — L 70 % (pfevaha v poc€atcich pandemie), S 30 % (v pozdéjsi fazi).

Spike glykoproteiny maji specifickou vazebnou doménu pro membranové receptory somatickych bunék

Vstup do buriky pomoci membranoveho S proteinu pfes receptor pro ACE2 (nékde obavy z vlivu podavani ACE

inhibitort pfi hypertenzi — napf. perindopril — zpétnovazebny efekt — neprokazano!).
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SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 zachyceny transmisni
elektronovou mikroskopii. Hroty
(periferni glykoproteiny — S /spike/
proteiny) na vnéjSim okraji viriona daly
koronavirlim jmeéno.
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COVID-19 — laboratorni diagnostika

Odbér vzorku z HCD: nasofaryngealnim nebo orofaryngealnim stérem / mozno i z DCD: sputum, endotrachealni
aspirat, bronchoalveolarni lavaz.

NAAT (Nucleic acid amplification test) — amplifikace polymerazovou retézovou reakci (PCR) s detekci
,namnozené” virové RNA. Rychlé — neni nutné Cekat na tvorbu specifickych protilatek.

Nutno ovéfit konfirmacnim testem.

Detekce protilatek tfidy IgM a IgG — tzv. rapid test z kapilarni krve. Nevyhoda: specificka protilatkova odpovéd
se rozviji 7. az 10. den. Riziko negativniho vysledku u infikované osoby. Nutna konfirmace pomoci NAAT.
Detekce a identifikace pomoci sekvenovani — nejedna se o rutinni metodu pro prikaz SARS-CoV-2.

Seznam odbérovych center https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
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COVID-19 - symptomatologie

2. az 14. den po expozici v dostateCné virionove nalozi.

Pacient je pravdépodobné infekéni 1 az 2 dny pfed projevem priznaka.

Cca 80 % pfipadu, které se projevi, probéhne pod obrazem bézné virdzy bez komplikaci.

Jednim z prvnich pfiznakl muze, ale nemusi, byt ztrata ichu a chuti.

Inaparentni prubéh je odhadovan az u 10x vice osob, nez osob dosud testovanych. Tito lidé jsou infekéni!

U symptomatickych témér vzdy: febrilni stav, ale nejsou vylouceny ani subfebrilie, neproduktivni suchy kasel,
dechové obtiZze mirného stupné. Ryma neni dominujicim znakem COVID-19.

U symptomatickych Casto, ne vzdy: myalgie, atralgie, bolest v krku, prijem, dysgeuzie, nauzea az vomitus

U nékterych pacientl vystuprfiovani projevu (5 — 24 %): tézka dyspnoe, bolest Ci tlak na hrudi, silné vy€erpani,
znamky poklesu syceni tkani kyslikem v€. akralni cyanozy

Casty dvou peakovy priib&éh (1. — 3. den febrilie, kadel, poté zlepSeni a opét zhorseni projev().
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COVID-19 - symptomatologie

Receptory pro ACE2 jsou vyznamné zastoupeny
mj. na membranach bunék dychacich cest (jak
dychaci cesty, tak plicnim parenchym), céy, streva,
srdeCni svaloviny a ledvin.

Snadna penetrace s naslednou replikaci virionu je
rizikem predevSim pro plice, ale také ledviny a cévy.
Rizikem je tézka akutni infek¢ni bronchitida,
alveolarni nebo intersticialni pneumonie.

Probihajici zanétliva reakce muze poskodit plicni

tkan — hojeni je per secundam do obrazu plicni

fibrozy. ZalezZi na procentu postizenych plic.
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COVID-19 — cytokinova ,,boure*

ARDS (acute respiratory distress syndrome) je nejcastéjsi pricinou
mortality.

Sekundarni hemofagocytujici lymfohistiocytéza je na druhém
misté — de facto dramatické poSkozeni tkani v disledku extrémné
vystupriované imunitni odpovédi na probihajici infekci.

Fulminantni, fatalni hypercytokinémie s multiorganovym selhanim

(do 5 % septickych stavl). é
Elevace zejména v IL-2 — kli¢ova role v aktivaci imunitniho P

systému —, IL-7 — vyvoj a proliferace B, T lymfocytd a NK bunék.
Hyperferitinémie.

Nepolevujici pyrexie az hyperpyrexie.
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COVID-19 - lécba

K 10. 10. 2020 neni definitivné schvaleno specifické 1€Civo proti < }‘\ék\
Covid-19. g

Lécba je symptomaticka a experimentalni.

Zavislost na stavu pacienta a komorbiditach.

\
VZdy karanténa. \
Skala: bez 1é8by — antipyretika + antitusika + expektorancia —

predeslé + podpurna infuzni terapie + ATB jako prevence |
.': : \\
.

superinfekce — predeslé + plicni ventilator — predesié + ECMO
(mimotélni membranova oxygenace).
Dle stavu podpora dalSich systému (ledviny, cvs, ...).

Experimentalni IéCba.
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purinova baze adenosin:
zaklad furan + imidazol

COVID-19 — experimentalni lé&ba + pyrimicin 06

« Remdesevir — analog nukleotidd s inhibiénim uginkem na RNA remdfﬁi){ir
— pro lécivo
polymerazu. Primarné byl vyvinut proti nékterym virum Q NH,  OH O
L, .  ixexiw: 0
hemoragickych horecek (Ebola, Marburg). Dosud nejnadéjné;si ©#° N
HNY
it . L v O N{
Vyviji se oralni forma. Metabolismus: remdesivir i.v. do bunék — GS- Oﬁ)\ =
441524 monofosfat — GS-443902 trifosfat (nukleosid trifosfat) 0 N
) HO OH
. Chlorochin a hydrochlorochin — jiz se nepouziva (ten je v CR registrovan jako
Plaquenil. Primarné je pro léCbu malarie (antiprotozoikum) a na néktera autoimunitni
onemocnéni. Doporucen protokol s azitromycinem (makrolidové ATB azalidového typu).
« Favipiravir — registrovan v Japonsku na IéCbu chfipky jako zalozni HO
k oseltamiviru (Tamiflu) s inhibicnim ucinkem na RNA polymerazu. GS-441524

Vyznam pfedevsim na zaCatku infekce.
PrecCtéte si pfibéh latky GS-441524

https://www.theatlantic.com/science/archive/2020/05/remdesivir-cats/611341/

GS-443902: ukonceni syntézy (terminace) opozdéného RNA vilakna.
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COVID-19 — experimentalni lécba

* Tocilizumab — imunosupresivum. Biologicka IéCba predevSim pro
zvladnuti ,cytokinové boure”.

 Dexametazon — imunosupresivum a antiflogistikum typu
(glukokortikoid) — u covid-19 pneumonie

Zda se, ze remdesivir nejucinnéjsi lek proti Covid-19, avSak limitujici je

jeho dosud omezené mnozstvi.

Podani remdesiviru by bylo zadouci na zaCatku onemocnéni, jesté pred

rozvinutim tézkych respiracnich pfiznaku, avsak limitujici je jeho rychla

metabilizace v jatrech po per os podani. To muze zménit nova

pfipravovana forma.
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COVID-19 — charakteristika z hlediska epidemiologie

vrwvs

Vyvolava onemocnéni patfici do skupiny ,like flu diseases”.

Extrémné vysoka rychlost Sifeni diky specifické schopnosti snadno X m Q\A \
kolonizovat epitely dychaciho systému, nizké infekEni davce a imunitné ‘ X3 7

v v s

Smrtnost je cca 3 %, ale je vyznamné zavisla na charakteru zasazené " ~ _
populace a urovni zdravotni pécCe. Je pravdépodobné, Zze nakonec bude / P\&“ §§\
- - '.73

blizka 1 %, €i pod nim.
Riziko umrti na tuto chorobu u symptomatickych pacientt je cca 1,4 %,

pricemz mezikvartilové rozpéti IQR (75. az 25. percentil) je 0,9 — 2,1 %.
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COVID-19 - infikovani symptomaticti a asymptomati

Dva typy asymptomatickych pacientu — a) je infikovany, dosud je
bez pfiznaku, ale pozdéji se pfiznaky projevi; — b) je infikovany a po
celou dobu infekce je bez klinickych pfiznaku.

Pacient je celkové infekéni v rozpéti 7 — 21 dnu (typicky 7 az 14).
Asymptomaticky pacient je infekéni 0 — 3 dny pred klinickymi
priznaky.

Velkym rizikem je trvale asymptomaticky pacient — infekce vSak
skryté (inaparetné) probiha. Tyto osoby mohou byt vyznamnymi
zdroji infekce.

Asymptomatiénost nebo velmi lehky prabéh muze byt dan, kromé

konstitu¢nich faktoru, nizkou inicialni davkou.

RONAVIRUS
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COVID-19 — importovana infekce

WHO opakované upozorfiovala mj. Cinu na vysoké riziko
vzniku virové zoondzy z trha se zvifaty. Marné!

Prenos do Evropy turisty a délniky.

Neni zcela zfejmy “pacient nula®. Tj. je nejasny €as vzniku
(podzim?, konec léta?).

Sifeni kapénkami s viriony z velmi blizkého kontaktu (max. 2,

ale spiSe do 1,5 m bez rousky).

Vyznamna cesta prfenosu — z kontaminovanych rukou.
Neni rozdilu v riziku moznosti nakazy dle véku. Rozdily jsou

Vv projevech.
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COVID-19 — stabilita viru na povrsich

Poloé€as rozpadu v prostfedi aerosolu je u SARS-CoV-2 pfi
95 % intervalu spolehlivosti 1,1 — 1,2 hodiny. Tj. za tento Cas
se snizi koncentrace viru o 7.

Na nerezové oceli a plastu byl SARS-CoV-2 detekovan jesté
po 72 hodinach. PoloCas rozpadu je 5,6 — 6,8 hodin.

Na médi nebyl SARS-CoV-2 detekovan po 4 hodinach.

Na kartonu nebyl SARS-CoV-2 detekovan po 24 hodinach.

Zavér: Na nékterych povrsich (ocel, plast) Ize detekovat virus

i po tfech dnech.

Zdroj: van Doremalen N., Bushmaker T., Morris D. et al. Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2

as compared with SARS-CoV-1. N Engl J Med 2020 Mar 17, doi: 10.1056/NEJMc2004973 [Epub

ahead of print].
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COVID-19 -rizikové populace

Néktera chronicka onemocnéni (asthma bronchiale, CHOPN,

pokrocCilé dekompenzované srdeCné-cévni choroby,
imunodeficity — v€etné IéCby imunosupresivy —,
dekompenzovany diabetes, pokroCila onemocnéni ledvin a
jater, tézka obezita — BMI nad 40.

65 let a vice.

Osoby v komunitni oSetrovatelské a peCovatelské pédi

(doléCovaci zarizeni, LDN, domovy seniord ...).
Téhotné zeny ani malé déti nejsou fazeny do populace se

zvysenym rizikem.

B 20
B 1s20%
| JREREES

B 1s-16%
L 1214%
<12%

N/A
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COVID-19 — co sledovat

Pozitivni nalez neznaci klinicky nalez.

Mezinarodni statisticka srovnani jsou obtizna.

Extrémni rozdily v odhadech smrtnosti (dominujici zasazena
populace, preventivni opatreni, uroven zdravotni péce a jeji
dostupnost ...)

Pro srovnani je dulezité: struktura populace, ¢as nakazy, pocet
testd k poctu obyvatel...

Vyznamna je procentualni zména poctu pozitivni testd vidi

pfedchozimu dni, tj. jak nam pribyvaji pozitivné testovani
v Case.

Kumulativni incidence — jen narust poctu pozitivit v Case.
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COVID-19 — testovani jako zakladni nastroj

Je nezbytné vyhledavat infikované osoby v populaci.
Testovani je zakladnim nastrojem pro omezeni Sifeni viru

Vv populaci.

Primé ovlivnéni reprodukéniho Cisla r.

Celoplosny screening je idealni, ale nerealny, {j. tfi zdroje pro
testy: 1. suspektni pripady, 2. kontakty pozitivné testovanych,
3. rizikové skupiny, v€. zdravotniku a dalSich profesi

Primarni cil: omezit reprodukéni cyklus viru vylou€enim

infikovanych osob ze zdravé populace.
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oboru dentalni hygiena

Algoritmus testovani COVID-19 na odbérovych mistech

Klinicka kritéria hodnoceni onemocnéni COVID-19:
alespn jedno z téchto kritéril teplota 2 37,5°C, suchy kasel, duSnost — pokud neni mozné tyto priznaky vysvétlit jinak

e |

Vysviitlivky k pouditym znaménkim: 4 pozitivni vysledek, — negativni visledek, 2 nejdiive za 5 dni
Rapid test (RT) v pfipadé vyterpani kapacit pro PCR vySetfeni. Pozitivni RT = nutna PCR konfirmace, negativni RT = karanténa a postup jako pii PCR negativni vysledek.
Pacient je povaZovan za vyléeného po dvou po sobé jdoucich negativnich vysledcich PCR vySetfeni
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COVID-19 - reprodukcni Cislo R

- Je vysledkem vynasobeni &tyf faktord: 1. délky obdobi, FLRTTEN THE CURVE 5
e

WEALTHCARE SYSTEM CAPAOITY

po které je pacient infek¢ni (u koronaviru zhruba jeden az dva

tydny), 2. prilezitosti k Sifeni, coZ znamena mnozstvi lidi, >

NUMBER OF CASES

s nimiz pfijdeme do kontaktu a mdzeme je infikovat, jaka je

N
7

3. pravdépodobnost prenosu béhem jednoho kontaktu, jaka

TIVE SHCE FIRST CASE

je 4. citlivost k infekci.

« Cim méné kontaktd s potencialné nakazenymi, tim mensi riziko

nasi nakazy a nakazy od nas dalSich osob.

« R <1, nakaza ustupuje.
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COVID-19 — zakladni reprodukcni cislo R, P
Patient Zero

® -
Ebola: RIEEIOS

Zjednodusené = kolik infikovanych osob mulze nakazit jedna

infikkovana osoba bez specifickych opatreni. adanters
Cim vy33i R,, tim obtiZné&ji se epidemie dostava po kontrolu.

Pokud infekci tlumime, jiz se nejedna o ,biologické” reprodukcni

Cislo, ale o hodnotu R;. (napf. Austalie ji neuznava). SARS

R-Naught of 4
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COVID-19 - p‘fehled Ro (Re=4] Inital infection

R, neni ovlivnéno vakcinaci.

R, mUzZeme oznadit i jako Cislo charakterizujici potencial

:« zlsecondary infect[bns are caused by ihe initial infectioﬁ \

choroby Sifit se bez specifickych opatreni.

Cim vy33i R,, tim méné zUstava v populaci osob, které po
| epidemii budou dale vnimavi k infekci = protoze je Ry vysoké, @ W W W

hodné lidi se nakazi a méne jich bude vnimavych v dalSi viné

Each secondary infection causes 4 more infections

(R v MM LLLLELL MM

Kolik lidi bude tfeba vakcinovat? =1 -1/ Ry (pf. Rp=2;1-%

Each additional infection causes 4 more subsequent infections

= 0,5), tj. 50 % bude nezbytné vakcinovat.
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COVID-19 — vztah R, a R,

Epidemie probiha = stanoveni Ry v okamziku tlumeni nakazy

je zkreslené. Proto byva velky rozptyl.

R, se odhaduje 2 az 4.

R;— efektivni reprodukéni Cislo.

R;= R ovlivnéné tlumenim nakazy = k 6. 5. je v CR 0,X.

@iRONAVIRUS

-~

m Initial infection

( 1 secondary infection is caused by tﬁ_e initial infection :

The single secondary infection causes 1 more infection
[

"

( Each additional infection causes 1 more subsequent infection j

i

N
J/
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COVID-19 — R, pro vybrana infekCni onemocneni

(ptacCi pandemicka 1918)

spalnicky aerosol 12-18 zaskrt slina 1.7-4.3
lané nestovice aerosol 10-12 Fi
2 | |, Gtz kapénky 14-28
priunice kapénky 10-12 (ptaci pandemicka 1918)
o fekalné—oralni ebola télesné tekutiny, 5
detska obrna pfenos 5=7 (epidemie v roce 2014 kapénky el
zardénky kapeénky 57 chripka A kapénk 1.4-1.6
cerny kasel kapénky 5.5 praseci chripka 2009 Pe
sezonni chfipka kapénky 0.9-2.1
pravé nestovice kapénky 3.5-6
MERS kapénky 0.3-0.8
COVID-19 kapénky 1.4-5.7
nachlazeni kapénky 2-3
HIV/AIDS télesné tekutiny 2-5
SARS e~ o5 zaskrt slina 1.7-4.3
nachlazeni kapénky 2-3 chripka A kapénky 1.4-2.8
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COVID-19 — aerosol a kapenky

| DROPLET PRECAUTIONS /////A AIRBORNE PRECAUTIONS

Distance ——m

* Oba zpUsoby jsou pfenosy vzdusnou cestou.

1m Tom+
*  Vstup hornimi dychacimi cestami. . ______________________________________ . Dropletnuce
» Tekutiny s obsahem virovy Castic (sliny, nosni sekret, hlen) pfi mluveni,

kaslani, kychani.
* Velké kapénky nad 100 um — klesaji k zemi, vysychaji, tvoFi

kontaminovany prach, pfenos kontaktem (dotykem) i vdechnutim

= nepfimy i pfimy pfenos. Vedlejsi cesta prenosu Covid-19.
* Malé kapénky do 100 um — zUstavaji ve vzduchu, prenos vdechnutim 100::*"9*5'” —— =

= pfimy pfenos. Dominuje u Covid-19 a chripky.

+———— Zaire ebolavirus ———

° Aerosoly nez 5 IJm —Vve Vzduchu |hned Vysycha.“' a dlouhodobé Zﬁsta’vajl' F————— Respiratory viruses e.g. influenza A virus, coronavirus, rhinovirus ————

ve vzduchu — pfi vdechnuti se dostavaiji do plic, aniz by protektivné pusobil

rasinkovy epitel.
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COVID-19 — dosah jednotlivych infekCnich castic

A Bodily fluids s R N Likelihood of
Contact - Rl s transmission

" Decreasing

Likelihood of
transmission

Aerosol
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COVID-19 — poznamky ke statistikam |

Pozitivni nalez neznaci klinicky nalez.

Mezinarodni statisticka srovnani jsou obtizna. l[P
Extrémni rozdily v odhadech smrtnosti (dominujici zasazena populace,

preventivni opatfeni, uroven zdravotni péce a jeji dostupnost ...) | | /
Pro srovnani je dulezité: struktura populace, ¢as nakazy, pocet testu

k poCtu obyvatel.

Masivni testovani je zakladni podminkou, ale musime jit také

k jednotlivym populacim — napf. seniofi v peCovatelskych domech.

Vyznamna je procentualni zména poctu pozitivni testd vici

pfedchozimu dni, tj. jak nam pfibyvaji/ubyvaji pozitivné testovani

v ¢ase.
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COVID-19 — poznamky ke statistikam Il

Nova infekce.

Snadno prenosna.

lU\
Obtizné srovnani.
Neni dosud specificka Iéba. (Ceka se zmé&na v Fadu mésicu.) | |

Neni preventivni vakcina. (Ceka se zména do 12 az 24 mésicu.)
Organizmus nemuze vyuzit po kontaktu preformovanych
protilatek ze specifické slozky imunity.

Rada protichtdnych informaci.

Specificka opatfeni je mozno zavadét az na zakladé poznani

chovani viru v populaci.
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COVID-19 — princip predbézné opatrnosti

Pracujeme s nejhorsi variantou vyvoje.

Tomu odpovidaji opatreni.

Predbézna opatrnost ma pouze zdravotni, nikoli ekonomicka
kritéria.

Omezeni na Skale 100 % — 0 %.

PocCatecni preference ploSnych ,hloupych® opatreni,

pred ,chytrymi®.

S ¢asem dochazi k zpfesnovani scénaru.

Posun od ploSnych k strukturovanym opatreni.

Nezbytnost kontinualni analyzy dat a upravy podminek.
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COVID-19 - role médii

« S podobnou situaci se Evropé v povalecném obdobi nesetkala.

 Bez médii nelze provadét rezimova opatreni.

« Strach je CasteCné také epidemiologicky nastroj fizeni.

* Meédia informuiji a ziji z informaci.

* Novinar informuje, ale sou€asné je informacemi ovliviiovan.
* Novinar neni odbornik.

 Nemusi byt schopen rozeznat kvalitu sdéleni.

 Nemusi byt schopen rozeznat uroven ,odbornika“.

» Informace ziskava z ruznych zdroju a vyhodnocuije je.

* Novinar je Clovék.

Ry

c4

g
'
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COVID-19 - pouziti rousek a respiratoru dle WHO

Zdravi lidé pouze v pripadé, pokud pecuji o osoby suspektni
k nakaze koronavirem. g i
VSechny osoby, které kaslou nebo kychaji. Sl m*
Rouska je jen €ast ochrany pred koronavirem, soucasti musi byt
disledné myti rukou a pouZzivani alkoholovych dezinfekci.
RousSka musi byt pouzivana spravné, u jednorazove jen po
dobu jejiho ucinku. Masky typu umyvatelnych ,rousek” musi byt

spravneé udrzovany, v€etné prani.

Pozor, nez si rousku nasadite, musite mit dobre umyté ruce

mydlem, popfipadé oSetfené alkoholovou dezinfekci.
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COVID-19 - jak chrani jednotlive typy rousek

Béhem mluveni

bez rousky jednovrstva rouska dvouvrstva rouska chirurgicka rouska
5cm 5cm 5cm 5cm
— — — —
S > . \
<—-——;_f>- 4—‘5'? «= >
Pri kasli
bez rousky jednovrstva rouska dvouvrstva rouska chirurgicka rouska
S5cm 5cm 5cm 5cm
— — — —
>
_\: N~ Y\ »V.\g :
o o < =E <2
i ~ ¥ / ke
/ ’/ : 4
¥
Pri kychani
bez rousky jednovrstva rouska dvouvrstva rouska chirurgicka rouska
5cm 5cm S5cm 5cm
— — — —
W it
“ \ o K K._
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

——

Zdravotnicky pracovnik JIP s ventilovanymi pacienty FFP3 / GB19083
Personal infekcni kliniky pecujici o COVID FFP3 / GB19083
Personal uvnitr rizikové zony 3 s moznym vyskytem kontaminovaného aerosolu FFP3 / GB19083
Pracovnik laboratore COVID-centra FFP3 / GB19083
Pracovnici zdravotnické zachranné sluzby FFP3 / GB19083
FFP2 / N95 / KN95 /
Zdravotnicky pracovnik — odbérova mista .
GB19083+ stit
- , o FFP2/ N95 / KN95 /
Zdravotnicky pracovnik urgentni prijem
GB19083
FFP2 / N95 / KN95 /

Zubni lékar .
GB19083 + stit
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

Zdravotnicky pracovnik — bézné oddéleni FFP2 / N95 / KN95
Prakticky lékar FFP2 / N95 / KN95
Ambulantni specialista FFP2 / N95 / KN95
Lékarnik FFP2 / N95 / KN95
Potravinari — Cisté prostory FFP2 / N95 / KN95
Ridici FFP2 / N95 / KN95
Pokladni FFP2/ N95 / KN95

Pracovnici s cetnym kontaktem s klienty FFP2 / N95 / KN95
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COVID-19 — pouziti masek a respiratora dle MZCR k 27. 3. 2020

Armada - cetny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
Policie — cetny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
HasicCi — cetny kontakt s klienty FFP2 / N95 / KN95
Armada - ostatni Rouska / FFP1
Policie — ostatni Rouska / FFP1
Hasici — ostatni Rouska / FFP1
Energetika Rouska / FFP1

Ostatni cinnosti, administrativni prace, prumysl, lesnictvi, zemédélské prace, 5
L L Rouska / FFP1
potravinarsky prumysl, bézny obcan
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COVID-19 - tfidy ochrany respiratoru

Trida ochrany / standard FFP2  N95,GB19083 (Level 1) KN95(GB2626) GB19083 (Level 2,3) FFP3

Filtracni Gcinnost >294% =295% >95% >00% >09 %



Koronavirus SARS-CoV-2
— biologie a epidemiologie pro studenty
oboru dentalni hygiena

COVID-19 - identifikace rizikového pacienta

« Anamnéza po telefonu i osobni v ambulanci.

* Rizikovi bezpriznakovi — o to vice stoupa vyznam
anamneézy.

» Cilené otazky na zdravotni stav, zejména drazdivy kaSel,
zvysSena teplota, dusnost, unava, schvacenost, bolesti svalti
a kloubd.

» Kilinické vySetfeni na misté (hrdlo, sekrece z nosu).

« Zmeéreni telesné teploty — velmi vyznamné a doporucené.

« Pri jakémkoli podezieni vykon neprovadet.

R 57
N

e
Ay
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COVID-19 — doporuceni pro ZL as DH - |

* Nelze vytvorit jednotny “scénar” postupu.
» VZzdy zavislost na konkrétni situaci.

« Zasadou je odpovédny a informovany pacient a zdravotnik.

«  Odmitnuti oSetfit musi byt podlozené a zdlvodnéné (pisemné).

« Zdravotnik maze odmitnout vykon, pokud jeho provedeni vede
k bezprostfednimu ohrozeni jeho zdravi.

«  Zivot ohrozujici infekce SARS-CoV-19 je divodem k odmitnuti
vykonu bez ochrannych prostredku.

* Voditko, zda je zakrok akutni, nebo ne, je velmi subjektivni.

1
N
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COVID-19 — doporuceni pro ZL as DH - I

* Indikace k provedeni vykonu bez odborného dohledu
znamena zvysSenou miru odpovednost za posouzeni aktualni

zpusobilosti pacienta k vykonu.

« U zdravotniku plati tzv. kfizova odpovédnost — oSetreni @ Iﬂ
infekEniho pacienta predstavuje riziko nejen pro zdravotnika, ﬁ
ale i pro jeho dalSi pacienty.

« Zubni lékarstvi a dentalni hygiena patfi k oborum s vyraznou
financni nakladnosti na individualni vybaveni ordinaci
a soucCasne vysokou zavislosti na pfimych platbach mimo ZP.

Je zfejmeé, Ze snaha udrzet provoz ma také ekonomickou

stranku.
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COVID-19 — doporuceni pro ZL as DH - lII

Nikdo nemuUze byt nucen k provedeni vykonu, pokud se citi
ohrozen na svém zdravi.

WHO oznacila stomatologickou pédi, tj. v€etné DH

za vysoce rizikovou pro zdravotniky z hlediska nakazy
Covid-19.

V zubnim lékafrstvi, v€etné DH péce by mély byt
poskytovany jen neodkladné vykony.

Posouzeni, co je neodkladny vykon, musi byt provedeno
pripad od pripadu.

Prakticky pri vSech ZL a DH vykonech vznikaji aerosoly.

@ RONAVIRUS
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Myty o onemocnéni Covid-19

Mytus: Zima a mraz brani Sifeni koronaviru. Skute€nost:

Studené pocasi a snih nemohou zlikvidovat koronavirus.

Mytus: Teplo a vlhko brani Sifeni koronaviru. Skute€nost: Virus

se Sifi ve vSech ¢astech svéta, bez ohledu na klima.
Mytus: Horka koupel muze byt prevenci pfed nakazou

koronavirem. Skute€nost: Teplota lidského téla je i po Cas

koupele mezi 36,5° C — 37° C. Naopak, vysoka teplota koupele
muze byt nebezpecna.

Mytus: Teply vzduch z vysouSecu rukou zabiji koronavirus.

Skutecnost: Nebyl prokazan jakykoli pozitivni vliv vysousecCu na

snizeni kontaminace rukou koronavirem.
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Myty o onemocnéni Covid-19

« Mytus: UV zareni zabiji koronavirus. Skute¢nost: Je pravda, Ze

predevsim nejvice kratkovinné UVC zareni (umélé z germicid-
nich lamp) likviduje mikroby, v€etné koronaviru, avsak toto
zareni je zivotu nebezpectné a zpusobuje minimalné spaleni
ktuze. Opalovaci pfipravky proti nému nechrani. UVA ani UVB
nema dostateCny ucinek na koronavirus.

« Mytus: Méfeni télesné teploty je dulezité pro rozliSeni

infikkovanych a neinfikovanych osob . Skute¢nost: ZvySena

teplota nebo horeCka je soucasti projevl Covid-19, avSak

télesna teplota nemusi byt u infekénich osob vubec zvysena.

Nelze se spolehnout se jen na télesnou teplotu.
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Myty o onemocnéni Covid-19

« Mytus: Dezinfekci svych odévl a kize mohu snizit mnozstvi

viru ve svém organizmu. Skute€nost: Ne. Jamile vstoupi virus

do organizmu, nemuze povrchova dezinfekce tuto skuteCnost
ovlivnit, ale dusledna karanténa a dezinfekce kuze, odévu
a povrchu v mistech, kde se infikovany nachazi, je zasadnim
opatfenim proti Sifeni koronaviru na dalSi osoby.

* Mytus: OCkovani proti infekEnim respiracnim onemocnénim
(napf. chfipka, tuberkuléza nebo hemofilova infekce) chrani

proti Covid-19. Skute€nost: Ne. Proti koronaviru zpusobujicim

onemocnéni Covid-19 je nezbytny jiny typ vakciny. Ta je nyni ve

VYVOi.
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Myty o onemocnéni Covid-19

« Mytus: Nékteré potraviny a jejich slozky chrani proti infekci

koronavirem. Skute¢nost: Neexistuje dukaz, ze jednotlivé

slozky stravy maji jakykoli vliv na riziko nakazy koronavirem.
Je vSak zfejmeé, Ze vyzivové chuda strava oslabuje imunitni
system. Proto by strava méla byt pestra, s dostatkem
hodnotnych bilkovin, vitaminu a minerald.

« Mytus: Doplnky stravy pusobi preventivné proti nakaze

koronavirem a pomahaiji pfi jeho I1éCbé . SkuteCnost: Ne.

Doplnky stravy nemaji zadny preventivni ani [éCebny efekt.

Smyslem jejich pouzivani je upevnéni zdravi, nikoli prevence

nebo lécba konkrétnich onemocnéni.
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* Mytus: U starSich lidi pronika virus snadnéji do organizmu.

Skute€nost: Virus onemocnéni Covid-19 vstupuje do organizmu

kapénkami ve vzduchu nebo z prfimého kontaktu bez vazby na
vek infikkovaného. Starsi lidé a lidé s nékterymi onemocnénimi
(napf. astma, jiné defekty imunity, cukrovka, srdeéné-cévni
onemocneéni.

« Mytus: Léky na onemocnéni Covid-19 existuji, ale staty je pred

obcCany skryvaji. SkuteCnost: Staty zadné léky neskryvaji.

LécCivych latek, které mohou pusobit pfimo na virus, je testo-

vano nékolik, ale dosud nebyl registrovan zadny specificky lek.



