Týden 01: opakování, kardiologie
Otázky: řekněte něco
· Co jste dělal v létě?
· Cítím se normálně.
· Byla jsem v Amsterdamu v létě.
· Proč?
· To je kultura, architektura, káva, nealkoholické pití.
· Co jste dělala tam?
· Pila/Byla jsem v muzeu.
· V létě jsem byl na malém October Festu…
· Piju pivo.
· Jak velké pivo? 1 litr piva = tuplák
· Máz piva = 1,912 l
· Normální pivo = 0,5 litr
· Dneska jsem byl V nemocnici na psychiatrii.
· Jako student nebo jako pacient?
· Jaké to je? Je dobré, ale je těžký…
· Co jste viděl?
· Jeden pacient měl deprese a jeden měl úzkost…
· Jste helikoptéra? Ne.
· Na dovolené jsem cestoval do Dubaje a své země…. (cítím google)
· Co jste dělal tam?
· Jedl jsem moc jídlo: typické iránské jídlo… rýže a kuře a rajčata.
· Jel jsem domů. Do Japonska. 
· Proč? Viděl jsem rodinu.
· Familia: mafie
· Cestoval jste letos? Ano.
· Kam? Na Slovensko.
· Znáte Slovensko? Ano, to je země.
· Co je tam? Bratislava a je blízko ČR a Rakouska…
· Tatry: hory
· Hora Rysy: 2 449,9 m.
· Jaké máte rád jídlo?
· Mám rád zbytky.
· To je časté jídlo. Nejčastější jídlo v ČR, asi na světě taky.
· Co to je? Jídlo.
· Maso? Může být… nemusí být.
· Brambory? Může být…
· Česnek: Může být…
· Rajčata: Může být…
· Hovězí maso: Může být…
· Lilek: Může být…
· Mouka: Může být…
· Mrkev: Může být…
· Všechno: Může být…
· Jím každý den.
· Máte raději / radši = preferujete kočky? Mám radši psy…
· Kočička: malá kočka, sexy žena
· Co jste dělal v létě?
· ANO/NE
· Dělal jste turistiku? Ano
· Šel jste na výlet? Ano.
· Cestoval jste sám? Ano.
· Cestoval jste s rodinou? Ano.
· Plaval jste v moři?
· Byl jsem v moři, ale neplaval jsem.
· Protože moře má jen 30 cm.
· Moře v Brně.
· Kde je? Na Moravském náměstí.
· Byl jste v Německu? Ne. Proč? Je daleko.
· Jižní Čechy: south bohemia
· Třeboň…
· Sportoval jste?
· Nevím.
· Chodil jsem. To je sport? Ne.
· Viděl jste kamarády? Ano.
· Používal jste opalovací krém? Ne.
· Pracoval jste doma?
· Jako co? Uklízet? Ano.
· Doma jsem nic nedělal.
· Nebyl jsem skoro doma.
· Díval jste se na film? Ne.
· Byl jste v Itálii (na moři)? Ne. Byl jsem tam před 10 lety…
· Pil jste alkohol? Ano.
· V létě vždycky piju alkohol.
· Je semestr: skoro nepiju.
· Pijete alkohol? Ne.
· Pivo? Ano.
· Kolik? Trošku: 1 za týden? 4 za týden = 5*52 = 258 piv / rok
· Normální Čech: číslo 1 na světě: 140 litrů za rok = 280 piv = 3 piva za 4 dny.
· Minulý rok: 155
· Před deseti lety: 165
· 44 000 Kč = 45 Kč
· 1987: 1700 Kč = 1,70 Kč; to je konstantní
· Proč pijeme méně piva?
· Studenti pijou taky, moc.
· Když jsem studoval, pil jsem +/- 12 piv každý den.
· Inflace nefunguje na pivo.
· Marihuana: tráva = weed
· Amfetaminy: produkce a konzumace (nevím)
· Včera jeden muž pobodal malou holku v Brně.
· Bodná rána
· Pervitin: český amfetamin
· Porno: číslo 2 (Polsko? Katolická země?)
· Rakovina tlustého střeva: už nejsme nejlepší
· Četl jste nějaké knihy? Ano.
· Jaké?
· Jiří Kulhánek.
· Byl jste někdy na Rhososu? Ne. Bohužel.
· Třikrát jsem jel do Řecka, ale nikdy jsem nebyl v Řecku.
· Jednou jsem si zlomil nohu.
· Jednou jsem měl mega velký průjem.
· Jednou jsem zůstal v Bulharsku.

Studoval jsem.




1) Poslouchejte a odpovězte (TM CD1/62: link)
1. Jak dlouho pacient cítí bolest? PÁR MĚSÍCŮ: KOLIK TO JE? 2, 3, 4, 5
a. Vypil jsem pár piv… 
b. Párek v rohlíku = hot dog	
2. Jak to začalo? NA PODZIM, MĚL CHŘIPKU	
3. Proč šel do nemocnice? ZHORŠILO SE TO	
4. Co se stane, když zastaví? Skoro okamžitě bolest přestane.	
STÁT: KOLIK TO STOJÍ?
STÁT: CO SE STALO? STANE SE…
ZASTAVIT: TO STOP	
5. Jak popisuje dýchání? HORŠÍ, ŠPATNÝ






2 < 1+1: KEEP IT SIMPLE
2) Dělejte otázky
· A co: dýchání? A co maminka? A co srdce? A co ledviny? A co stolice?
1. JAK DLOUHO: MÁTE BOLESTI? TO TRVÁ? TO BOLÍ  ? — Déle než čtvrt hodiny.
2. KDE: TO BOLÍ? MÁTE BOLESTI? CÍTÍTE BOLEST ? — Tady na hrudníku, uprostřed.
3. KAM: SE TO ŠÍŘÍ? TO VYSTŘELUJE ? — Do obou horních končetin.
a. VYSTŘELUJE × VYŠETŘUJE
4. MÁTE BOLESTI V KLIDU? BOLÍ TO V KLIDU? KDY TO BOLÍ? KDY JE BOLEST HORŠÍ ? — V klidu to bolí víc.
5. MÁTE DUŠNOST? JAK SE VÁM DÝCHÁ? ? — Zadýchávám se, když jdu do schodů.
a. DÝCHAT → ZADÝCHAT SE 
b. ODDÝCHAT: TO RELAX
c. DODÝCHAT: TO DIE
6. MÁTE BOLESTI PŘI CHŮZI? MÁTE/MĚL JSTE NĚKDY KŘEČE? ? — Mám velmi silné křeče, když chodím nebo dlouho stojím, ale cítím je, i když nic nedělám.
a. MÁM BOLEST = bolí mě…
b. MÁM BOLESTI = I HAVE „PAINS“
7. KOLIK… (CO SE STALO?) BYL JSTE NĚKDY V BEZVĚDOMÍ? OMDLEL JSTE NĚKDY? — Asi čtyřikrát jsem omdlel, vždycky v práci – pracuju jako klaun.
8. JSTE NĚKDY UNAVENÝ ? —  Ano, teď v důchodu jsem paradoxně víc unavený, než jsem byl, když jsem pracoval.
CÍTÍTE SE LEPŠÍ = DO YOU FEEL LIKE A BETTER PERSON? Cítíte se lépe?
9. MÁTE NĚKDY STUDENÉ NOHY ? — Ne, moje nohy mají normální teplotu.
10. MÁTE NĚKDY BUŠENÍ SRDCE? = BUŠÍ VÁM NĚKDY SRDCE ? —  Srdce mi bije normálně, žádné bušení necítím.
11. POTÍTE SE NĚKDY? — Potím se neustále, v klidu i při bolesti.
12. ZVRAVÍTE NĚKDY ? — Ne, asi mám dobrý žaludek, ale nikdy nezvracím.



3) Spojte odpověď s otázkou


1. Máte křeče v lýtkách i v klidu? – F
2. Máte vysoký krevní tlak? – C
3. Omdlíváte při větší námaze? – D
4. Cítíte při dýchání bolest na hrudi? – G
5. Vykašlal jste krev? – A
6. Otékají vám nohy? – B
7. Máte cukrovku? – E

A. Ano, včera jsem měl krvavý kašel.
Krvavá stolice
Krvavý stůl
Krvavý hlen
Film Krvavý sport? Jsem starý…
B. Když nic nedělám, jsou nohy v pořádku.
C. Nevím, myslím, že mám kolem 130 na 90.
D. Jednou, když jsem stěhoval stůl.
E. Ano, mám, už od 10 let.
F. Ano, jsem kadeřnice a po práci to je hrozné.
G. Trochu, když se zadýchám.

4) Doplňujte. Používejte slova vpravo (tři jsou extra).Slova
začne
bolí
vystřeluje
zvracet
přestane
je
bolest
trvá
vrací
trápí
cítíte

CZKey-Online platform for Learning Medical Czech.
Pacient: Dobrý den. 
Lékař: Dobrý den, pane Štěpáne. Co vás (1) TRÁPÍ? Jaké máte potíže? 
Pacient: Často cítím (2) BOLEST na hrudníku. Mám strach, že dostanu infarkt. 
Lékař: Ale to ještě nemusí být infarkt. Jak dlouho máte ty bolesti? 
Lékař: Pacient: Tak dva týdny. 
Lékař: Aha. A jak dlouho (3) TRVÁ ta bolest, když ji cítíte? Kolik minut? 
Pacient: Určitě méně než 10 minut. 
Lékař: (4) VRACÍ se ty bolesti? 
	Vracet / zvracet
Pacient: Ano, ano. 
Lékař: A cítíte je při námaze nebo v klidu? 
Pacient: Když si sednu a chci si odpočinout, tak to většinou (5) ZAČNE a bolest pokračuje třeba 15 minut. 
Lékař: Jaká je ta bolest, můžete ji popsat? 
Pacient: Taková jako svíravá a někdy cítím pálení. 
Lékař: Cítíte tu bolest jenom na hrudníku nebo někam (6) VYSTŘELUJE? 
Pacient: Někdy se mi zdá, že ji cítím i tady, v břiše. 
Lékař: A chce se vám při té bolesti (7) ZVRACET? 
Pacient: Ne, to ne. 
Lékař: Můžete mi ukázat, kde přesně (8) CÍTÍTE (JSOU) ty bolesti? 
Pacient: Tady. 
Lékař:  Dobře. A cítíte něco, když to tady trochu zmáčknu? Teď? 
Pacient: Ani ne… Ne, nebolí to. 
Lékař: Pane Štěpáne, musím vás poslat na další vyšetření.

5) Poslouchejte a řekněte, jestli je to pravda (A), nebo ne (N) (TM CD/65: link)
1. Pacientka je v nemocnici týden. 				A × N
2. Pacientka chodí pravidelně k lékaři.				A × N
3. Pacientka měla před dvěma dny horečku.			A × N
4. Pacientka přijela do nemocnice s dcerou.		 	A × N 
5. Pacientka neví, na co zemřel otec.				A × N
6) Doplňte správné slovo z nabídky
Slova
kde	kdyby
že	kdy
kam	kdo
kdybys	jak
jaká 	proč

1. Ještě nevím, KAM / KDY pojedu na dovolenou.
2. Vím, KDO / PROČ se jmenuje Petr.
3. Co byste dělal, KDYBY se to zhoršilo?
4. Řekl ti učitel, KDY začíná lekce? 
5. Co bys dělala, KDYBYS nenapsala ten test?
6. Zapomněl jsem jméno toho, KDO ti telefonoval.
7. Zapomněl jsem, JAKÁ tramvaj tam jezdí.
8. Zeptali se, JAK se cítím.
9. Nevíte, KDE je doktor Novák?
10. Petr mi řekl, ŽE přestal kouřil — měl problémy s dýcháním.


7) Doplňte předložku.
Bušení srdce jsem V poslední době necítila. A co to motání hlavy a závratě, NA které jste si minule stěžovala? Komory pumpují krev ZE srdce do tepen. Bolest se šíří DO levého ramena. Bolí to, když jdu DO/ZE schodů. Cítím bolest tady MEZI lopatkami. Léčím se S tím už dva roky U doktora Nováka NA kardiologii. Bolí mě hlava PŘI změnách tlaku. Musím se zastavit PO deseti krocích.  Odpoledne musím jít NA kontrolu KVŮLI tomu kašli, který mám už X týden. BEZ těch léků je mi mnohem hůře. Bolest je nejhorší PO jídle (když se najím).
 
8) Doplňte tabulku.
	KDE jsi byl?
(v / na + loc; u + gen)
	KAM jsi šel?
(do + gen, na + acc, k + dat)

	Byl jsem ve škole na zkoušce.
	Šel jsem do školy na zkoušku.

	
	Šel jsem k lékaři na kontrolu.

	Byl jsem v nemocnici na vyšetření.
	

	
	Šel jsem na test k profesoru Novákovi.

	Byl jsem v galerii na výstavě.
	

	Byl jsem na zahrádce na pivu.
	

	
	Šel jsem k Petrovi na vodku.

	
	Šel jsem do kina na film.

	Byl jsem na testu u profesorky Táborské.
	

	Byl jsem v obchodě na nákupu.
	

	
	Šel jsem na narozeniny k Emilovi.

	Seděl jsem na gauči.
	Posaďte se prosím 

	Cítím bolest v levém rameni.
	Bolest vystřeluje do 

	Mám jizvu na levé ruce.
	Uhodil jsem se do 

	Ležel jsem na zádech.
	Spadl jsem na 

	Mám na břiše nějakou vyrážku.
	Lékař se mi podívá na 
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