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Endokrinologie

1.Hormony, rozdeleni, vyznam. Hormonalni regulace, typy - priklady
2.Mechanismus ucinku hormonu na cilové bunky, systém druhych poslu.
3.Hormony adenohypofyzy

4.Regulace glykémie a jeji poruchy

5.Hormony stitné zlazy, poruchy sekrece

6.Poplachova reakce organismu

7/ .Mineralokortikoidy a glukokortikoidy — pfehled, funkce, regulace sekrece
8.Hormonalni fizeni metabolismu vapniku, vyznam vapniku v tele
9.Vznik, sekrece a funkce hormonu neurohypofyzy

10. Muzsky reprodukcni systém

11. Zensky reprodukéni systém



,<Hormao*“ - ,budit k ¢innosti*
pusobky zlaz s vnitrni sekreci

latky, které jsou produkovany bunkami Cci
tkanémi endokrinniho systému, jimi
vyluCovany do krve a krevni cestou putujici do
cilové tkané, kde vyvolavaji specifickou
odpovéd’



1.dle vzdalenosti cilové thiné od mista vzniku hormonu:
a) Endokrinni (endokrinie) - ,Kklasicka cesta*
vylucovani hormonu do krve, krevni cestou dorazi
do mista urceni (do cilové tkané)

b) Parakrinni__(parakrinie) — bunka vylucujici
hormon ovliviiuje jim pouze svoje okoli

¢) Autokrinni (autokrinie) — bunka vylucujici
hormon ovliviiuje pouze zpétné€ sama sebe

a) = ,klasicke* hormony b)+c) =, lokalni* hormony



* Neurotransmitery — latky vyvolavajici
v cilove tkam elektrickou odpoveéd’
(typicke pro nervovy systém, uvolnuji se
v synapsich)

 Enzymy — katalyzatory pusobici jako
pomocnik pf1 reakci pfimo v misté vzniku



2. dle Easového hlediska uvoliiovani hormonu:

Stala sekrece — hormony Stitne zlazy

Pulzni sekrece — GnRH (gonadoliberin)

Sekrece dodrzujici cirkadialni rytmus
(ptiblizn€ 24hodinovy) — hormony z kury
nadledvin

Sekrece s mésicnim kolisanim — Zenske
pohlavni hormony

Sekrece ..on dimand* (dle potreby) — naprt.
inzulin: regulyjici hladinu glukozy v krvi




* Cileny efekt — hormon pusobi na cilovou tkan

* Specificky ucinek — ¢inek hormonu nelze
napodobit Zadnou jinou endogenni latkou

* Vysoka ucinnost — k vyvolani efektu jsou
treba velmi1 malé (pikomolarni) koncentrace




Aminokyselinové hormony - adrenalin,
noradrenalin

Peptidové hormony (peptidy = kratke retézce
aminokyselin —3,4,8,10 C) - oxytocin

Glykoproteiny (proteiny+glycidy) - hormony
predniho laloku hypotyzy

Steroidy (odvozené od cholesterolu) -
hormony kury nadledvin, pohlavni hormony




e Chemicka struktura hormoni je velmi
dulezita, protoze na ni zavisi
mechanismus ucinku



Receptory - na povrchu bunék
Receptory v cytoplazmé
Receptory v jadre

Hormon — jako prvni posel informace, po
navazani na receptor dochazi k aktivaci tzv.
..druhych poslu‘




i - DNA
ATP \
G-proteiny J

transkripce

ATP oo
cAMP translace (RNA)
A — membranovy B —receptor C —receptor
receptor v evtoplazmé v bunécném jddre

R.Rokyta a kol.: Fyziologie; Praha 2000



Cyklicky adenozinmonofosfat - cAMP
Cyklicky guanozinmonofosfat — cGMP
Inozitoltrifostat - IP,

diacylglycerol - DAG

Ca ?* ionty



» Rizeni a regulace v lidském organismu jsou
nezbytné pro udrZzeni homeostazy

 Mame dva specializované tidici systemy:
nervovy a humoralni

» Rozdil v pojmech: Fizeni a regulace je dan
terminem zpétna vazba



* Termin prejaty z techniky a znamena:
Produkt néjaké Cinnosti ovliviiuje tuto
cinnost tak, aby byl (ten produkt) staly

* V endokrinnim systétmu to znamena:
hladina hormonu v Kkrvi nebo zména,
kterou vyvolal, méni intenzitu jeho dalsi
sekrece



 vétSina biologickych vztahu je regulovana
tzv.negativni zpétnou vazbou:

zvySené mnozstvi produktu nad danou hranici
vede k utlumeni cinnosti

anebo

snizene mnozstvi produktu vede k povzbuzeni
Cinnosti



» existuje 1 pozitivni zpétna vazba:

Produkt ovliviiuje cinnost pouze pozitivné
(ve smyslu zvysovani hladiny hormonu a tim
I vystupnovani jeho ucinku)

* Pozor: tato cesta vede k nestalosti systému
az k jeho destrukci

Je podkladem vzniku nemoci

Vyjimka: porod



Jednoducha negativni zpétna vazba

— produkce hormonu je regulovana zménou (napf. v chemickém
sloZeni krve) vyvolanou hormonem

Zlaza

a

\ 4

hormon

tkan

vyvolana metabolicka zména



Slozita negativni zpétna vazba - produkce hormonu je regulovana

koncentraci hormonu v periferni krvi.
Uplatiuje se u hormonii, ktere jsou ovliviiovany nadfazenou

endokrinni zlazou

Zlaza -

hladina
hormonu v krvi

tkan




Komplexni zpétna vazba
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R.Rokyta a kol.: Fyziologie; Praha 2000
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K.Javorka a kol.: Lekarska fyziologia, Osveta 2001
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TRH — thyreotropin releasing hormone
CRH - corticotropin releasing hormone

GHRH - growth hormone releasing
hormone

GHIH — growth hormone inhibitory
hormone

GnRH — gonadotropin releasing hormon
PIF — prolactin inhibitory factor



TSH — thyreostimula¢ni hormon
ACTH - adrenokortikotropni hormon
STH — rustovy (somatotropni) hormon
FSH — folikuly stimulujici hormon
LLH — luteiniza¢ni hormon

PRL - prolaktin



* ADH - antidiureticky hormon (vazopresin)

* Oxytocin



Hormony zasahujici do rizeni:

* mineralniho a vodniho hospodarstvi
 energetickeho metabolismu

e proteosyntézy - rustu a vyvoje

» reprodukce

 obrannych reakci organismu



1. Vépnik — jeho uloha v organismu

pusobi jako druhy posel

aktivuje néktere¢ enzymy

nezbytna soucast kaskady srazeni krve
umoznuje svalovy stah

upravuje nervovou vzrusivost

je nezbytnou stavebni slozkou zubni a kostni
tkané

velice vyznamny pro ¢innost srdce



2. Fosfor - dloha v organismu

Je soucasti enzymu - fosforylace na
aktivni formy

soucast struktury druheho posla - 1P,
podstata prenosu energie - ATP
soucast membran - fosfatidylinozitol

obsazen v kostre

Doprovazi vapnik, je¢ mobilizovan spolu s nim



Hladina vapniku v plazmé je nejstabilnéjSi hodnotou udrzovanou
ve velmi uzkém rozmezi 2,25-2,75 mmol/I.

Je zajiSt'ovana souhrou hormont:
*Parathormon — pristitna téliska

Hlavni ukol: rychlé zvySeni hladiny Ca’" v krvi (kalcémie) a jeji
udrzovani

*Kalcitonin — parafolikularni bunky Stitné zlazy
Jako jediny snizuje hladinu Ca** v krvi.
Hlavni ukol: ochrana kostni tkané matky béhem téhotenstvi

*Vitamin D3 (kalcitriol) — vznika v kuzi ze 7-dehydrocholesterolu

vlivem slune¢niho UV zateni: cholekalciferol nebo je ziskan z potravy:ergokalciferol.

Dale je metabolizovan v jatrech a nakonec v ledvinach vznika aktivni
1,25-dihydroxykalciferol=kalcitriol

Hlavni Gkol: posiluje a dopliuje ¢inek parathormonu.



T resorpci kosti udrZuje transport 6l B ! resorpci kosti,
a fosfatii podporuje ukladani
Ca’" a fosfati
T zpétné vstiebavani -  zpétné vstrebavani
(L vylucovani Ca’”,

T wlucovani fosfitii)

= T zpétné vstirebavdni -
Ca’" a fosfatii

stimuluje tvorbu sniZuje ucinek
kalcitriolu parathormonu na kost
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