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Ugel tvorby BP

e Student sepsanim prace dokazuje, ze je schopen ke konkrétnimu tématu
vyhledat a zpracovat recentni odborné informacni zdroje, informace z téchto
zdroju propojit a vyuzit jako stavebni kameny pro zpracovani vlastniho dila v
pozadovaném formatu.

* Student zaroven prokazuje, zZe je schopen nalezené informace kriticky hodnotit
pomoci jasneé formulovanych argumentu.

* V praktické casti student vyuziva znalosti nabyte v teoreticke casti k hodnoceni
probandu v rozsahu stanovenych minimalnimi pozadavky pro BP (viz dal).
* Ulelem praktické ¢asti je
* prokazat schopnost prenést vedecke poznatky na dané tema do praktické prace s

pacienty

. defincl)<vat moznosti objektivizace a méreni proménnych s cilem zodpovézeni konkrétnich
otazek.



Minimalni pozadavky na kazuistiku v
bakalarske praci: metodika a hodnoceni

e V pripadé BP je minimalnim pozadavkem jedna kazuistika — tzn.
minimalni predpokladany pocet probandu = 1.

* | kazuistika musi mit vSechny nalezitosti vedeckeé prace, tzn. cile prace
a popis metodickych postupu véetné postupu objektivniho méreni,
dotaznikového hodnoceni, popr. intervence.

* \V ramci hodnoticich metod jsou vyuzivany vedle objektivnich kritérii
také hodnoceni subjektivniho stavu probanda.

* Prioritneé pro hodnoceni subjektivniho stavu vyuzivame mezinarodné
uznavaneé standardizované dotazniky a jejich ceské preklady.



Role vedouciho prace

* Vedouci prace navrhuje téma relevantni pro soucasnou rehabilitacni
praxi a vyzkum, (nebo pomaha téma studentovi definovat nebo prijima
k vedeni téma, které student sam navrhne.)

 Vedouci prace garantuje védeckou a etickou kvalitu projektu a prubéh
prace se studentem konzultuje.

* VVedouci je pripraven po odevzdani prace vypracovat na praci posudek a
ucastnit se obhajoby.

e Za dodrzeni stanovenych terminu (datum odevzdani prace, obhajoba
prace), za plnéni formalnich pozadavku (napf. gramaticka spravnost
textu, format citaci, pocet stran, ...) a kone¢nou podobu prace je plné
odpovédny student.
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~ POKYNY K FORMALNIM
NALEZITOSTEM BAKALARSKYCH
PRACI

* Minimalni rozsah u bakalarské prace €ini 30 normostran

* (titulni strana, abstrakt se klicové slova, obsah prace a seznam pouzitych
pramenu.

* Maximalni pocet stran =dvojnasobek minima, tj. 60 normostran
* Celkove plati, ze jadrem BP je prakticka cast.

e rozsah praktické Casti, ktery nesmi byt vyrazné kratsi nez rozsah casti
teoreticke.

* je adekvatni, aby prakticka ¢ast zaujimala vétsinu textu

* Terminy pro odevzdani jsou stanoveny v navaznosti na termin
prihlaseni ke statni zavérecné zkousce: 10 duben 2025



Prace s kazuistikami

 Uvod
e Cile

» Pfehled poznatku (reSerse recentni svétoveé védeckeé literatury
na dane tema)

« Kazuistika nebo série kazuistik (u DP prijatelna jen serie
kazuistik)

* Diskuze

o Zaver

» Referencni seznam
* Prilohy



Abstrakt

* Abstrakt je sice tvoren az po finalizaci celé prace, ale vklada se na jeji
zacCatek.

 Jde o strucné a vystizné shrnuti celé prace, zejména praktické casti a
vysledkd.

* Slouzi pro ziskani rychlé informace o obsahu a vysledku prace
* Abstrakt obsahuje strucny a vystizny souhrn v rozsahu 250- 300 slov.
* DP zahrnuje jak ceskou verzi abstraktu, tak kvalitni anglicky preklad.



Uvod

e Zakladem uvodu je strucny text s vysvetlenim, na co a proc je prace

Zamerena.

* S odUvodnénim, proc€ je dané poznani dulezité pro klinickou praxi, resp.

praxi fyzioterapeuta.

e Délka vlastniho uvodu je 1-2 stran.



Teoreticka cast

L'va:elem,kapitol navazujicich na uvod je predstavit studovanou problematiku v kontextu
(rjecentmch poznatku vychazejicich z védeckych studii svétoveé literatury publikované na
ané téma.

Tgore:cické cast shrnuje poznatky o daném tématu na zakladeé reserse odbornych literarnich
zdroju.

Cilem této Casti prace neni pouze shromazdit fragmenty informaci, nybrz je i logicky
propojit a prezentovat odbornou problematiku v souvislostech.

Vyznamnou roli hraje logické clenéni textu do kapitol a podkapitol.

Samozfejmosti je uziti védeckych databazi a citace viech odbornych pramen, z nichz
informace pochazi.

Teoreticka Cast je vychodiskem pro naslednou cast praktickou. ReSerse se soustredi na
vlastni podstatu tématu prace.

Neni treba uvadet obecne znama fakta, napr. anatomicke Ci fyziologické povahy. U obecne
znamych informaci staci pouze odkaz na relevantni zdroje ("neni treba opisovat
anatomické ucebnice").



Definice cile prace

 Cil prace se vztahuje k praktické Casti prace.
* Musi byt jasné definovany a objektivhe oveéritelny

* (pripustna je i overitelnost prostrednictvim standardizovanych
dotazniku).



Kazuistika

Kazuistika pro ucel BP je pfipadova studie pacienta, ktery je peclivé vySetren za pouziti:

* 1) Objektivnich vySetfovacich metod (napf. stabilometrie, méreni vzdalenosti a uhlu,
EMG, sonografie, ...)

« 2) Hodnoceni subjektivniho stavu probandy priorith€ pomoci standardizovanych
dotazniku

Tato stejna vysetreni jsou provedena minimalné dvakrat s Casovym odstupem (obvykle pred
intervenci a po intervenci).

Tzn. typicky je pomoci jasné definovanych metodickych postupt hodnocen efekt terapeutické
iIntervence.

Pripadné muze jit o prosté sledovani v Case

V pripadé hodnoceni terapie je doporuceno i tzv. follow-up vySetreni, které se provadi s
urcCitym odstupem po ukonceni terapie.

Ugelem follow-up vy$etfeni je vyhodnotit, zda efekt terapie trva i s asovym odstupem po
ukonceni terapeutické intervence, ktera mize byt jednorazova ¢i opakovana.



Diskuze

« V diskuzi jsou interpretovany originalni vysledky prace ve svétle dostupné
moderni literatury a ve srovnani s vysledky praci jinych autori na dané
téma.

* Diskuze objasnuje a interpretuje hlavni vysledky experimentalni ¢asti BP, a
to ve vztahu k puvodné stanovenym cilum prace.

« Klicové je dat vlastni vysledky do kontextu s vysledky ostatnich autoru a
popsat, zda/Cim jsou nové zjisténa data prinosna zejména pro klinickou
praxi.

« V diskuzi je treba citovat ostatni autory, kteri se dané problematice vénovali
a publikovali vyzkum na stejné €i podobné téma.

« Text miize obsahovat i vlastni nazory autora ¢i spekulace, ale tato sdéleni
musi byt zretelné jako vlastni nazory a spekulace prezentovany.



Zaver

Zavér je kratky text, ktery prezentuje nejdulezitéjsi poznatky prace.

Shrnuje, jak byl splnén cil prace, jak byla zodpovézena hlavni hypotéza a
jak mohou vysledky ovlivnit klinickou praxi.

Vhodné je uvést, co podstatného zUstalo nezodpovézeno a navrhnout
dalsi smér pokracovani vyzkumu



Citace a referencni seznam

Vychozi normou pro tvorbu odkaz( literatury a referencniho seznamu je citacni normy AMA style.

V praci jsou citovany zejména
* odborné plvodni prace (tzv. primarni informacni prameny)
* prehledové ¢lanky (sekundarni prameny) a meta-analyzy.
* Jen vyjimecné jsou citovany ucebnice.

» Citovany jsou zejména recentni prace (poslednich 10 let). VétSinu citaci tvori zahrani¢ni zdroje.

* Ne vidy je ovSem datum publikace zasadni. Napf. prace, které jsou povazovany za tradicni zaklad daného
oboru, Ci historické prameny popisujici vyvoj urcité metodiky, mohou byt podstatné starsi datace.

* Nepfijatelné je citovani ,Sedé literatury” (nepublikované zdroje), popularné naucné (nerecenzovane)
literatury Ci Ustni sdéleni.

* Doporuceno je formatovani citaci pomoci citacniho manazeru (Citace PRO, Mendeley, Zotero, EndNote, ...).
Jedna se o programy, které usnadnuji spravu a vkladani citaci do textu s automatickou tvorbou referencniho
seznamu.

* Minimalni pocet citaci u BP se doporucuje 40.
* Maximalni pocet citaci u BP se doporucuje 150.



Obrazky, tabulky, grafy

* Jsou umistény az po prvni zmince v textu a poté co nejblize.

e Separatné jsou Cislovany Tab. 1, Obr. 1, Graf 1 atd.

* Soucasti prace je Seznam obrazkl Seznam tabulek Seznam grafti

» Grafy vzdy obsahuji popis os vcetné velicin. Z os je zrejmé meéritko.

 pred finalizovanim prace zkontrolovat zda je vse spravné Citelné.
e V praci se nedoporucuji uzivat tzv. kolacové grafy.

* Obsirnéjsi obrazky, tabulky a grafy, které nejsou klicové pro pochopeni
textu, jsou vkladany jako Cislované prilohy na konec prace.

* Na vSechny obrazky, tabulky a grafy jsou odkazy v textu prace.



Zkratky

e Zkratky jsou preferovany standardné zavedené.
* Nutné je pouzivat standardni zkratky u fyzikalnich a matematickych velicin (S| soustava)

* U Casto se opakujicich slov a slovnich spojeni |ze pouzit i zkratky nestandardni. Kazda zkratka je
vysvétlena pfi prvnim pouziti tak, ze je zkratka uvedena v zavorce za slovy, ktera jsou zkracovana.

» V abstraktu jsou zkratky uvedeny pouze v pripadech, pokud je to nutné Ci bézné zavedené — napr.
zkratky typu EMG, MRI apod.

* Na zacatku prace je vlozen abecedné razeny Seznam pouzitych zkratek.

* Po dokonceni textu prace je nutné zkontrolovat, zda jsou zde uvedeny vsechny zkratky, které se v
praci vyskytuiji.

* Pokud jsou zkratky uzivany v grafech, obrazcich a tabulkach, musi byt pro rKchIé pochopeni kromeé
Seznamu pouzitych zkratek vysvétleny také primo v legende tabulky, obrazku Ci grafu.

e Zkratky v nadpisech: NE
e Zkratky v klicova slova: NE
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Sablony a formalni Gprava
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habilitaénym tréningom.58

Danajovd (2015) si vo svojej pric dala za ciel zhodnotit’ vplyv ambulantného
kardiovaskuldrneho tréningu na variabilitu denného a noéného systolického a diasto-
lického krvného tlaku pofas jeho 7denného monitorovania taktiez u pacientov s
ischemickou chorobou srdca. Do $tidie bolo zaradenych celkom 31 pacientov s ICHS.
Skupina absolvovala ambulantne riadeny program kardiovaskulirnej rehabiliticie a
2x tyzdenne dochadzala na rehabiliticiu. Zaznamendvané boli priemerné tlaky krvi
pofas dfia a priemerné hodnoty pomeru notfného tlaku kdennému, poias
24hodinovych cyldov s rehabiliticiou a bez rehabiliticie. Bola zaznamenana mierna
variabilita tlakov v 24hodinovich cykloch. Statistickou analjzou viak dospeli
kzaveru, ze kardiovaskuldrna rehabiliticia formou kombinovaného tréningu nema
Statisticky vyznamny efekt na zniZenie krvného tlaku potas noci u ziéastnenych pa-
cientov s ICHS.15

K podobnému ziveru sme dospeli aj vramci tejto diplomovej prace. Hodnoty
diastolickych tlakov krvi vykazovali znaéni variabilitu poéas dfia i tyZdia u jednotli-
vych pacientov a taktiez variabilitu medzi jednotlivymi pacientami. Aviak variabilita
hodnét DTK nebola Statisticky viznamnd. Nofné poklesy diastolickych tlakov,
v diioch s rehabilitdciou a bez rehabilitdcie, sme preto vyhodnotili ako Statisticky ne-
vyznamné.

66

e 1 it 8 e e 4 s e s g vy ey
pohybem paZze. Pohyb paZe vzad aktivuje spirdly LD (lattisimus dorsi) a T (trapezius)
Boénim nebo pohybem paZe vpied ze vzpaZeni se aktivuje spirdla SA (serratus
anterior) a pohybem paZe vpied se aktivuje spirdla PM (pectoralis major).!? Od téchto
vychozich svalll se pak spirdlovité podél trupu a DKK prendi aktivace dale. Jako
diilefité je zmifiovino zapojeni Sikmych bfisnich svalil a svalf hyzd'ovych

Pro cviteni téchto spirdlnich Fetézeil pouZiva metoda cviky s pruginymi lany, které
vytvaii odpor pro horni nebo dolni konéetiny. Diky stilému tahu se svaly zapojuji
koncentricky i excentricky a jsou tedy aktivovany a posilovany vobou smérech
pohybu, To znaéné vyuiivéa principu reciproéni inhibice a zpiisobuje centraci
kloubuw.!®17 Cyvifeni je naroéné na Fizeni pohybu a je fasté, Ze cvitici nedri optimalni
postaveni, proto je dobré ho vykonawvat pod dohledem cvigitele.

ALEL LA A3, VY ULIA LELIUNY HHLALUVELL U8 IHERRT LLGLE 114U JLEL Hu-
kostdlnimi spoji, které viak jevily menéi znimky prosiknuti nez drive.
Pokratovala jsem PIR na m. pectoralis major, centraci ramenniho klou-
bu a pohyby v diagondle dle PNF. Poté jsem oSetfila i kyEelni klouby




Obecna doporuceni pro psani

seznamit se s podobou hodnoticich formularu, na jejichz zakladé bude prace po
odevzdani hodnocena jak vedoucim, tak oponentem (DALSI SLIDE)

Osvedcu)Je se dopredu rozmyslet strukturu prace (kolik prostoru ¢emu pfriblizné
venovat

Text prace musi byt jasny, srozumitelny, dobre "Citelny".

Casti BP musi na sebe logicky navazovat tak, aby prace tvofila souvisly celek.
» Vedecky text preferuje kratké jasné vety oproti dlouhym souvétim.

* V ramci korektur je vhodné redukovat fejetonové obraty a balastni slova.

e Cilem jsou jednoznacna a konkrétni tvrzeni.

* Pokud lze, je uzivana Cestina, anglickeé vyrazy jsou pouzivany v pripadech, kde jsou
jasné zavedenym standardem nebo kde neexistuje Cesky ekvivalent.

eV praC| nesmi byt uzivana ,,|ch forma“ tedy ne zméfril/a jsem*. PFipustna je wir-
forma“ tedy ,, zmeérili jsme”. Doporuceny je trpny rod, tedy ,, “



Hodnoceni BP — Hlediska —A—-F

HLEDISKA

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

Hodnoceni praktické Casti prace

Struktura teoretické Casti prace

Struktura praktické ¢asti prace

ol -l - (-l

Vhodnost vlastnich praktickych lé¢ebnych metod
rehabilitace

Interpretace vlastnich terapeutickych postupt v
rehabilitaci

7. | Vyuziti odborné literatury

8. | Formalni Gprava prace

Hodnoceni vyznacte X



Obecna doporuceni pro psani

e Hlavnim cilim prace je vénovana vétsina textu.

e Text, ktery primo nesouvisici s tématem, by mél byt redukovan nebo
zcela vynechan.

* Omezeno je uzivani synonym tak, aby zejména odborné vyrazy zustaly
jednoznacné.
* \ klasifikaci nadpisu, tj. ve strukture prace, je povoleno uzivani
desetinného tridéni s ¢lenénim maximalné do 4 urovni. (1.2.3.4)
* Pro lepsi prehlednost se doporucuje tomu vyhnout a zustat do 1.2.3



Stanovisko k vyuzivani umelé
inteligence ve vyuce na Masarykove
univerzite

Masarykova univerzita pfi vyuzivani nastroju Al doporucuje:

* Budte zvidavi. Seznamujte se s principy fungovani nastroju Al a sledujte vyvoj v této oblasti. Kompetence spojené
s aktivnim vyuzivdnim ndstroji Al budou nabyvat na duleZitosti a |ze predpokladat, Ze je budou vyZzadovat i vasi budouci
zameéstnavatelé.

e Budte pragmaticti. Nastroju Al vyuZivejte v prvni fadé pro podporu svého uceni a k rozvoji dovednosti spojenych se
studiem. Nastroje Al mohou byt pfi studiu vytecnym pomocnikem. (zpracovanim dat, s formulaci odpovédi na rtizné
otazky a samoziejmé s vypracovanim textd). Zaroven vsak mohou nastroje Al uzivatele snadno svést na scesti.

* Budte svédomiti a poctivi. Prestoze vyuziti Al studium v mnohém zjednodusuje, nesmi vést k tomu, Ze polevite ve svém
studijnim Usili a spolehnete se plné na vystupy poskytované témito nastroji. etické zasady + kriticky pristup. K vystupiim
budte vidy obezretni a dikladné je kontrolujte. Za vSech okolnosti provérujte a ovérujte informace, které témito cestami
ziskate. Budte si védomi toho, Ze vystupy Al mohou byt zavadéjici/ chybné

* Bud'te transparentni. Vyuziti nastroji Al musi byt v souladu s principy akademické i osobni moralni integrity
=transparentni. Za vSech okolnosti oteviené deklarujte, resp. citujte vyuziti nastroju Al, a to predevsim v pisemnych
pracich. Pravidla akademické integrity nejsou nijak nova, naopak jsou jiz zavedena a jsou vSeobecné znama. Z tohoto
hlediska je nepriznané vyuziti Al principialné stejné jako tzv. ghostwriting (prace psané na zakazku), coz je jedna z forem
plagiatorstvi.

* Budte zodpovédni. Al dokaze nasobit lidské schopnosti v dobrém i Spatném smyslu slova. Pamatujte, Ze za vyuziti vystup(
Al je vidy zodpovédny Clovék — uZivatel.



Doporuéeni k vyuziti nastroju umélé
inteligence pri plnéeni studijnich povinnosti

 Priklady nastroju Al, které Ize vyuzivat pfi zpracovani pisemnych
praci a zpusobu odkazovani na jejich vyuziti

* Vyuziti nastroju zaloZzenych na Al pfi reseni studijnich ukolt neni tfeba
se obavat — jiz dnes jde o technologie, které jsou béznou soucasti
textovych editoru, internetovych vyhledavacu a rady dalSich aplikaci.

* Tyto nastroje se stavaji béznou soucasti akademickeé prace, studia
i badani.

* Je vSak nutné, aby vyuzivani téchto nastroju a aplikaci bylo etickeé,
tvurci, prinosné a bezpecné



* Obecneé plati, ze vsude tam, kde vyuziti aplikace Al pfimo ovlivni
obsahovou stranku ukolu, napriklad pisemné prace, je nutné vyuziti
aplikace deklarovat.

* Pokud je aplikace Al vyuzita pouze k formalnim upravam prace, neni
nezbytné vyuziti takového nastroje uvadet.



Jak se vyhnout plagiatorstvi (Prirucka pro
studenty)

1. Planujte si svUj ¢as. A vynasobte dvéma
e 2. Konzultujte

* 3. Nebojte se priznat, ze néco neumite

e 4, Ctéte

e 5. Zadna tajemstvi, Feknéte viechno

* 6. Pamatujte na tri O proti plagiatorstvi
* 1. odlisit prevzaté myslenky od vlastnich
e 2. odkdazat na plvodni zdroj
* 3. oznacit pUvodni zdroj tak, aby se dal dohledat

Cernikovsky, Petr, et al. Jak se vyhnout plagidtorstvi: Pfirucka pro studenty.
Nakladatelstvi Karolinum, 2020.



Smernice;
|X. Plagiatorstvi v zavereCnych pracich

* Jestlize hodnocena zavérecna prace vykazuje znaky plagiatorstvi a
mira shody s jinymi pracemi je takova, ze prace neni puvodnim dilem,
je nutno tuto skutecnost uvést v posudku prace a praci ohodnotit
stupném nevyhovuijici ,, F“.

* Vedouci pracoviste, na kterém byla uvedena prace zpracovana, je
povinen tuto skutecnost pisemneé oznamit prislusnému prodékanovi
cestou studijniho oddéleni. Soucasné v zavislosti na zavaznosti zjisténi
o rozsahu nepuvodnosti dila zvazi podani podnétu k zahajeni
disciplinarniho rizeni dékanovi fakulty. Nepodani podnétu k zahajeni
disciplinarniho fizeni je nutno zdUvodnit ve vySe uvedeném oznameni.



Vejce vejci — hledani podobnych dokumentu
a plagiatu

* https://is.muni.cz/napoveda/elearning/plagiatte pl porovnej dva



https://is.muni.cz/napoveda/elearning/plagiat

Dalsi diskuze — vyjasneni BP

 Jsem k dispozici na: batalik.ladislav@fnbrno.cz

* Pripadné muzeme zorganizovat kratkou prednasku na konci semestru

pokud by byla potreba



