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Sliznice dutiny Ustni vystavena tabaku a jeho produktim u vnimavého jedince muze
vyvinout benigni, potencialné maligni a maligni nadory.

Lécba a prognodza zavisi na typu nadoru, na tom, jak brzy je detekovan, na jeho velikosti
a umisténi v dutiné ustni a zda se rozsiril.

Pokrocily oralni spinocelularni karcinom (OSCC — oral squamous cell carcinoma)

- ma 20% 5letou miru preziti.

Uzivani tabaku také zvysuje riziko:
parodontitidy
periimplantitidy
zubniho kazu
alveolarni osteitidy
halitozy



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ford+PJ&cauthor_id=33822437
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rich+AM&cauthor_id=33822437

Pusobeni tabaku na dutinu ustni

Pouzivani tabaku ve vSech formach ovliviuje sliznici dutiny ustni, zuby a jejich podpurné
struktury (dasné) — teplo a predevsim chemické molekuldrni interakce s tabakovymi
produkty
- zvysuje zanety a indukuje potencialné maligni podminky
- koureni - nitrosamniny specifické pro tabak, benzopyren, nikotin absorbovany sliznici
- bezdymny tabak (SLT) — produkty ¢asto v dlouhém kontaktu se sliznici
- betel s tabakem — genotoxické a fibrogenni slozky (alkaloidy arekovych ofechd,
nitrosaminy, aracoline) — zvySené riziko rakoviny Ustni dutiny a submukdzni fibrozy
- Snus — specialné vyrabén (snizeni obsahu nitrosaminu)

- Rakovina dutiny ustni — pacienti kolem 50-60let
- nadory nejcastéji na jazyku, patre a dasnich
- vyzaduje vice genetickych zmeén, ovlivnén vnimavosti
pacienta a environmentalnimi faktory (koureni, alkohol,
betel)
- kuraci 3-5x vyssi pravdépodobnost vzniku nadoru



Vliv chemickych latek tabakového koure na genetické zmény

hypermetylace DNA a jednonukleotidovy polymorfismus specifickych genu
karcinogeny produkovany pyrolyzou tabaku, ale pritomné i v nékterych formach SLT
risk rakoviny d. ustni klesa po ukonceni pouzivani tabaku — po 5 letech se snizi o %
souvislost mezi koufenim a rakovinou dutiny ustni neni 90% jako u rakoviny plic

- podil slunecniho svitu u rakoviny rtu

- vliv konzumace alkoholu - riziko se zvysuje 10-15x pri soucasné , konzumaci®



Oralni potencialné maligni poruchy a uzivani tabaku

Leukoplakie —bilé léze, nékteré se mohou premenit na rakovinu
- vice v jihovychodni Asii (tabak, betel, alkohol)
- homogenni leukoplakie - 5% riziko maligni transformace
- nehomogenni leukoplakie — 30% '

Erythroplakie - ohnivé Cervena skvrna homogenni leukoplakie
- méne casté nez leukoplakie
- vysoke riziko vzniku karcinomu — 90% vykazuje tézkou dysplazii nebo OSCC
- SLT, koureni alkohol

Oralni lichen planus — komplexni chronicka imunologicka porucha
- potencialné maligni, ale jen nizké riziko — tabdk ale mlze prispét




Oralni potencialné maligni poruchy a uzivani tabaku — pokr.

oralni submukdzni fibréza - chronicka progresivni porucha ustni dutiny
- zuby maji charakteristické hneédozluté zbarveni
- betel a arekové orfechy — obé karcinogenni
- synergismus s kourenim a alkoholem




Paradentdza

— 2015 - 7,4% globalni populace vykazuje tézkou paradentozu

- tento trend se zvysuje!!!

- koureni zvysuje riziko paradentdozy o 85%

- koureni potlacuje nékteré slozky zanétlivé reakce (zrudnuti dasni, krvaceni)
a maskuje tak nastup onemocneéni

- koureni — negativni vliv na dentalni biofilm a imunitni odpovéed

- posun subgingivalniho biofilmu ve prospéch periodontalnich patogent

- vrozena imunitni odpoveéed je utlumena a oddaluje a snizuje ochrannou imunitu

- adaptivni imunitni reakce je destruktivni pro mékkeé tkané a kosti

- oSetreni (odstranéni subgingivalniho zubniho kamene k redukci hloubky kapsy a
zmeéne slozeni biofilmu) u kurdku méné ucéinné

- chirurgické osetreni méné efektivni - zhorsena hojiva reakce

- nejlépe prestat kourit



Peri-implantitis

uchyceni implantatu primo do alveolarni kosti bez vrstvy mékké tkané jako u zubu
ale i zde je limec mékké tkané obklopujici kréek implantatd citlivy k zanétdm zplsobenym
tvorbou plaku — jako u gingivitidy

u citlivych pacientl muze byt alveolarni kost resorbovana - ztrata integrace implantatu
odhadem 22% vyskyt peri-implantitis

kuraci — slozeni biofilmu, zhorsena zanétliva a hojiva reakce — selhani implantatu

- do jednoho roku diky nedosazeni osseointegrace

- pozdéji diky periimplantitidé



Zubni kaz

Zubni kaz — mikrobialni destrukce mineralizované tkané zubu
Ovlivhéno — frekvenci fermentovatelnych karbohydrata ve stravé
- ucinnosti odstranovani plaku
- pufrovaci kapacitou slin

Uloha tabaku neni jasna
- zda se, ze kuraci mavaji nevhodné stravovaci navyky, nedostatecné
odstranuji zubni plak, méné navstévuji zubare
- nékteré studie naznacuji pozitivni uCinek koureni na slozeni slin, jiné
negativni



Opozdéné hojeni ran a alveolarni osteitida (dry socket)

Koureni ma negativni efekt na hojeni ran a opravy tkani
Krevni srazenina ma u kuraku jiné slozeni
- zménéna funkce cytokin(
- redukce rustovych faktoru
- neutrofily (fagocytdzou odstranuji bakterie a nekrotické zbytky, uvolniuji
proteolytické enzymy) jsou u kurakd zménéné
- narusenad funkce monocytl/makrofagt

Alveolarni osteitida - komplikace po extrakci zubl (zuby moudrosti)
- krevni srazenina se rozlozi za 1-3 dny po extrakci — bolest
- koureni muze mit vliv



Halitoza

VétsSinou zpusobena podminkami v Ustech — nemoci dasni a Spatna zubni hygiena
Néekdy i vliv respiraCnich a gastroenterologickych onemocnéni.

je zpusobena nestalymi sirnymi produkty bakterialniho metabolismu
sirné slouceniny tabakového koure mohou byt v plicich absorbovany krvi a prispivat k
halitozam
Koureni indukuje suchost v Ustech, coz muze také hrat roli...

Dentisté by méli hrat vyznamnou roli v prevenci koureni — staci 1-2 minutovy rozhovor



