Parodontologické nastroje, popis. rozdelenie, praca s nastrojom

vySetrovacie nastroje: a) zrkadielko

b) vySetrovacia sonda (explorer)
c¢) parodontologicka sonda: kalibrované (WHO)
furka¢né (Nabersova)
elektronické (PA-ON)
Zrkadielko: pomocny nastroj, rézne velkosti,
Funkcie: 1. nepriamy osvit,
2. nepriamy pohl’ad,
3. odtiahnutie mikkych tkaniv,
4. poklep,

5. presvietenie

VySetrovacia sonda (explorer):

k vySetreniu stavu TZT, sondovanie povrchu zubu, previslych vyplni, protetickych
prac, sondovanie v priebehu endodontického oSetrenia,

nekalibrované, kruhovy prierez, pracovny koniec Spicka,
* obloukové (hygienické)

* hackovité (kontrola vyplni)

* rovné (zachovné ZL, endodoncia)

 taktilné (kontrola retencii)

Parodontologicka sonda:

Kalibrované:

- tupé alebo obl¢ zakoncenie,

- zakonc¢ené gulickou o priemere cca 0,5 mm (WHO sonda)

- kalibracia: po milimetri, po 3 mm, WHO kalibracia: 0,5, 3,5, 5,5, 8,5, 11,5,
- pracovny koniec s rukovit'ou zviera tupy uhol,

- DMP, stanovenie indexov, meranie gingivalnych recesov, straty aponu, ...,

- tlak na sondu nevyvolavajuci bolest’ : 20-25 g,



- Williams probe, Michigan ,,0* probe.
Furkac¢né sondy:
* najpouzivanejSia Nabersova sonda,
* urcenie stavu medzikorefiového systému,

» kalibracia po 3 mm.

KONSTRUKCIA:

e rukovat’

*__systém driekov (stvol)

*__pracovna Cast’ (pracovny koniec, ostrie)

*__silikon, keramika, kov, plast,

*__odlahc¢end, drsny povrch, oznacena identifikanym znakom, niekedy farebnym koédom
(farebné navleky COLGRIP),

¢ spravne konStruované nastroje su centrované so stredom pracovnej Casti leZiacim
priblizne v predlZenej osi rukovite (pripustna odchylka 2 mm)!

+ niektoré néstroje sa odliSuju iba tvarom drieku,

»__pripaja k rukoviti nastroja pracovnu Cast’,
+__dostato¢ne pevny a pruzny,
* jedna az tri Casti,

+__najdodlezitejsia je termindlna ¢i dolna Cast’ drieku podavajica oSetrujucemu dolezit

informaciu o polohe pracovnej ¢asti nastroja zanorené¢ho do parodontalneho chobotu
a ul'ahcujica jeho angulaciu,

» spolocne so strednou ¢ast'ou drieku tvori tzv. funkénu cast’,

*__nastroje pre oSetrovanie frontalnych zubov prip. premolarov maja driek jednodielny

a rovny (srpky) alebo trojdielny, tvarovany- vyhnuty iba v jednej rovine —
JEDNODUCHY ¢i ROVNY driek,

*__nastroje pre oSetrovanie laterdlnych zubov- trojdielny driek tvarovany v dvoch

roznych rovinach — VIACDIELNY &i ZAKRIVENY driek,



pri spravnej pracovnej pozicii ostria nastroja voci povrchu oSetrovaného korena
prebieha (iba scasti viditeI'na) terminalna ¢ast’ drieku rovnobezne s dlhou osou
oSetrovaného zubu (korena)!

Pracovna Cast’ (ostrie, list)

jedno ¢i dve ostria/rezné hrany,
rozne zakoncCenia, prierez, vel'kost’,

vzniké v mieste prieniku celnej plosky do jednej ¢i oboch bocnych plosiek (faz), ktoré
do seba prechddzaji v zaoblenej chrbtovej hrane ¢i ploske (podla prierezu pracovnej
Casti),

¢elna ploska pracovnej Casti zviera s termindlnym driekom bud’ pravy uhol (scalery,
univerzalne kyrety), ¢i iny uhol (Graceyho kyrety a ich modifikacie)

e scalery: - supragingivalne OZK, nahradené¢ z velkej ¢asti UZV pristrojmi, rigidné
nastroje

- srpky, motycky, dlatka,

Srpky:
najpouzivanejsia skupiny scalerov,
vacsinou univerzalne pouZitie,
trojuholnikovity prierez rovnej ¢i zahnutej pracovnej Casti zuzujuci sa do Spicky,

zabrasena ¢elnd plocha prac. Casti pretina bo¢né plochy (faze) v dvoch reznych
hranach,

vSetky tri plochy medzi sebou zvieraju uhol 60°,

prac. ¢asti obojstrannych néstrojov mdézu byt rovnaké, zrkadlovo usporiadané alebo
odlisné,

supragingivalne OZK!

existuju aj v prevedeni mini.

Motycky:
sub-gingivilne a oSetrenie furkacii, supragingivalne os. zdihavé,

v pracovnej ¢asti lomené cez hranu ¢i cez plochu,



*__hackovito zahnuty koniec s konkavnou ¢i rovnou ostrou hranou prisada k vicsej Casti

prac. nastroja v uhle 90-105°,

* __mesialna, distalna, vestibuldrna a ordlna — sada 4 kusy, alebo 2 obojstranné nastroje,

°__po subgingivalnom osetreni dodato¢né ohladenie korena, pretoze pri nespravnej praci
(nedodrziavame paralelitu s oSetrovanym povrchom korena) vznikaji neziaduce ryhy,

Dlatka:
* dnes sa uz nepouzivaju,
* praca v horizontdlnom smere,
* Celna ploska skosena v uhle 45°,

e supragingivalne oSetrenie a oS. aproximalnych ploch,

e kyrety: - supra- a subgingivalne odstranovanie zubného kamena a povlaku,

dominantné je subgingivalne pouzitie,

vyrabaju sa v sadach,

pracovna Cast’ so zaoblenym koncom, zabriisenym ¢elom stretdvajiicim
sa so zaoblenymi bo¢nymi ploskami v uhle 70-80° v jednej ¢i dvoch

ostrych reznych hranach,

prierez pracovnej ¢asti ma tvar lichobeZnika ¢i pismena ,,U*,

dve bocné plosky sa stretavaju so zadnou (chrbtovou) ploskou

v zaoblenych hranach,

driek sa sklada vzdy z troch ¢asti umoziiujicich vd’aka ich tvarovaniu
y

v jednej ¢i dvoch rovinach dosiahnutie odliSnych pozicii voc¢i rukoviti,

pracovna &ast’ lezi spravne v prediZenej osi rukovite néstroja,
- jednostranné alebo obojstranné, s pracovnymi ¢astami v zrkadlovom
usporiadani,
- podla utvérania pracovnej Casti ich delime na :
1. $pecialne (Graceyho) a ich modifikacie,

2. univerzalne,



3. kyrety do medzikorenovych defektov,

* Graceyho kyrety:
- jedna ostra rezna hrana, ktort prikladdme k povrchu oSetrovaného zubu,
- zaobleny koniec, v ktorom reznd hrana prechadza do tupej nepracovnej hrany,
- v sadéch, obojstranné,
- ,,area specific,, - konkrétna Specializacia na kazda plosku,
- pracovna Cast’ prisada k terminalnej Casti drieku Sikmo, pricom ostrd hrana je umiestnena
nizsie (z frontalneho pohladu),
- z horizontalneho pohladu je ostrd hrana konvexna,

- odklon ¢elnej plosky od horizontaly umoziiuje dokonalé prisadnutie nastroja k zubu, kedy
spodna cast’ drieku prebieha rovnobezne, Sikmo ¢i horizontalne voc¢i oSetrovanej ploche zubu,

- sklon cela k povrchu osetrovaného korena ostava 80°, hovorime o ,,self-angulated,, nastroji,
- G1/2, G3/4 — frontalne zuby,

- G5/6 — frontalne zuby a premolare,

- G7/8, G9/10 — vestibularne a oralne plosky lateralnych zubov,

- G11/12, G15/16 — mesialne plosky koretov laterdlnych zubov,

- G13/14, G17/18 — distalne plosky koreniov lateralnych zubov, G17/18: prac. ¢ast’ skratend na
polovicu diZky a prediZena terminalna ¢ast’ drieku

- minimalnu vybavu tvoria 3-4 obojstranné nastroje (G1/2 alebo G5/6, G7/8 alebo G9/10,
Gl11/12, G13/14),

Modifikacie:
- nastroje s rigidnejSim driekom, menej pruzné (,,R* - rigid),
- nastroje s kratSim driekom, menej pruzné, supragingivalne pouzitie (,,P* — prophylactic),

- nastroje s predizenym, velmi pruznym driekom pre pracu v hlbsich kapsach ( napr. ,after
five — terminalna ¢ast’ predizena o 3 mm),

- néstroje so skratenou prac. ¢astou na polovicu dizky obvykle na predizenom drieku
,,mini),

- nastroje s povrchom ostria z karbidu wolframu, odolnejSie voci otupeniu,

- nastroje s mensou pracovnou ¢ast'ou (0,8 mm) pre l'ahSie oS. medzikorenovych defektov,



- modifikované néstroje ako stcast’ operacného instrumentaria,

- plastové kyrety, niekedy so zlatym ¢i titanovym potahom pracovnej ¢asti na oS. implantatov,

Hlavnym zmyslom prace so Specidlnymi kyretami je dokonalé racionalne
subgingivalne oSetrenie s minimalnou traumatizaciou mékkych tkaniv.

Pracujeme s prvou jednou tretinou dizky ostria!

Praca s kyretou (i invmi oSetrovacimi nastrojmi:

* adaptacia = vytvorenie kontaktu ostria s povrchom zubu.

* koncovu tretinu pracovnej Casti prikladdme cca do oblasti strednej Ciary
oSetrovanej korenovej plosky,

» ak zavadzame nastroj do parodontalnej kapsy, snazime sa 0 minimalnu
traumatizaciu priliehajucich makkych tkaniv — ostrie kyrety je ¢elom privratené
¢o najviac k povrchu korenia,

* nanastroj nevyvijame tlak!
» inzercia = vsunutie nastroja do parodontalnej kapsy,

» angulacia = adaptovanu kyretu postavime do pracovnej pozicie,

» orientujeme sa pri tom podla polohy termindlnej €asti drieku voci dlhej osi
korenia/zubu (paralelny priebeh),

» Celna ploska ostria zviera s plochou osetrovaného korena, ktorého sa dotyka iba
cast'ou reznej hrany uhol 60-80°,

 stale na nastroj nevyvijame tlak!

» aktivacia= adaptovanou a angulovanou kyretou prevadzame vlastné

pracovné pohyby, vyvijame tlak!

* par milimetrové pohyby,

* pri subgingivalnom OZK su pohyby kratsie s vyuzitim vacSieho tlaku na
nastroj,

* pri ndslednom ohladzovani st pohyby dlhSie, tlak mensi.

» atenzia= uvol’nenie ruky s ndstrojom.



» pracujeme vzdy s ostrymi sterilnymi nastrojmi,
» ruka s nastrojom musi byt’ dobre fixovana (fulcrum),
* postupujeme planovite a etapovite, najlepsie po sextantoch,

* pri stenceni pracovnej ¢asti na polovicu néstroj vymenime.

* modifikované Graceyho kyrety:

- modifikované kyrety G11/12 a G12/13 pre alternativne oS. lat. zubov (mesio-distalne
nastroje),

- Turgeonove kyrety liSiace sa prevedenim pracovnej €asti podmienenej jej atypickym
prierezom ul'ah¢ujticim ich ostrenie (skracujucim zivotnost’): bocné plosky sa nepretinaji
v zaoblenej ploske, ale hrane,

- kyrety Vision Curvette Miniature Curetts (Hu-Friedy) — sada 4 nastrojov, vyraznejSie
zakrivenie skratenej pracovnej Gasti a predizenym driekom s kalibraciou ukazujicou hibku
zanorenia do kapsy (5 mm, 10 mm),

¢) univerzalne kyrety:
- pracovna Cast’ s 2 ostrymi hranami stretdvajicimi sa v zaoblenom konci,
- zabrusen¢ €elo nasada na spodnu ¢ast’ drieku v pravom uhle,
- sady, modifikacie — anteriorné, posteriorné, operacné,
- supragingivalne oSetrenie, medzikorenové defekty, operacie na parodonte,

- pri oSetreni chobotov s traumatizujice,

* Langerove kyrety:
- alternativa Graceyho kyriet pre subgingivalne oSetrenie,

- univerzalne kyrety s driekom prevzatym z Graceyho inStrumentaria umoziiujicim ich dobra
adaptaciu k povrchu oS. zubu,

- dobry doplnok operacného inStrumentaria,

e kyrety do medzikorenovych defektov:

- parové nastroje, konkdvne vyhnuty a mierne sa rozsirujici obly koniec svojej rigidne;j
pracovnej Casti,



- pouzitelnost’ z vestibularneho ¢i oralneho pristupu,

3. korenové pilnicky:

- jednostranné ¢i obojstranné, rovné ¢i lomené, stranovo Specifické rigidné rucné nastroje
urcené k subgingivalnemu OZK,

- pracovna plocha je ovalna & obdiznikova s vystupkami s ostrymi hranami privratenymi k jej
bazy pod uhlom 90-105°,

- praca vo vertikalnom smere,
- po ukonceni sa odportca ohladenie koretia kyretami ¢i jemnymi diamantovanymi briiskami,

- vyuzitie identické s vyuzitim motyciek.



