Uvod




 Bc. et Bc. Matej Hropko

» Absolvent LF MU - 2020 - obor DH

« Od 2/2021 - SDA skolitel

¥ « Od 9/2021 - Odborny asistent na LF MU
« Od 9/2023 - Lektor firmy PHILIPS

. Kontakt: IS - 394311

« Mail: mato.hropko@me.com
* - @matej_the_hygienist



mailto:mato.hropko@me.com

Nieco o vas...

Co odakavate od studia?
Co ocakavate od prace DH?

Prec ste sa rozhodli studovat
DH?




Osnova
Podla IS MU

1. Obsluha stomatologicke soupravy
2. ldentifikace instrumentaria

3. Udast v provozu zubni ordinace - provadéni dekontaminace, dezinfekce a
sterilizace

4. Sterilizace a sterilizacni denik, kontroly sterilizace
5. Zakladani a vedeni dokumentace

6. Objednavani pacientu

/. Zasady ergonomicke prace

8. Spravna manipulace s materialy a lecCivy



Osnova

vod, historie DH, napln prace
iofilm, anatomie DU

otivace, instruktaz pacienta,
pripravky

IDK, floss, sprcha
olo kart.
artacek

+| specifickeho pac., detsky
aclent




Osnova

Vlastni prezentace
Osetreni, chod ambulance
Indexy

Depurace

Nastroje, pristroje
Zdravotni dokumentace
Chirurgickeé nastroje
Scaler, kyrety

Test, ustne preskusanie




Prezentace firem

RUzné pocas semestru

Elmex
Oral B
Philips
Curaprox
Herbadent - Exkurze Praha
...aine "







SIMU - organizace

« Prezuvky
- Biele oblecenie - aspon plast

« Zdravime vsetkych :)



Fantomy a pristroje

Pracujeme az po predvedeni

Ak nieco nefunguje inhed kontaktujem vyucujuceho
Doplnkovy material nevymienam medzi fantomami (Cisla)
Na zaver prace vylievam nadobu s odpadovou vodou

Ak sa zlomi zub, dat vediet a zapisat zavadu do formulara

Pred odchodom vyplnit formular - papier - a nechat ho na stole




Spolocny email

« dehy2023@seznam.cz
« Heslo: Studenti



mailto:dehy2023@seznam.cz

Historia profesionalnej DH




Histori

Starovek

Starovek - Mezopotamia - nasli sa relikvie dokzujuce naznak profesionalnej

V7 -4

starostlivosti o zuby - maleé noznice, pinzety a paratka - ucel vyhnat “Cerva” (vrazii
ihlu do bolaveho zubu a snaha chytit cerva...)

Asklépios -, povodca dentalnej hygieny”

Hippokrates - ,recept” na zapachajuce zenske usta

Aristoteles - ,Skrabka” pre profesionalne pouzitie, podobna dnesnym nastrojom

~Miswak” - doporué¢ovana vtedajsimi odbornikmi



Ict,

. je vetvicka alebo koren
salvadory perskej (Salvadora
persica). Pouziva sa k Cisteniu
zubov hlavne v krajinach
blizkeho vychodu,

severovychodnej Afriky,
zapadnej aZz juhovychodnej Azie

Miswak ma dlhu, dobre
zdokumentovanu historiu a je
znamy pre lieCive ucinky proti
parodontoze, zapalom dasien a
pri cisteni a “bieleni” zubowv.




Mist

- Laboratorne testy preukazali, ze
Miswak obsahuje mnoho blahodarnych
chemickych latok pre zdravy chrup.
Fluoridy, vapnik, chloridy, sira, vitamin
C, kys. salicylova, saponiny, flavonoidy.

Miswak zabranuje usadzovaniu
zubneho kamena, podporuje tvorbu
slin a tym napomaha dobremu
traveniu.

Miswak ma ucinny “bieliaci” efekt,
odstranuje skvrny na zuboch od kavy Ci
tabaku a zuby zostavaju hladke dlhsi
cas.




Histori
Stredovek

 Albucasis - autor tedrie vzniku zubného kamena, 14 skrabiek na OZK,
popisla presny postuposetrenia - je potrebné ho aplikovat kym nie je zub
cisty - plati dodnes!

- Aranculus - vymenoval pravidla dodrziavania ustnej hygieny - vyhybat sa
sladkému, hoorucemu a studenému, cibuli, Cistit si zuby s nalevom rano a
vecer



Otec stomatoloagi
17. - 18. st.

Pierre Fauchard - zakladatel stomatologie
Dielo Chirurg-zubar, liecenie zubov

Popisal parodontozu, uz nazval hnisotok zubného [6zka

Popisal interproximalne Cistenie zubov (ukazka)



« Preceptor - klinicky vyucuijici lekar - nie je doststoCne adekvatny naucit
vsetky vedy - snaha o prveé vzdelavacie programy - prvé vzdelavacie
programy - problém uchytit sa - antagonismus uz “vyucenych” zubnych
lekarov - chceli sami profitovat, tiez malé pochopenie pre stomatologiu
ako samostatny odbor

» 1840 - Baltimorska fakulta zubnej chirurgie - 5 studentov, nedostatok
respektu pre stomatologiu



Rozvoj profesie dentalna hygiena

« Koniec19. st. - Dr. Smith - demonstracia starostlivosti
o zuby a dasna - Vplyv na Alfreda C. Fonesa

» Fones - chcel vytvorit miesto asistenta, aby tuto
starostlivost vykonaval

« Vznik profesie dentalneho hygienika




Prva dentalna hygienistl

« 1906 - Irene Newmann - asistentka Fonesa -
povazovana za prvu dentalnu hygienistku, ucila
sa na modeloch zubov a extrahovanych zuboch,
ktore Fones pokreslil nezmazatelnou fixkou,
neskor na detoch

» Fones na nej predvadzal Cistenie zubov a ona ho
sledovala v zrkadle, casom sa ich role vymenili




Prva skola dentalnej hygieny

1913 - Bridgeport (Connecticut) - v prve;

tirede bolo 34 “zrelych” zien, zvacsa
manzelky zubarov, zubné asistentky,...

Cielom bolo aby prve DH pracovali v
skolach

1914 ukoncilo studium 27 zien, absolventky
pracovali v Bridgeporte v skolach, behom
ich posobenia sa riziko kazu znizilo o 75%

Dalsie §koly az o 3 roky neskor
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That is. those children, the majority of them repeaters, taken collec-
tively, had almost doubled their mental power. Nor was that all.
verv marked 1mprovement in the health, complexion

There was a

1. 228

dppearance a ~ 't of t ' -
ppearance and conduct of the children. Tt was a revelation to those






Prehlad skol DH pod

1907 - Fones - sukromna zubna
ambulancia- zaskolena 1. DH - USA

1913 - Prva skola DH - Bridgeport -
Connecticut - USA

1916 - vznikali dalsie skoly na uzemi USA
1923 - Norsko

1930 - Velka Britania

1968 - Holandsko

1973 - Svajciarsko

1974 - Dansko

1992 - Slovensko / Zvolen, Bratislava,
Presov

1996 - Ceska republika / Praha 2x, Usti nad
Labem

2004 - Slovensko - Bakalarska forma, FZ
Presov

2008 - CR -3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy, Praha

2008 - CR - Brno VOS - diplomovana
dentalni hygienistka

2012 - CR- Masarykova Univerzita - Brno


https://www.asociacedh.cz/seznam-skol-pro-dh/

Zaujimavosti z hist

- Jak to bylo s chrupem Rudolfall.?

- Typicky Habsbursky znak predsunute brady byl zplusoben dvéma
momenty - extremné malou horni Celisti bez typickeho vyklenuti a
neobvykle prodlouzenou ¢elisti dolni, coz vedlo pfi zavienych ustech
k 1,5 cm sSiroké horizontalni mezefe mezi zuby. Podle funkéniho
opotiebeni zubl je ziejme, ze horni fezaky byly v roviné zubnich
plosek v urovni dolnich spi¢akl. Nepfiznivy kontakt zubnich obloukl
jesté komplikovaly projevy syfilidy na horni ¢éelisti, které urychlily
ztratu zubU a cisar zemrel jen s jednim zubem v horni ¢elisti — pravym
spi¢akem. Naopak zuby v dolni ¢elisti byly kompletni a zdrave.
Nepomér Celisti mohl byt genetickou dispozici ze strany matky -
Marie Spanélské. Stejné tak jako druhy rodovy znak dynastie
Habsburkl - oduly dolni ret (hyperchelie).




Zaujimavosti z histori

- George Washington trpél cely zivot
nesnesitelnou bolesti zubl. Neexistuje jediny
obraz, na kterem by se usmival. Traduje se, ze
pro portréetni malby mél usta vyplnéna
kapesniky misto chybéjicich zubu. Retusovaly
se tak propadle tvare a rty, kterym chybéla
pfirozena opora. Na jednodolarove bankovce
jsou na portretu patrne jizvy po zanétech Celisti
zubniho puvodu.
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Dentalna hyg

« Dentalna hygienistka/hygienista je kvalifikovany zdravotnicky pracovnik,
ktery samostatne v spolupraci so zubnym lekarom vykonava cinnosti v
preventivnej, liecebnej a edukacnej starostlivosti u pacientov v oblasti
ustnej hygieny



Dentalna h

 Je definovana ako osobna udrzba Cistoty a hygieny zubov a ustnch
struktur cistenim zubov, stimulaciou tkaniv, masazou dasien,

hydroterapiou a inymi procedurami doporucenymi lekarom ¢i dentalnou
hygienistkou pre zachovanie oralneho zdravia



Legislativa v odbore de

Dentalna hygiena je nelekarske zdravotnicke povolanie, ktoré poskytuje osetrovatelsku
starostlivost.

Podla zakona ¢. 372/2011 Sb.,je poskytovanie Specializovanej starostlivosti mozné len
osobami, ktore ziskali sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania.

Bakalarsky studijny program DH - 3-rocny program s poctom hodin najmenej 1500.
Okrem znalosti a schopnosti uvedenych v § 3 zakona ¢. 96/2004 Sb. musi poskytovat
znalosti i v oboroch potrebnych v dentalni hygiene a zubnej prevencii.

To znamena v anatomii, fyziologii a patologii, hlavne vo vztahu k orofacialnemu
systemu, jeho anomaliam a ochoreniam, v chémiivo vztahu k pouzivanym materialom,
v mikrobiologii a epidemiologii, oralnej histologii, fyziologii vyzivy a farmakologii.



]

Legislativa v odbore

 Studijni program dentalni hygiena musi obsahovat take zakladni znalosti v oblasti
zdravotnickych prostredku, dentalni hygieny a klinickych oboru, a to zaklady zubniho
lekarstvi vcetné preventivniho zubniho |ékarstvi a parodontologie, zaklady zubni
protetiky, oralni hygieny a dermatologie, zaklady vnitrniho lekarstvi a pediatrie.

 Studium musi takeé zahrnovat vyuku pouzivani radiologickych zarizeni ve
stomatologii a to vcetne zhotovovani rentgenovych snimku a ochrany proti
lonizujicimu zareni, instrumentovani v zubnim |lekarstvi a informace o zdravotnickych
pristrojich uzivanych v dentalni hygiené.

« Obsahem studia jsou take socialni a dalsi souvisejici obory jako psychologie a
komunikace, zaklady pedagogiky a edukace, zaklady ekonomie, informatiky,
statistiky a metodologie vedeckeho vyzkumu.



Legislativa v odbore d

« Student po uspésnem zvladnuti studia ziskava o odbornou zpusobilost k vykonu
zdravotnickeho povolani zubni instrumentarka.

» Po ukonceni studia absolutoriem ziskava absolvent odbornou zpusobilost k vykonu
povolani dentalni hygienistka v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.424/2004 Sb.

» Dentalni hygienistka bez odborneho dohledu muze vychovavat pacienty k
pravidelné a systematicke preventivni péci o ustni hygienu, stanovit uroven
individualni hygieny, provadét nacvik postupu a technik ustni hygieny a
kontrolovat jejich ucinnost, provadét kolektivné zdravotné - vychovnou cinnost
Zamerenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii a ortodontickych anomalii a
na racionalni vyzivu.



Legislativa v odbore de

Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho lekare muze provadét profylaxi
onemocneéeni ustni dutiny vcetné odhaleni casnych patologickych zmeén a prevenci jejich
zhorsovani.

V rozsahu urcenem zubnim lekarem muze uskutecnovat zejména vstupni a kontrolni vysetreni
ustni dutiny vcetné ziskavani anamneéezy, zhodnoceni stavu parodontu a mekkych tkani,
orientacni zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti.

MUze provadét otisky chrupu, odstranovat subgingivalni zubni kamen v ramci nechirurgicke
lecby, provadet osetreni citliveho dentinu a aplikovat profylakticke materialy, jako jsou
fluoridove roztoky, odstranovat retencni mista plaku a provadéet povrchove upravy vyplni.

Rovnéz muze provadéet odborne cisteni zubu, béleni a ostatni esteticke upravy. Informuje
osetrujiciho zubniho lekare o vysledcich osetrovanych pacientd a muze doporucit kontrolni
vysetreni zubnim léekarem nejdéle po sesti meésicich.



Legislativa v odbore d

» Dentalni hygienistka pod odbornym dohledem zubniho lekare muze
provadet take cinnosti zubni instrumentarky §440 vyhlasky ¢. 424/2004
Sb. Muze asistovat pri osetreni dutiny ustni a zpracovavat dentalni
materialy v ordinaci, pecovat o pacienty v prubehu osetreni zubnim
lékarem a vyvolavat rentgenovée snimky.

« Podili se na prejimani, kontrole a ulozeni leCivych pripravku a na
manipulaci s nimi, podili se také na prejimani, kontrole a ulozeni
zdravotnickych prostredku a pradla, na manipulaci s nimi, jejich desinfekci
a sterilizaci a na zajisteni jejich dostatecnée zasoby.



Legislativa v odbore d

- Dentalni hygienistka pod primym vedenim zubniho |ekare muze provadet pecetéeni fisur, aplikovat
povrchovou anestezii.

« Pro vSechny zdravotnicke pracovniky je povinneé celozivotni vzdeélavani, tj. prubézné obnovovani,
zvysovani, prohlubovani a doplnovani vedomosti, dovednosti a zpusobilosti v prislusném oboru v
souladu s rozvojem obru a nejnovejsimi vedeckymi poznatky.( Certifikovane kurzy, inovacni kurzy,
odborne staze, ucast na skolicich akcich, odbornych konferencich, kongresech, sympoziich)

- Dentalni hygienistka provadi vykony bez primeho vedeni nebo odborneho dohledu, ke kterym je
zpusobila na zakladé indikace Iekare, zubniho lekare nebo farmaceuta a které provadi bez ohledu na
pritomnost nebo dosazitelnost rady a pomoci lekare. Tento zakon a provadéci pravni predpis (C.
A48/1997 Sb.)stanovi cinnosti, ktere zdravotnicky pracovnik smi vykonavat bez indikace lekare,
zubniho lekare, farmaceuta. Soucasti vykonu je i kontrolni ¢innost a vedeni praktickeho vyucovani ve
studijnich oborech a akreditovanych kvalifikacnich kurzech, ve specializacnim vzdeélavani a v
certifikovanych kurzech.




Legislativa v odbore de

Kreditni system ( prukaz odbornosti ) - osvedceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu a pro prihlaseni k atestacni zkousce.

Atestacni zkouska - dodatek k diplomu MZ vyda zdtavotnickym pracovnikim po uspésne atestaci
diplom o specializaci v prislusnem oboru.(obory specializacniho vzdélavani stanovi narizeni vlady
c.31/2010 Sb.)

Certifikat — absolvovanim certifikovaneho kurzu - ziskani odborné zpusobilosti pro uzce vymezene
cinnosti. Certifikovany kurz provadi akreditovane pracoviste, kteremu byla udélena akreditace k
uskutecnovani vzdeélavaciho programu. V certifikatu jsou uvedeny cinnosti, k nimz absolvent
certifikovaného kurzu ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost. Certifikat ma platnost pro Ceskou republiku.

Osveédceni podle § 67 zakona 96/2004 Sb. Vyda MZ zdravotnickemu pracovnikovi na zaklade pisemné
zadosti a za splnéni podminek pro vykon povolani bez odborneého dohledu.Osvedceni se vydava na
obdobi 10 let, pokud neni stanoveni jinak. Zdravotnicky pracovnik ktery osvedceni ziskal, muze ke
svemu oznaceni odbornosti pripojit téz oznaceni registrovany/a (§ 73 zakona ¢.96 /2004 sb).




Legislativa v odbore der

« Registr zdravotnickych pracovniku zpusobilych k vykonu zdravotnickeho
povolani bez odborného dohledu (§ 73 zakona ¢. 96 2004 Sb)je soucasti
Narodniho zdravotnickeho informacniho systéeému. Je verejné pristupny.
Zdravotnicky pracovnik uvedeny v registru je povinen do Narodniho
zdravotnickeho informacniho systemu neprodlené oznamit zmeény vyse
uvedenych udaju nebo informaci o skonceni platnosti osvedceni.



]

Legislativa v odbore denta

« Charakteristika studia

- Trilete pomaturitni studium zakoncene absolutoriem. Absolventi mohou pouzivat titul Bc. - diplomovany
specialista.

- Vzdélavani dentalnich hygienistek na nasi skole je zaméreno na aktivni praci studentu s informacemi, jejich
analyzu, hodnoceni a vytvareni samostatnych praci a projektu pro zlepseni informovanosti a vedomosti v oblasti
dentalni hygieny.

 Vyuku zajistuji interni ucitelé s dlouholetymi zkusenostmi ve vyucovani na vyssi odborné skole.
« Specifické odborné predmety vyucuji zubni Iékari a dentalni hygienistky.

« Spoluprace s odborniky z praxe vyucovani odbornych predmeétu zpestruje a umoznuje studentum sledovat
moderni trendy a vyvoje ve stomatologii.

- Odborna praxe je realizovana ve statnich i soukromych zdravotnickych zarizenich specializujicich se na
stomatologickou péci.

- Toto spojeni umoznuje usmernovat vzdelavani na zakladé zpéetne vazby se zdravotnickym teréenem.



Legislativa v odbore de

Kdo je dentalni hygienistka?
Diplomovana dentalni hygienistka (DDH) je dulezitym clenem dentalniho tymu.

Pracuje v elementarni casti stomatologie, ktera poskytuje vzdelavaci, preventivni a terapeuticke sluzby
prispivajici k celkovému zdravi v souvislosti s dohlizenim na zdravi dutiny ustni.

V dnesni dobée je dentalni hygienistka zodpovedna za preventivni cast stomatologie.

Co je naplni prace diplomované dentalni hygienistky?

Dentalni hygienistka vykonava cinnosti podle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. § 3 odst. 1 a dale bez odborného
dohledu a bez indikace vychovava a instruuje pacienty k pravidelné a systematicke preventivni péci o
ustni hygienu, stanovuje uroven individualni hygieny, provadi nacvik postupu a technik ustni hygieny a
kontroluje jejich ucinnost, provadi kolektivni zdravotné vychovnou cinnost zamérenou na prevenci
zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii a racionalni vyzivu.




Legislativa v odbore dentaln

Dentalni hygienistka se pod odbornym dohledem zubniho |ékare podili na profylaxi onemocnéni ustni dutiny, v€etné odhaleni casnych
patologickych zmén a prevence jejich zhorsovani.

Pritom zejména provadi v rozsahu urceném zubnim lékarem vstupni a kontrolni vysetreni ustni dutiny v€etné ziskani anamnézy, zhodnoceni
stavu parodontu a mekkych tkani, orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti,

provadi otisky chrupu,

odstranuje zubni plak a kamen z mezizubnich a supragingivalnich prostoru, lesti povrch zubu profylaktickymi materialy,
odstranuje subgingivalni zubni kamen v ramci nechirurgicke |ecby,

provadi oSetreni citliveho dentinu a aplikaci profylaktickych materiald, jako jsou fluoridove roztoky,

provadi odstranovani retencnich mist plaku a povrchoveé upravy vyplni,

provadi odborné cisténi zubu, béleni a obdobné esteticke upravy,

informuje osetrujiciho zubniho |ékare o vysledcich osetrovani pacientl a doporucuje kontrolni vysetreni zubnim Iekarem nejdéle po 6 meésicich.
Dentalni hygienistka pod primym vedenim zubniho Iékare

provadi peceténi fisur,

aplikuje povrchovou anestézii pro povrchove znecitlivéni dasni.

Dentalni hygienistka provadi pod odbornym dohledem zubniho leékare ¢innosti zubni instrumentarky podle vyhlasky ¢. 424/2004 Sb. § 37.



V skr

Dentalni hygienistka provadi profesionalni odstranéni zubniho kamene a
plaku, oSetreni dasni a parodontu.

Je treba si uvedomit, ze dentalni hygiena neni pouze esteticky zakrok, ale
jedna se predevsim o lecebny zakrok.

Prace dentalni hygienistky podstatné prodluzuje zivotnost vasich zubu, ale
| vyplni a protetickych praci.

Pro udrzeni dlouhodobé co nejlepsiho stavu zubu je treba pravidelné
dochazet a zubni kamen odstranovat.
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Technicke vybavenie zubnej ¢

zubolékarska souprava (unit)
lehatko pro pacienta, plivatko, lampa

klasicka vrtacka, turbinova vrtacka, kombinova strikacka voda - vzduch,
odsavacka slin ...

ultrazvukovy odstraniovac¢ zubniho kamene
lampy pro vytvrzeni fotokompozitovych vyplni
zkousec citlivosti zubd, lé€ebneé biolasery ..., amalgamator nastroje

zubni zrcatka, zubni sondy, cpatka, hladitka, nosi¢e amalgamu, paky, klesté,
kofenové nastroje



Zariadenie zubnej ambulancie

Sedacky pro lekare, sestru, dentalni hygienist/k/u
Psaci stul s PC, svitidlem

Sterilizator- horkovzdusny, autoklav
Odkladaci stolek

Skrinky na léky a nastroje

Nadoby na odpad




Ordinacne

 Je opatfeno olejovou pumpou, kterou pohani elektricky motor- polohovani

« Ergonomie- spravné nastaveni polohy- ulehcéuje praci a setfi zdravi




Zubni soupr

Elektrickeé a turbinove vrtacky

Vodni strikacky

VVzduchovy vyfukovaé

Ultrazvukovy odstrariovaé¢ zubniho kamene
Svitidlo

Plivatko s pfivodem vody a mistem pro kelimek

Ruzneé typy odsavacu slin




Zubni vrtacl

« Turbinové a elektromotoricke nasadce

« Turbinovy - vhanéni vzduchu velkou rychlosti do prostredi s nizsim tlakem. Proudici
vzduch prfedava energii lopatkam rotoru, na které narazi. Vykon az 400 00O otacek za
minutu. Mze mit osvétleni.

- Elektromotoricky- je opatfen motorkem (napéti 24V) otacky 1 000- 400 OO0 za minutu
« Rovny - rotaéni osa preparacniho nastroje je soubézna s osou nasadce
« Kolénkovy - pravouhly

« Kolénkovy lomeny - konec¢na €ast je vychylena v uhlu 25°



Nas:

« Jsou opatreny chladicim zarizenim na vodu
. ROTACNI PRACOVNI NASTROJE

 vrtacky, brousky, kostni frezy upinaji se do skli¢idel

. PECLIVE OSETRENI
dezinfikovat, Cistit, olejovat, sterilizovat




Soucasti L

Odkladaci deska s pohyblivym ramenem
na kazety a tacky s nastroji

Vodni stfikacky - aplikace studeneg, teplée
vody, mlhoviny

VVzduchovy vyfukovag - k osuseni,
odstraneéni slin

Svitidlo
Plivatko




