Motivace a instruktaz pacienta

Bc. Matej Hropko
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Problémy

asi 50% obyvatel nenavstévuje stomatologa pravidelné
vetsina obyvatel se osetreni obava
stomatolog je zameéren technicky, ne komunikacné

ne vSichni pacienti maji ke svému chrupu pozitivni
pristup (chtit ho udrzet)

v jednotlivych vékovych kategoriich se chape problem
riuzne

ani vzdelani nezajistuje dobre chapani probléeému a
kvalitni spolupraci

probléemy financni - jak hradit motivaci

zatim nebyl nalezen 100% fungujici model motivace
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nejefektivnejsi je individualni pristup

LIFE 1S SHORT




Motivacia
 Pacientovi vysvetlujeme:
Co ma za onemocneéni
Jak onemocneéni vznika
Jaky ma prubeh
Jaké muze mit nasledky

Jaké jsou moznosti lecby

» Prostredky motivace jsou napr.:
motivacni atlas
vizualizace zubniho plaku pomoci detekcniho barveni
RTG snimky
intraoralni kamera

indexy




Individualni pristup
ke kazdému pacientovi

/nat zdravotni stav pacienta

Mit predstavu o pacientove intelektu,
manualnich schopnostech

Casoveé a finanéni moznosti
Socialni postaveni, profese
Pacientovi zajmy a priority
Mira jeho trpélivosti a sila vule

Pacientuv vztah ke svéemu zdravi
obecné




Motivacia
« Pacient se musi ztotoznit s nasim

myslenim, nase rady prijmout za
vlastni, stava se nasim partnerem

» OcCi osetrujiciho a klienta jsou v jedné
rovine

« Pouzivame srozumitelna slova




Predsudky v populaci

Genetika

- dédi se navyky v roding, ne
nachylnost ke kazu

Prevenci provadi lekar na pravidelnych
pulrocnich prohlidkach

Zuby vycisti jen tvrdy kartacek na ktery
je treba tlacit

Kartacek lze nahradit ustni vodou nebo
zvykanim zvykacek




JEN INDIVIDUALNI PREVENCE JE
SCHOPNA ZAJISTIT CELOZIVOTNI
ZACHOVANI ZUBU




JEDINOU UCINNOU PREVENCI JE
MECHANICKA KONTROLA PLAKU

« Minimalné 2x denné si Cistit zuby

« Minimalné 4x rocné si vymenitzubni
kartacek - jaro, léeto, podzim, zima

¢ 2X rocneé navsteva ZL

¢« 2X roche navsteva DH




« INFORMACE

- MOTIVACE

. INSTRUKTAZ

3 zakladni pilire
edukace pacienta




Motivaci predchazi
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PROC pravidelné
nhavstevovat ordinaci?

» Obavy z oSetreni — pacienta ujistit o bezbolestnosti a
poucit o moznych nasledcich neosetrenych lezi

» Cena osetreni — se stoupajici narochosti stoupa
financni zatéz
« Omezena trvanlivost vyplni, protetickych vyrobku

- Parodontitida jako rizikovy faktor systemovych
onemocneni

3x vyssi riziko IM

Cevni choroby

3x vysSi riziko predc¢asneho porodu
Modifikace klinického obrazu DM




Informace k cistému chrupu




Kde?

Hladkeé plochy
Sulkus

Okluze - dulezite predevsim u deéti

Mezizubni prostor

80% problemu je v mezizubi (kazy,
parodontalni kapsy)




Cim?
 |Interdentalni hygiena

« Mezizubni kartacek - spravna kalibrace!

« Mezizubni nit

« Pomucky pro hladke plochy
 Klasicky zubni kartacek
« Solo kartacek

« El. kartacek

 Dalsi
. Skrabky na jazyk

. Ustni sprcha
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Kdy si cistit zuby a jak dlouho?

- Nejdulezitéjsi je vecerni hygiena pred
spankem

. Cas nerozhoduje, kon&ime az kdyz jsou
vsechny plosky cisté (zkouska jazykem)

« Osvobozeni od koupelny

¢« Pod 10 minut nelze




Motivace

. |dividualni pristup k pacientovi dle:
 Veéeku
» Pohlavi
 Prislusnosti k socialni skupiné

- Compliance - aktivita/pasivita,
ocekavani pacienta

- Preference pacienta




Motivace

« Neprehlcovat informacemi

 |Informace davkovat postupnée

. Cisténi zubd musi byt
- Akceptovatelneé (zprvu 1 mezizubni kartacek)
 Efektivni

« Atraumaticke




Instruktaz

. UKAZAT

« Obrazky, modely, na pacientovi

. NACVICIT

» \V Ustech pacienta nejprve
hygienistka, poté pacient zkousi sam

« KONTROLOVAT

¢ Recall
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Instruktaz

Nejcastéjsi problémy
v ordinaci zubniho lékare

 Jaka by instruktaz tedy meéela byt??7?

« Co:
» Nejjednodussi
» Nejkratsi

- Nejucinnejsi




WHAT PROBLEMS COULD
POOR DENTAL HEALTH CAUSE?

Instruktaz

HEART DISEASE

STROKES MOUTH CANCER
S0,
B

UNG CONDITIONS DIABETES

A
o

« V cekarné pacienta pripravovat
vhodnymi plakaty, edukacnimi videi

- Umét pacientovi vysvetlit, ze
instruujeme kazdeho pacienta (pacient
se citi nékdy ,,ponizen”)

DENTAL DECAY GUM DISEASE

BAD BREATH TOOTH LOSS

British
Dental Health

Foundation




Instruktaz

Vychazi z motivace

Teoretickeé vysvetleni pacientovi, které pomucky pro ustni
hygienu jsou pro neho vhodnée

Prakticky nacvik s témito pomdckami v DU pacienta
Moznost zakoupeni pomucek v ordinaci

Poskytujeme vyzivove poradenstvi

. Skodlivost jednoduchych sacharidu v souvislosti
s tvorbou a metabolismem plaku

Pomucky doporucujeme s rozvahou

Pri kazdeé navstéve max. 2pomucky

Je potreba si uvedomit, ze instruktaz:
« na modelu neni dostatecna

. je potreba nacvicovat ji az do uplneho zvladnuti

- by méla byt individualni pro kazdeho pacienta




Zubni kartacek

Afrika - zvykani vetvicek — efekt mechanicky + vune +
antibakterialni pusobeni

Arabove - pred islamem — siwak - kokosova palma -
roztrepena vétvicka - vznik vlaken- vhodneé na cisténi

Cinané- 760 p.n.l. — &tétiny vepr

Anglie 1780 - moderni kartacek - rukovét z kosti -
praseci stetiny

1900 - celuloidové drzadlo misto kosténeho

2. svetova valka - nedostatek stétin — nastup silonovych
vlaken - jsou vyhodnégjsi




Symposium of oral hygiene

« funkcni casti hlavy u dospéeleho 25 mm, pro
dité 15 mm

« optimalni pocet vlaken 1600 (plastove
hmoty)

« doporucena delka vlaken 10 =12 mm
« prumeér vlaken od 0,155 mm do 0,28 mm

« usporadany do cca 40 snopcuve 3 -4
radach

« otvory pro snopce vzdalenée 2 mm

» (nejlepe stredni tvrdost, mekky neni ucinny
proti plaku)




Symposium of oral hygiene

Pracovni plocha

« vlakna zastrizena - tvar V,

e rovna - prevazuje

Doba uzivani

technika cisténi

frekvence pouzivani, individualné dle vyvinuteho tlaku

plati:

- Primeérna doba pouzivani 12 - 15 tydnu
« 14 dni- podezrelé - technika???

. Castéjsi vyména- vice odstranéného plaku

Indikatory vymeény: rozestup vlaken, odbarveni indikatoru

Kvalita vlaken:

- sekana - poskozuji gingivu a tvrdé zubni tkanée
- ohlazena - Setrna

« zatavena - setrna




R3T333% 9 CURAPROX

Tvary drzadla
e rovne
¢« lomené

e trikrat lomené
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« Hlavné ma vyhovovat maijiteli!!!!

Modifikace kartacku
» pro Bassovu metodu - 2 rady svazku
« pro ortodontickeé pacienty

» na cisténi protez




CURAPROX

Curaprox velvet 12460
Curaprox CS 5460 - (0,70 mm) - ultra soft

Curaprox CS 3960 - (0,12 mm) - supersoft, velmi
jemny
Curaprox CS 1560 - (0,15 mm) - soft, nejtvrdsi

varianta, u ostatnich vyrobcu tvrdost medium

vlakna vyrabény z moderniho materialu CUREN,
jehoz vlastnosti se nemeéni ani po namoceni vodou

z tohoto duvodu je mozne, aby vlakna byla tenci a
cely proces cistéeni zubu jemnéjsi nez s béeznymi
zubnimi kartacky

mala hlavice zarucuje intenzivnéjsi a setrnéejsi
cisteni
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TePe

- kombinace prakticke rukojeti a efektivni
cistici hlavice s presnym dosahem

 tri typy pevnosti vlaken u kartacku TePe
Select stredni, mekka a extra mekka
(medium, soft, x-soft)

 diky specialnimu materialu uzitemu k
vyrobeé rukojeti |ze upravit sklon Cistici
hlavy




Select Compact

Select Compact

Select Compact

Select x-soft

Select soft

Select medium

TePe

extra mekky

mekky

stredni

extra mekky

mekky

stredni
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SwissDent

- Tvarovane podle zubarskych nastroju

« Zastrihem cCisticich vlaken ve tvaru lzice -
konkavni zastrih dokonale kopiruje tvar zubu

a umoznuje vlaknim 100% kontakt s
povrchem zubu

¢ X - soft

« Soft

INSIRSISHAN

« Soft-Medium

L B () 70




SPOKAR

Podobny Curaproxu
Ceska firma

Cena

Spokar X

Spokar +

Spokar O - ortho
Spokar L

Spokar C

SPOKAR ' X

SSSSSS
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Techniky Cis

téni zubu

Pozadavky: snadna osvojitelnost,
maximalni ucinnost

Ruzne techniky, lisi se dle druhu
parodontu (zdravy/nemocny)

(Pravaci zacinat vpravo nahore, koncit
vpravo dole, nevynechat dist. plosky
zadnich zubu)

Powered by Ortho2

Cistit i jazyk


https://www.youtube.com/watch?v=AFroGF2f8KU

Fones

- Metoda podle Foneho - Cisti se
soucasnée oba oblouky bukalné
(krouzky), poté z oralni strany pri
otevrenych ustech horni, dolni
oblouk, okluze se Cisti
horizontalnimi pohyby

 Indikace: déti, pacienti
nezvladajici ,slozitéjsi metodu”

« Kontraindikace: relativni riziko
klinovych defektl


https://www.youtube.com/watch?v=wpNaJcK3C0M

Stillman

. Stiraci, roll and sweep, (Stillmanova
technika) vertikalni kombinovana metoda
- vlakna kartacku pod uhlem 30-45°
prilozime na pripojenou gingivu, stirame
k incizi/okluzi, hlavu kartacku posunou o
1 zub - opakovat, oralni strana stejny
postup, okluze horizontalné

 |Indikace: chrup s anat. normalni gingivou

» Kontraindikace: ztrata tkani v
mezizubnim prostoru, prilis silné vyvinuteé
margo gingivae




Modifikovany Stillman

Modifikovana metoda dle Stillmana

vlakna kartacku pod uhlem 45°
prilozime na pripojenou gingivu,
drobneé vibracni pohyby, vertikalné pres
gingivu az k incizi/okluzi, oralni strana
stejne, okluze horizontalné

Indikace: zdravy parodont, recesy

Kontraindikace: nejsou




Charters

- Metoda podle Charterse- vlakna kartacku
pod uhlem 45° k okluzi a posunuje se
smerem ke gingive, drobné vibracni
pohyby, oralni strany nutno Cistit kazdy
mezizubni prostor jednotlive, vycistit
kazdy segment 2-3 pohyby, kratka
prestavka a na stejném misté cely postup
opakovat, okluzni plosky horizontalnimi

pohyby

 Indikace: parodontitida

« Kontraindikace: znacnha casova narocnost




Bass

 Intrasulkularni metoda podle Basse-
vlakna kartacku pod uhlem 45° do
gingivalniho sulku, drobné vibracni
pohyby, oralne stejne, u frontalnich
zubU osa kartacku vertikalne, okluze
horizontalné

 |ndikace: parodontitida, gingivitida

« Kontraindikace: obtiznost, casova
narochost




e

Spravné cisténi zubu -
Bassova technika




Modifikovany Bass

- Modifikovana Bassova technika vlakna
kartacku pod uhlem 45° do gingivalniho
sulku, drobnée vibracni pohyby a stirame k
incizi/okluzi, hlavu kartacku posunou o 1 zub
— opakovat, oralni strana stejny postup,
okluze horizontalné oralné u frontalnich
zubu osa kartacku vertikalne

 |ndikace: parodontitida, gingivitida

« Kontraindikace: casova narocnost, obtiznost




Cik-cak

- Metoda vhodna pro déti, snadnost, ale
spise trening na Stillmanovu techniku
cisténi zubu - zuby ve skusu hrana na
hranu, stirani od cerveneho pres bile k
cervenémul.




Solo (single) kartacek

 Siroke vyuziti u pacientu
« k docisteni chrupu

« U pacientu s protetickymi pracemi,
implantaty a u déti v obdobi
prorezavani stalych molaru




Mezizubni hygiena

« Vyznam:

Mezizubni hygiena slouzi k vycisténi mezizubnich
prostor, ktera pomoci bézného kartacku nemuzeme
dokonale vycistit.

(i kdyz zalezi na tom jakou metodu cisténi zub(
uprednostnujeme- Chartersova metoda je zameérena
na interdentalni prostory, Bassova na gingivalni
sulkus)

« Moznosti:

Dentalni nit
Interdentalni stimulatory
Paratka

Mezizubni kartacky
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Mezizubni nit - floss

- PlOvodné se pouzivalo hedvabi, nyni silon(nylon)
 typy:

- voskovane

- nevoskovane

« s fluorem

« bez fluoru

e DEZ aroma

e S aroma - nejcasteji mentol

- expandujici (ve vlhkem prostredi zmeéeni svuj objem a
vytvori strukturu podobnou vlaknu superfloss, diky této
vlastnosti vycisti dukladné vsechny mezizubni prostory)

« “bélici” - napr. znacka G.U.M.- nit je potazena jemnou
vrstvou obsahujici mikronizovane silikaty s vysokym
obsahem fluoridu - 1490ppm




Superfloss

» superfloss - specialni nit, ktera ma
vyztuzeny konec pro zavadeéni =
zavadéci konec, idealni pro cistéeni pod
mustky a okolo implantatu ¢i zamecku
fixnich rovnatek, Ci-li tam,kde nelze
pronikat mezi zuby




Mezizubni nit

» ucel flosovani:
 odstranit zubni plak

« zavadeni (aplikace) lecebnych
prostredku (fluor)

- odhaleni zubniho kamene a kazu
 detekce previslych vyplni a korunek

» kontrola zhotovenych vyplni

.
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Postup

. jak flosovat:
« prsty a niti

» nit spojenou do krouzku a prace
prsty

» flosspick
« a) jednorazovy - nit napnuta v tzv.
Meciku
e b) vyménny

» ¢) zavadeéci jehly - napr. plastove
k zavadéni nité pod mustky




Postup

 zasady:
 vzdy cCistit obé strany zubu!

» nezajizdét flossem prilis hluboko! Nebezpeci
poraneéni.

» |imitace flossovani:
« Zrucnost pacienta
« konkavita aproximalnich ploch korene

« nepruchodnost aproximalni plochy (mustek)
— indikovan superfloss, mezizubni kartacek

« zubni kamen
 previsle vypln

- nevhodné korunky
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Interdentalni stimulator
masa’inl’ hrOt STIMULATOR STIMULATOR Refills

Recharges Pour
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PROMOTES HEALTHY, FIRM GUMS. { R S
POUR PROMOUVOIR DES 2 POUR DES GENCIVES EN SANTE.

GENCIVES SAINES ET FERMES

je to pruzna gumova spicka na drzaku —

Recommandé par les professionnels dentaires
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Recommended by Dental Professionals
Recommandé par les professionnels dentaires
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Recommended by Dental Professionals
Recommandé par les professionnels dentaires




Paratka

nyni se pouzivaji mene
maji trojuhelnikovity profil

jsou z mekke dreva(balza, oranzovnik, lipove nebo
brezove drevo- posledni dvé jmenovana - TePe
paratka - drevo v ustech zvlhne, stane se pruznéjsim a
zaroven velmi mekkym)

mohou byt i plastova

mohou byt obohacena o fluoridy, antibakterialni
xylitol, urcitou prichut - nejcastéji mentol

odstranuji plak, potravu
stimuluji dasen
potlacuji tvorbu granulaci po operacich parodontu

vhodneé jen tam, kde je volny interdentalni prostor -
musime davat pozor na poranéeni







Mezizubni kartacky

malé spiralni kartacky, jejich osa je
kovova, umelohmotna nebo kovova
potazena umelou hmotou

usporadani vlaken:

cylindrickeé - vznika valec

[ IV 4 LI 4




Mezizubni kartacky

» Podle delky vlaken se urcuje velikost
mezizubniho kartacku

» Kazdy vyrobce pouzival svuj vlastni system
znaceni pro danou velikost - velice
chaoticke, mezinarodni organizace pro
standardizaci- ISO zavedl|a novy system
znaceni

- Sjednocené oznaceni bylo vytvoreno na
zakladé minimalniho poméru otvoru, kterym
muze mezizubni kartacek proniknout bez
deformace tvaru mezizubnim prostorem




Mezizubni kartacky

Z klinickeho hlediska je dulezita volba velikosti
kartacku, pro kazdeho pacienta individualni

Nevhodné doporucovat do kazde mezery jiny
kartacek!

Pacient by to pravdéepodobné nedodrzoval!
Meli bychom pacientovi usnadnit situaci.

Je osveédcene vytipovat nejléepe dve velikosti
kartacku
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Mezizubni kartacky

proved

na krat

eni:

Ké rucce = vhodné jako cestovni, pro frontalni zuby

(napfr. -

'ePe, Curaprox travel ¢i handy, Doft, Elmex)

na delsi rucce = snadné cisténi zadnich interdentalnich

orostoru zvlaste z oralnich ploch

kartacek by meél hladce prochazet pri bazi interdentalniho
orostoru - ne u bodu kontaktu

cistime vestibularné i oralné (tvar mezizubi pripomina

oresypaci hodiny)

orojedeme kartackem neéekolikrat

drhne-li kartacek:

e a) zubni kamen

- b) previsla vypln

« C) stésnani zubu

je-li papila zdrava - nekrvaci




Mezizubni kartacky

indikace pro mezizubni kartacek:

mezizubni krckove plochy

chybéjici papila

konkavita aproximalnich ploch korent
hygiena mustku

hygiena implantats

zavadeni lecebnych latek do mezizubi
kontraindikace:

plneé vyplnény interdentalni prostor
pouzivani hrube sily na protlacovani kartacku

pouzivani kartacku bez stétin(poskozeni tvrdych
zubnich tkani)




Mezizubni kartacky

zaver:

mezizubni kartacek by meéel vydrzet priblizneé 11-15 dni

zkracena zivotnost - je-li pritomen interdentalné zubni
kamen, previsla vypln Ci Spatna technika

pri plném interdentalnim prostoru nejvyhodneéjsi
flossovani

chybéjici papila -interdentalni kartacek

vyrazna ztrata parodontalnich tkani- jednosvazkovy
kartacek




Skrabka na jazyk

individualizace na zaklade potreb
pacienta - dite, senior

snadna manipulace - design a
ergonomie - neni to stejné

podminka snadnée cCistitelnosti
vymena za 5 - 8 meésic
pevne drzatko, pruzna pracovni cast

principem je vzdy otreni tupée hrany
skrabky o facies dorsalis liguae - obé
strany

jazyk ,, nedreme ,, ale Cistime




Slysim, zapomenu, vidim - zapamatuiji si,
ale uchopim - pochopim.

M. Montessori



