REGISTRACE REFLEXU ACHILLOVY
SLACHY

Klicova slova

Reflexni oblouk napinaciho reflexu, reflexni doba, synaptické zdrzeni, svalové vieténko, Slachové télisko, misni reflexy,

elektromyografie.
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Prakticka ¢ast

Potreby

Vyukovy systém Powerlab, snimaci elektrody, goniometr, vodivy gel, lih, vata, naplast, trigrovaci kladivko, zZidle.

Postup prace

1.

VysSetfovana osoba si vyzuje botu a obnazi celé lytko vySetfované koncetiny. Pomoci pruznych suchych zipl pripevnéte
krabicky goniometru na medialni stranu nohy a lytka (krabi¢ka s kabelem na lytko) tak, aby sviraly pfiblizné 90 °, tedy
opticka vldkna kopirovala hlezenni kloub.

Povrchové miskovité elektrody s nanesenym EKG gelem umistéte a naplasti pfipevnéte na lihem odmasténa mista tak,
aby Zluta elektroda (aktivni) leZela na spojnici stfedu Fossa poplitea a medidlniho kotniku pfiblizné v poloviné lytka,
cernad elektroda (referencni) asi 5 cm distalné a lateralné. Zelenou zemnici elektrodu pfipevnéte mezi aktivni elektrodu

a podkolenni jamku (Obrazek 33-4).

Zemnici elektroda — mezi aktivni elektrodou a

podkolenni jamkou Fossa poplitea

Aktivni elektroda — polovina spojnice vnitfniho

kotniku a podkolenni jamky

Referencni elektroda — 5 cm distalné a laterdiné
od aktivni elektrody

Goniometr

Obrazek 0-1 Schématické znazornéni zapojeni EMG a goniometru. Goniometr je umistén na vnitini strané

kotniku.
Vysetfovana osoba pohodiné poklekne vySetfovanou nohou na dievénou Zidli.

Spustte program ACHILLOVA SLACHA dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.
Kliknéte na tlacitko START. Kladivkem uderte na Achillovu Slachu tak, aby doslo ke spojeni kontaktu v kladivku (je

slysitelné jako cvaknuti). To spousti nahravani, které se automaticky ukoncuje po cca 0,5 sekundé. V prvnim kanalu



Movement (pohyb) se zobrazuje mechanickd odpovéd registrovana goniometrem, tzn. zména Uhlu odpovidajici pohybu
nohy. Ve druhém kanalu Velocity (rychlost) derivace signalu z prvniho kanalu, tedy rychlost pohybu. Treti kanal EMG
zaznamenava elektrickou odpovéd reflexu, tedy sumacni akéni svalovy potencidl (CMAP).

6. Zaznamenejte celkem 6-12 odpovédi, vyvolanych asi v 5sekundovych intervalech.

7. Kliknéte na tlac¢itko STOP a uloZte zdznam pod nazvem , Achillova $lacha XY“, kde XY odpovida inicialam vysSetfované

osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

8. Pozice kurzoru mysi — kfizek — urcuje ¢as At — zobrazuje se v mini okné v sekundach, EML — rozdil ¢asu v mini okné mezi

markerem a pozici mysi.

Hodnoceni a vysledky

Zmérte At1.s a EML v 5 zdznamech, zapiste do tabulky a jeden zdznam prekreslete do grafu (zakreslete Casy Atis a EML).

Vysledky méreni a fyziologické hodnoty z textu porovnejte.

1.a Zdznam méreni

Zakreslete prubéh jednoho méteni a méfené hodnoty tak, aby si ¢asové odpovidaly.

Zaznam pohybu

Zaznam rychlosti

EMG




1.b Vysledky méreni

Do tabulky zaneste vysledky méteni a fyziologické hodnoty. V poslednim kroku vypocitejte CMAP.

1 2 3 4 5 Priumér Fyziologické
hodnoty
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(At —Aty)

Zavér
Popiste, jaké elektrofyziologické déje probihaji v jednotlivych ¢asovych Usecich vymezenych namérenymi Casy Atis

v prabéhu odpovédi reflexu Achillovy Slachy. Dle hodnoty Ats se orientacné vyjadrete k funkci stitné Zlazy.



