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modus operandi

V soucasné dobé mUzeme v nasi odborné praxi sledovat vzris-
tajici trend v potfebé nasich pacientd vidét spravné na blizkou
a stfedni vzdalenost. Klasické progresivni brylové cocky, at uz
klasické konvencni, ¢i na rlznych Urovnich individualizované,
jsou jiz nékolik desitek let pevnou soucasti nabidky ocnich optik.
Ackoliv tyto ,multifokalni” (jak je nasi zakaznici ¢astéji nazyvaji)
brylové cocky maji opravdu multifunkéni pouziti, nejsou idedlni
pro vSechny typy cinnosti. V sou¢asné dobé jsou proto velmi
diskutované a casto pro urcité pfilezitosti preferované takzvané
interiérové brylové ¢ocky (IBC), nékdy také oznacované jako
pracovni, kancelarské ¢iindoorové brylové ¢ocky. Vtomto krat-
kém odborném ¢lanku si jednoduchych zplsobem predstavime
koncepcitéchto cocek a uvedeme nékolik pfikladl jejich pouZiti.

Pro koho jsou IBC uréené? rekci pro ametropa (emetropa) a zaroven

presbyopa, mame dvé zakladnivolby. Za

Uvedme si jednoduchy pfiklad. Pokud
budete doporucovat prvni brylovou ko-
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predpokladu, Ze bude adice rovna 1 D,
muzZeme pacientovi doporucit jednooh-

niskovou brylovou ¢ocku, se kterou uvidi
ostfe na vzdalenost jednoho metru bez
akomodace a s maximalni akomodaci
(pokud je jeho akomodacni sife 4 D) na
vzdalenost 20 cm. Podle mych zkusenosti
velka vétsina téchto pacientl se spokoji
s touto korekci, protoze s brylovou ¢ockou
uvidi ostfe jak na monitor stolniho poci-
tace, taki na béiny text, ktery si potfebuji
precist. Pokud se ale bude jednat o pa-
cienta s mensi akomodaéni Sitkou (2 D)
a tudiz vétsi adici (2 D), bude jiz interval
ostrého vidéni zmensen. Pacient emetrop
presbyop uvidi ostfe od 0,5 metru do 25
cm (viz obrazek 1). Cteci vzdalenost bude
vyhovujici, ale prace na pocitaci bude vel-
mi omezena, protoze obvykla vzdalenost
k monitoru byva az 80 cm. V tuto chvili
mUZeme pacientovi nabidnout dvé feseni
podle toho, jak chce danou brylovou
korekéni pomicku pouzivat.



Progresivni brylové cocky
nebo IBC

V pfipadé, ze se pacient rozhodne po-
uzivat bryle na stalé noseni (cely den),
muzeme doporucit klasickou progre-
sivni brylovou ¢ocku. Tato ¢ocka muze
pfi pohledu na déalku obsahovat 0 D
nebo korekci drobné ametropie, kterou
u kazdého pacienta naméfime, nebo
se mGze jednat pravé o IBC. Tento typ
korekéni pomUcky bychom méli prefe-
rovat u pacientd, ktefi nechtéji a nemusi
nosit bryle stale, respektive cely den,
a chtéji bryle pouzivat pouze pfi praci
v mistnosti. V pFipadé volby IBC ziskava
pacient jesté jeden velmi dllezity bene-
fita tim je Siroké zorné pole na pracovni
vzdalenost a do blizka. Tento benefit je
mozny diky zdkonu podle Minkwitze,
ktery hovofi o tom, Ze delsi progresivni
kanal a nizsi adice rozsifuje progresivni
kanal. Jinymi slovy nechtény astigmatiz-
mus, ktery se nachézi v periferii kazdé
brylové ¢ocky s progresivnim designem,
bude odsunut vice do periferie.

Uvedme si opét priklad emetropa
(@komodacni $itka 2 D) a zaroveri pres-
byopa s adici 2 D. V prvnim pfipadé
budeme pouzivat klasickou progresivni
brylovou ¢ockou s korekci na dalku 0 D
a adici 2 D a délkou progresivniho kanalu
18 mm, kterd pacientovi umozni zaostFit
z nekonecné vzdalenosti az do 25 cm
pred okem. Sitka progresivniho kanalu
bude vtomto pfipadé asi 4,5 mm (18/2/2
=4,5mm). Druhym fe$enim tohoto pro-
blému bude interiérova brylova ¢ocka
s korekci do blizka 2 D a degresi 1 D
s délkou progresivniho kanalu 28 mm.
Sitka progresivniho kanalu tak bude asi
14 mm (28/2/1 = 14 mm). Srovnani téch-
to dvou typU korekce s nadkresem Sitky
progresivniho kandlu mizeme vidét na
obrdazku 2. Klasickd progresivni brylova
¢ocka umoznuje kvalitni vidéni's Sirokym
zornym polem na déalku a je tedy vhodna
pro fizeni motorového vozidla. Na druhé
strané $ifka progresivniho kanalu na
dUleZitou stfedni vzdalenosti je velmi
omezena. V tomto ohledu je vyhodnéjsi
IBC, kterd nabizi na stfedni vzdalenost
az trojnasobné sirsi progresivni kanal,
ale omezuje vidénina dalku (vzdalenost
i $itku zorného pole). Z toho vyplyva, ze
IBC by nemély byt pouzivany pfi fizent
motorového vozidla, i kdyz se pacientovi
zd3, ze s nimi vidi do dalky ostre.
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obr. 1 Rozsah ostrého vidéni's brylovou ¢oc¢kou (upraveno podle [2]).
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a) Progresivni ¢o¢ka: 0add +2D
s koridorem délky 18 mm zajistuje vidéni
z nekonecna az do 25 cm pred okem.
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b) Degresivni ¢ocka: +2 add -1D s koridorem
délky 28 mm zajistuje vidéni v rozsahu 100
c¢m az do 25 cm pred okem.
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obr. 2 Porovnani progresivni brylové cocky a I1BC (upraveno podle [2]).

Dva zakladni typy IBC podle
objednani a centrace

Tak jak se postupné v nabidce vyrob-
cU brylovych cocek objevovaly rizné
generace IBC, mGieme zminit, e
v soucasnosti existuji dva zakladni typy
IBC podle zpGsobu predpisu a ob-
jednani. Prvni typem jsou progresivni
IBC, které se objednavaji jako klasické
progresivni brylové cocky. U téchto
brylovych cocek je tfeba definovat
korekci na dalku, hlavni pracovni bod
na stfedni vzdélenost (dioptrie nebo
vzdalenost napfiklad na monitor PC)
a adici. Druhym typem IBC jsou ¢ocky
s definovanou degresi neboli redukci.
U tohoto typu IBC je nutné objednat

vrcholovou ldmavost brylové ¢ocky do
blizka a vybrat z nabizené degrese/
redukce (obvykle -0,75 D, -1 D nebo
-1,5D). Pokud tedy budeme objednavat
brylovou ¢ocku s vrcholovou lamavosti
na blizko 3 D a degresi/redukci -1 D,
umoznime emetropovi vidét ostfe na
vzdalenost 0,5 m, protoze pfi pfiroze-
ném pohledu vpred mu pred zornici
zbyde korekce 2 D.

Centrovani IBC je velmi individu-
alni a v tomto ohledu se doporucuje
pozorné sledovat instrukce vyrobce
téchto korekénich pomUcek. Obec-
né muZeme fici, Ze existuji dva typy
centrace podle toho, zda se jedna
ou progresivni nebo degresivni IBC.
V prvnim pfipadé centrujeme vertikal-
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obr. 3a

né vztazny bod na stfedni vzdalenost
(obvykle Zluty kfizek) na zornici pfi
pfirozeném pohledu a horizontédlné
na pupildrni vzdéalenost (dale jen PD)
do dalky (viz obrazek 3a). V pfipadé
degresivnich IBC umistime vtainy
bod na stfedni vzdalenost vertikalné
asi 4 mm pod zornici pfi pfirozeném
pohledu do délky. Horizontalné ale
tento vztainy bod centrujeme podle
PD do blizka, protoze se nachazi ve
stejné roviné jako vztazny bod do bliz-
ka (viz obrazek 3b). U obou typt IBC
musime vzdy na centrovaci podloice
zkontrolovat, zda se oba vztazné body
do délky/na stfedni vzdalenost a do
blizka vejdou dovnitf ocnice. Nékteré
IBC jsou totiz naro¢né na vertikalni
velikost o¢nice a mnohdy je doporu-
¢end i hodnota 30 mm.

Zavér

Cilem tohoto ¢lanku bylo prinést za-
kladni informace o IBC. Zminili jsme
jejich indikacni kritéria a rozdil mezi
klasickou progresivni ¢oc¢kou, kterou
je moiné pouizivat na viechny vzdale-
nosti. Z technickych a vyrobnich davodu
vsak tyto ¢ocky maji obvykle nejvice
zUZeny progresivni kanal v oblasti pra-
covnivzdalenosti, a proto nejsou zcela
vhodné pro praci s monitory pocitacd.

26

Vertikalni a horizontalni centrace vztazného bodu na
stfedni vzdalenost u progresivni IBC [3].

obr.3b  VertikdIni a horizontaIni centrace vztazného bodu na
stredni vzdélenost u degresivni IBC [3].

Periferni astigmatizmus generovany
progresivni plochou omezuje 3Sitku
progresivniho kanalu. V tomto ohledu
se tedy IBC jevi jako optimalni fesent.
V pfipadé ametropického pacienta
bychom mohli doporucit klasickou
progresivni brylovou ¢o¢ku na béiné
pouZivani a IBC do mistnosti, zejména
pro praci s monitorem pocitace.
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