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Obvazy

Prikladani obvazl je lékarsky vykon, kterym sledujeme kryti nebo
znehybnéni urcité Casti téla. Obvaz musi respektovat zakladni
fyziologické predpoklady, nesmi se posunovat, nesmi tlacit, mel
splnovat urcité estetické kritéria.

Deléni obvazii je z nékolik hledisek

Podle funkce:

Kryci - prekryvaji ranné plochy

Imobilizacni — znehybnuiji urCitou Cast téla

Podplirné — zamezuiji pohyblivost Casti té€la nékterym smérem
Extencni — jsou kombinaci tahu a castecného znehybnéni.
Korekéni — plsobi tlakem nebo tahem

FixaCni — pripevnuiji obvazovy material k povrchu téla

Podle pouzitého materialu :

Satkové, obvinadlové, obvazy z hadicovych obvinadel, dlahy a
dlahové obvazy, obvazy z tuhnoucich hmot.






Obvazy Satkovée

Pouzivané pri prvni pomoci pro jednoduchost aplikace, k jejich
zhotoveni slouzi troj nebo Ctyrcipy satek

= Obvazy obinadloveé

Zakladem obinadlového obvazu je obtacka, vznikaji obtocenim
obvinadla koleme nékteré Casti téla.
Dle obtaceni delime — dolabra serpens — ridky zavit

dolabra currens ascendens/descendens/reversa

Taping - zvlastni forma obinadlovych obvazu, funkcni obvaz
- aplikace pruhi pasky na postizenou koncetinu
- rozvoj nastal s objevenim leukoplastu a adhezivniho
elastického obinadla

- prvé zminky — gladiatory pouzivali fixace k prevenci a fixaci
zranéni techniku podobnou tapingu
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 Obr. 13.10 Sdrko
a— konstrukce, 1

e 13,11 Kravatovy obvaz ruky

¢ volné poloZi na rozloZeny Sitek, jeho
Oba cipy vedeme nd piedni stranu, prekfizime opétné
 cteané uzlem, ktery nemd tlacit, obvaz kon¢ime.
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‘sméfuje proximdlné. Oba CIPY
ime, Sydzdnim cipt na predni sUran

.12 Sdtkavy" obvaz ramene Obr. 13.13 S‘a‘rkavj zdvés horni kon-
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vy obvaz ramene za¢indme poloZenfm Sétku na postizené rameno tak aby
ot sméfoval ke krku. Oba cipy se vedou kolem paze do axily, kde se kf7;

se bud nad ramennim kloubem, nebo v podpaZi zdravé strany (obr. 13.17),
Sikary o Sdtkovy zdvés horni koncetiny zhotovime priloZenim $dtku na predni Stramy
dniku, hrot Stku sméfuje k lokti poskozené strany, zdkladna Sétku je ulozep,
rovnobezné s osou téla. Paze ohnutd v lokti do pravého thlu se poloZi na Sdtek. Op,
cipy sméfuji kolem krku do zdtyls, kde se svdzou. Hrot $itku se pfelozi pres Jokey

i Sdtkovy obvaz prsu

Sdtkovy obvaz kyéle Sdtkovy obvaz oka

a ptipevni Spendlikem (obr. 13.13).

Sdtkovy obvaz nohy (kravatovy). Podélné sloZeny §dtek prilozime jeho stiedem
nad poranénou oblast. Volné cipy preloZime, zkiiZime na opaéné strané. Pro zlep-
- Seni pevnosti pii dostatecné délce $atku uzlime nad kotniky.

Sdtkovy obvaz kolena (kravatovy). Sitek slozeny do kravaty piilozime stredem
nad cesku. Oba cipy postupné kif7ime a vedeme kolem koncetiny. Uzlime na pred-

i strané kloubu,
vy obvaz kycle se zhotovuje ze dvou 34tk. Prvnf se piiklddd na zevni strd-
€ kycle hrotem sméfujicim kranidlng, Oba cipy se obtogi kolem stehnd
ruhy Stk ve formé kravaty kruhovité prevaZeme kolem téla nad 0béma
 volny hrot prvniho §atku, ktery piehneme pies kravatu a fixujeme




13.17 Obvaz lokte
_ avy, b - rozbihayy

t >s descendens — obvaz sestupny,
reversa (zdvit preklddany), po kazdé obtdCce se obinadlo zarotuje

Klasovy obvaz prstu (spica digiti) zalind kruhovou obtdgkou kolem bize prstu:

inadlo pokracuje na hibet ruky a dorzdlni stranu zapésti, odkud se po prove-
ent kruhové obtdcky vraci zpét na prst. Cheeme-li zavinout cely prst, zacindme
" technikou dolabra currens ascendens u hrotu prstu. Po dosaZeni baze prstu pokra-
~ ujeme konstrukei spiky. Pfi zavinuti viech prsti ziskdme obvaz rukavickovy.

Klasovy obvaz ruky (spica manus). Descendentni forma za¢ind kruhovou obtic-
kou zdpésti. Od radidlni strany postupujeme pfes hibet ruky do dlané a mezi uka-
zovikem a palcem vedeme obinadlo zpét na zdpésti. Stejnym zpusobem provadime
i dali obtdcky. Klasové kifzeni se vytviii na hibetu ruky.

Obvaz lokte (testudo cubiti) (obr. 13.17) pfikladdme ve dvou formdch: shihavé
(testudo inversa) nebo rozbihavé (testudo reversa). U sbihavé zacindme obtdckou na
piedlokti, ptechdzime po predni strané loketniho kloubu dozadu na paZi a osmicko-
vymi tirami se postupné priblizujeme ke hrotu olekranonu, pies ktery prechdzi po-
sledni obtdcka. U rozbihavé formy zaindme kruhovymi obtdCkami pfes vrchol
olekranonu. Naslednymi osmickovymi firani: racoe vzdalujeme.

Klasovy obvaz ramene (spica omi) je viiodn i vasnene a podpaZi. As-
cendentni forma zacind kruhovou obtickou e pies zevni stranu
ramene dozadu na zdda a odtud do podpaZ{ zdravé sizany. Nasieduje postup po pred-
ni ploge hrudniku na poskozené rameno. Tam provedeme krubovou obtdcku a cely
postup opakujeme 3 — 4krit.

az ramene a paie
b — Gilchristiiv obvaz

¥ obvaz zad (stella dor: :
i 8 Mibcoin vo atredn oy ﬁl?::t?ca;(i’ PoiSeieine B.m mpfemdm

B cemicce, mizeme doplnit nékolik kruhovych obtdcek kolem hrudi, vidy

Dg.s.wmlrﬂv obvaz (obr. 13.18a), thoz 'Zlakladn{ funkei je imohilizace celé horn
kondetiny, sestivi z obticek, které plisobi jako zives, a obtacek, které fixuji pazi
hrudniku. Pred jeho konstrukef nejprve ofetiime POCipazf pOrABEnE rstr:;w pazi ke

Istatkem se zasypem. Prvni obtd¢ku vedeme kolem hrudniku pies m;’i::tovym
ranénou paZi dozadu, dile pres zdda a7 do zdravé axily. Odtud §ik13no v7h§fu[30(;
piednt plose hrudniku na poranéné rameno, po zadni strané paze distdlné k lokti
pies piedlokti zpiedu do zdravé axily. Viechny obtacky maji zéklad v postupu
podpazi-rameno-loket”, pfi¢em? rameno zdravé strany musi ziistat volné. Pr:o
zpevnéni obvazu mizeme po zdkladni vrstvé pridat stejnou technikou nékolik vrs-
tev Skrobového obinadla.

Gilchristitv obvaz (obr. 13.18b) md funkci stejnou jako Desaultiv. Principem je
zivés predlokti a ruky s fixaci paZe a predlokti ke hrudniku. K jeho konstrukei je
zapotiebi hadicovy obvaz §ife 8 cm, ktery se navlékne na piedlokti a paZi tak, aby
na obou koncich zbyval dostatek materidlu k provedent zavésu pfedlokti (horni ko-
nec) a fixaci kolem hrudniku (periferni konec). Vyznamna je lehkost obvazu a tispo-
ra materidlu.

Klasovy obvaz palce 1« picea hallucis) zacind kruhovou obtdckou nad obéma
kotniky. Nasleduje obtaci: : 1 kotnikem vpied na zevni stranu nohy, pies
plosku na zevni stranu paice. k! uhovitd obtoCime. Stejnymi obtd€kami, ale
Vv opacném sméru, pokrad




nohy (spica pedis). Descendentnf forma zating nad koyge, :
mi zevniti na Vné]ﬁ stranu a Zpét. Pekrac‘,u}e pfes hibet nohy l'ﬁ;,
plose. Obvaz je vyhodné zakonCit nad kotniky, aby jeho koneg e,

paty (testudo calcanei) se konstruuje stejn€ jako obvaz lokte, ve o

yavé & rozbihavé. Vyhodnéjsi je typ sbihavy, protoZe posledni obticky jdoy pies

yrchol paty. Aby obvaz neklouzal, je vhodné jej po dorzdlni strané podéIn¢ pielepit
pruhem ndplasti. Stejnym zpisobem se zhotovuje i obvaz kolena (testudo genys),

Klasovy obvaz kycle (spica coxae) se providi Castji v descendentnf formg, 7.
Sinajici kruhovou obtéckou pres biticho, smérem na zdravou stranu a dozady, P.

 kratuje se Sikmo pres spina illiaca ant. sup. na vnitfni stranu a dozadu. Nasleduje
kruhovd obtatka stehna (dolni okraj obvazu), ze zevni plochy stehna pres symfyzy
§ikmo vzhiru na zdravou stranu. Dalsi obtdCky se opakuji a tvoii pfibliznou os.
micku.

Podpiirny zdvés prsu (suspensorium mammae). Zacindme cirkuldmé kolem
hrudniku pod prsy a sméfujeme vpredu od zdrave strany k potizené. Dalf obticky
jsou z axily postiZené strany pres prsa na rameno strany zdravé tak, Ze postupné za-
keyvéme prs odspodu.

Hippokratova cepice (mitra). Ukolem obvazu je zakrytf vlasaté Csti hlavy, Pii
konstrukei pouZijeme dvou obinadel. Jedno postupné piikldddme podélné s osou
hlavy zptedu dozadu od stfedu hlavy. Druhym obtici 1tdrné hlavu pies Celo,
nad usnimi boltci tak, Ze samostatné fixujeme kazdou podeirou tiru obinadla prv-
niho (obr. 13.19).

Obvaz oka (monoculus). Zacindme vzdy kruhovou obiia kolem hlavy. Dalsf
tiiry, zakryvajici postupné postizené oko, jdou n ot strany zdravé a pod bolt-
cem strany postiZené. Obvaz dokon¢ujeme kruhovou obtdckou,

) H#gdkmtova Cepice

necnd podoba

Obr. 13.22 Provizorni imobilizace dolni konéetiny dlahou
a - kolena a bérce, b — stehna a kycle






Obvazy z hadicovych obinadel

Vyrabéné v rliznych velikostech dle priimért casti téla na které obvazy
nasazujeme — specialni formou je ,pruban® — fixace tézko pristupnych
mist (kycCel, rameno)

Standardni obvaz — obvaz hlavy, bérce, prstu

. Dlahy a dlahové obvazy
Dlaha — tuhé téleso, které premost’ujé jeden nebo vice kloubl a tim
omezuje v hybnosti.
Nejcastejsi formy : Crammerova dlaha (desticky, dratky)
Vakuova dlaha
Extencni dlahy (braunova dlaha...)



Obvazy z tuhnoucich hmot

Prvé zminky pochazeji z dob Persand a perskych valek
Znovuobjeveni — vojensky lékari Pirogov a Mathijsen
Vyuzivali na vyrobu gazovy obvaz a sadrovy prasek

Indikace: hojeni zanétu mékkych tkani a defektl
podpora vnitrni fixaci pri instabilni fixaci
klasicka lécba zlomenin
lécba po rekonstrukénich operacich kl. pouzder, vazd,
Slach, nervd,
vyrovnavani koncetin a malformaci patere
pfi zhotovovani pozitivnich a negativnich odlitk{
docasna imobilizace pri prvni pomoci



Obvazy z tuhnoucich hmot

Rizika dlouhodobé imobilizace — trombdza, omezeni pohyblivosti
(Volkmanova kontraktura, Sudecktv syndrom),nekroza mékkych tkani,
utlak Slachy, nervu

Principy fixace: znehybnéni kloubu pod a nad zlomeninou (stred. post)
zesileni v mistech tlaku
pouzivame techniku podloz./nepodloz. obvazu

Druhy obvazll : sadrové obvazy

WV a VW F

termocast

Funkcni lecba dle Sarmienta — arterialni, venozni, lymfaticky sytem
Maji vyznamnou roli pri hojeni zlomenin. Pri imobilizaci dochazi k jejich
dysfunkci. Funkcni lecba umozruje limitovany pohyb pri hojeni
zlomeniny a tym napomaha hojeni



i R ] £




Tuhé obvazoveé techniky




Epitéza — druh nahrady urcité ¢asti téla, ktera ma pouze
kosmeticky vyznam, na rozdil od protézy ktera predstavuje nahradu
i funkcni

Protéza — uméla nahrada ¢asti téla ( koncetiny, chrupu...), ktera
pIni pIné nebo Castecné funkci chybégjiciho organu.

(rec. Prothesis — nastavec)

Ortéza — ortopedicka pomlcka udrzujici vzajemné pohyblivé Casti
téla v pevné poloze (dlaha, korzet)
(rec. Orthos — rovny, thesis — polozeni)

Ortéza (v uzsim smyslu) - zevné aplikovana pomtiicka, kterou
pouzivame k oviivnéni morfologickych nebo funkcnich poruch
nervoveho, svalového nebo skeletalniho systému



Protézy - epitezy
Historie

Oprotézovani pahylu bérce (mumifikovana
zena, Kazachstan -2300 p.n.l. )

Drevéné protézy zpevnéné bronzem a
zelezem (Capri — 400 p.n.l.)

Stredovek — rozvoj amputacnich technik i
protetickych pomUcek

Vznik protetickych a bandazistickych firem
- konec 19 stoleti

Ortopedicka protetika — obor ktery 1&ci
pacienty pomoci zevné aplikovanych
protetickych pom{cek jenz kompenzuji
deficit, somaticky,morfologicky i funkcni,




Protézy
Obor ortopedické protetiky ktery se zabyva lécbou pacientd
exoprotézami (Protéza - nahrada funkcni i kosmeticka)-protetika
Protéza a pacient tvori biomechanicky celek
Protézy — exoskeletové a endoskeletové
kazda protéza ma dvé zakladni soucasti: pahylové IGzko
(komfort)a periferie protézy (mechanické vlastnosti)
Pahylové l(zko — zavésny typ/semikontaktni/plné kontaktni
prvni dva typ potrebuji zavésné zarizeni
Proteticka chodidla — pevna chodidla (mechanicky odolné materialy)

dynamicka chodidla (dokazi vyuzit charakteru
stavebniho materialu a energie k odvalu pri
svihové fazi kroku

Materialy — hlinik, titan ocel, plasty, termoplasty, elastomery (silikony)
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Protetické kolenni klouby — pri amputacich v kolenim kloubu a vyse
' jednoosé — polycentrické
Proteticky kycCelni kloub — pri exartikulaci v kycli a hemipelvektomii
Protézy musi zajistit stabilitu pacienta ve fazi stojné i pfi chlzi
ff a stereotyp chiize zavisi od materialu, stavby protézy,
nalozeni protézy, ff. nastaveni a pacienta

F o
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usporadani protézy
klasicke modularni

zajisténi vnéjsiho tvaru
stavba konstrukénich dild  vnitfni moduly

stavebni material
(dfevo, plasty) (plasty, kov)




Protézy HK - rozdé€lujeme na aktivni a pasivni

Pasivni— nahrazuji viceméné jen kozmetickou ff event. Uchop
pracovnim nastavcem

Aktivni — konstrukcné vybaveny funkcni schopnosti periferie
flexe-extenze, pronace- supinace, otevreni- zavreni

Protézy jsou ovladané vlastni silou — tahové pakové

Zevni silou — hydraulické, pneumaticke, elektrické a myoelektricke

V soucasnosti se vyuzivaji viceméné myolektrické
K iniciaci ff snimaji myopotencialy, které vznikaji pri kontrakci,
zesileny myopotencial otevre zdroj ktery aktivuje elektromotor a
dale funkeni periferii protézy.

Hybridni — pfi amputaci v pazi. Ovladani ruky je myolelektrické a lokte
tahové

Proteticka ruka — kozmeticka/aktivni — pohyb palce proti bloku prstl







Ortézy
Obor zabyvaijici se [écbou pacientl pomoci ortéz - ortotika
Ortéza — zevné aplikovana pomd{cka, kterou vyuzivame k ovlivnéni
Morfologickych, nebo funkcnich poruch nervového, svalového, nebo
skeletalniho systému.

Ortézy — hornich koncetin, dolnich koncetin, trupové (nakrcniky,
korzety, korzelety), ortoprotézy

Funkcni charakteristika:

Fixacni — fixuji danu partii v dané poloze

Retencni — umoznuji udrzeni docileného funkéniho postaveni

Redresi — vedou danou télni partii k urcitému morf. a/nebo funkénimu postaveni
Podptrné — podporuiji urcitou funkci

Derotacni — plsobi derotacnim efektem — vétSinou trupové

Distrakéni — plsobi distrakci dané télné partie






Ortézy

Pri indikaci ortézy hodnotime — aktualni lokalni morfologicky a funkcni nalez,
zakladni a pridruzené onemocnéni a jejich vyvoj a prognozu,
(obéhové ,neurologické pomeéry, kozni reakce), predpoklad efektu,
compliance pacienta.



