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Virginia Henderson

Teorie zakladni oSetrovatelské péce



Predpoklady

1,0Setrovatelstvi je zakotveno v potiebach.” (def. oSe. dle Harmer, 1922)

"IpéCe o nemocné dle sluzebnich pfedpisu je nedostacujici a oSetrovatelstvi by nemélo byt
podrizené medicine
Imnohé zakladni potfeby nejsou v nemocnici uspokojované

"1cil vSech snah ZP — ziskavani samostatnosti a nezavislosti P/K
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Hlavni jednotky

Cil
oSetrovatelstvi

Nezavislost P/K v uspokojovani potreb

P/K

Jedinec vyzadujici pomoc pri dosahovani zdravi a nezavislosti nebo klidném
umirani,

duse a telo jsou neoddélitelné

P/K a jeho rodina tvori celek

Role sestry

Udrzovat nebo navracet nezavislost P/K pfi uspokojovani vlastnich potfeb

Zdroj potizi

Nedostatek sily, vlule, védomosti

Ohnisko zasahu

Deficit, kt. je zdrojem potizi P/K

Zpusob zasahu

Cinnosti nahrazujici, doplfiujici, podporujici nebo zvysuijici silu, vili, védomosti

Dusledky

Zvyseni rozsahu nezavislosti pri uspokojovani potreb nebo klidna smrt




Metaparadigmaticke koncepce dle Henderson

Osoba
nezavisla celistva bytost, tvorena
4 zakladnimi slozkami

(Biologickou, Psychickou, Socialni, Spiritualni),

kt. zahrnuji 14 elementarnich potreb,

potfeby jedince uspokojuje individualnim zplsobem.

Zdravi

Nedefinuje

zdravi ztotozriuje se sobéstacnosti, samostatnosti
a nezavislosti jedince.

Vnima jako schopnost jedince plnit bez pomoci 14 zakl. potieb

Osetrovatelstvi
proces fedeni problému P/K prostfednictvim poskytované pomoci.

HI. cil: udrzet jedince sobéstacného, nezavislého

na svem okoli tak, aby byl schopny hodnotné zit.
V situacich, kdy vlastni potencial jedince nestaci,
nahrazuje ubytek sobéstacnosti P/K sestra vhodnou oSe. péci




Koncepce teorie

Zakladni potfeby jsou tvofeny 4 zakladnimi slozkami (B, P, S, S), které jsou souhrnem 14 elementarnich potreb

2. DostatecCni pfijem potravy a tekutin

4. Pohyb a udrzovani vhodné polohy

0. Vhodné obleceni, oblékani a svlékani

8. Udrzovani upravenosti a Cistoty téla

10. Komunikace s jinymi osobami, vyjadfovani emoci, potieb, obav, nazor(

12. Smysluplna prace

14.  UcCeni, objevovani nového, zvidavost, kt. vede k normalnimu vyvoji a zdravi a vyuzivani dostupnych zdravotnickych zafizenich
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POTREBY:

jsou vlastni vSem lidem,

saturace rliznymi zpUsoby Zivota

Z&KI. potFeby existuji bez ohledu kultura individualita veék emoce schopnosti
na Dr., Dg., necht je jakkoliv
ovliviuje

ZAKLADNI POTREBY PLNOHODNOTNY ZIVOT
1. normalni dychani / \
2. dostateCny pfijem potravy a tekutin i A
@ 3.  vyluGovani sobe’stz_lcnost -
gT 4. pohyb a udrzovani vhodné polohy / nezavislost
% 5. spanek a odpocinek
= 6. vhodny odév, oblékani a svlékani nesobéstacnost
& 7. udrzovani fyziologické télesné teploty naruSeni nezavislosti
8. udrZovani upravenosti a Cistoty téla az po uplnou zavislost
V7 9. odstratiovani rizik z zivotniho prostiFedi na druhych osobach
a zabranovani vzniku poskozeni sebe 1 dru-
hych
. Psychické (10 a 14)> 10. komunikace s ostatnimi osobami, vyjadio- zakladni
vani emoci, potieb, obav, nazort oSetfovatelska
vyznavani vlastni viry pece

smysluplna prace
hry nebo ucast na riznych formach odpo-
¢inku a rekreace

¢trnact komponentti

14 = bi ik h ‘d zakladni osetfovatelské
| Psychické(10a14)> . uceni, objevovani nového, zvidavost ve- pé&e — pomoc ve

51:01,1’01’1{ normal,mmu vyvoji a z’draw .3 vyu’— Satahel pottchdch
zivani dostupnych zdravotnickych zarizeni ¢

sila/:uhomosti zdravotnicky tym

cil




Zakladni ose. péce

1 problémy se saturaci zakl. potfeb se mohou objevit v nékterych Zivotnich obdobich (détstvi, téhotenstvi, stafi...) nebo vznikaji v pribéhu nemoci —
jedinec potfebuje pomoc druhé osoby pfi saturaci svych potfeb = OSETROVATELSTVI (cil: co nejrychleji obnovit nezavislost P/K)
Zakl. ose. péce:
= péce, kt. vyZaduje jakakoliv osoba bez ohledu na Dr., Dg. a Th (i kdyz dg. i Th ovliviuji plan i intervence sestry)
= odvozena od individualnich potieb P/K
= ovlivnéna podminkami (vék, kultura, emocionalni rovnovaha, fyzické a psychické schopnosti P/K),
patologickym stavem (symptomy a syndromy onemocnéni — nedostatek O,, Sok, kéma...)

sestra musi tyto faktory vzit do Uvahy — dva pacienti se stejnymi symptomy, se stejnou dg budou s ohledem na vék vyzadovat jinou péci




14 komponentu zakladni oSe. péce

"lodvozeno od 14 komponentu zakladnich potreb jedince

1. Normalni dychani

3. Vylu€ovani

5. Spanek a odpocinek

7. Udrzovani fyziologické télesné teploty

9. Odstranovani rizik z zivotniho prostfedi a zabrafiovani vzniku poskozeni
sebe a druhych

Pomoc P/K normalné dychat

Pomoc P/K pfi vylu€ovani

Pomoc P/K pfi spanku a odpocinku

Pomoc P/K pfi udrzovani télesné teploty ve fyziologickém rozmezi (odév, prostiedi)

Pomoc P/K vyvarovat se nebezpeci z okoli a predchazet zranéni sebe i druhych

11. | Vyznani vlastni viry Pomoc P/K pfi vyznani jeho viry

Hry nebo G&ast na riznych formach odpotinku a rekreace Pomoc P/K pfi odpoéinkovych a rekreaénich aktivitach

Sestra pri saturaci potreb asistuje, pri Uplné zavislosti P/K rozhoduije a jedna za P/K \



Faze poskytovani zakl. ose. péce

1. faze zjisténi, ve kt. ze 14 oblasti zakl. potfeb nema P/K dostatek sily, vlule a/nebo
védomosti — sestra: urCi oblast, kde P/K potfebuje pomoc — naplanuje intervence —

realizuje intervence
2. faze (po poskytnuti adekvatni pomoci P/K) se projevi zlepSenim naruseného
zdravi Ci patologického stavu i zlepSenim sobéstacnosti P/K, revize planu péce

(musi se zde promitnout nastalé zmény zdr. stavu P/K a jeho potfeb)

13. faze zaméreni na edukaci P/K a jeho rodiny
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Plan zakladni ose. péce

[ efektivni oSe. péCe musi byt planovana

Pisemni plan

dle potreb P/K,
slouzi pro cely zdr. tym, jako rozpis intervenci , kt. je potfeba vykonat
vytvari pfedpoklad pro jednotnost a kontinuitu poskytované péce

revize dle zmén P/K

plan je ve 14 oblastech ovlivnén vékem P/K, temperamentem, socio-kulturnim postavenim, télesnymi a duSevnimu

schopnostmi i patologickym stavem a symptomy
modifikace — 1 hod., denng, tydenné jak se méni potfeby a rozsah sobéstacnosti P/K

soulad s medicinskym planem Th
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Definice funkce sestry dle Henderson

yJedine¢nou funkci sestry je pomoc (asistence) zdravému nebo nemocnému jedinci vykonavat
cinnosti prispivajici k jeho zdravi nebo k uzdraveni Ci klidné smrti, které by jedinec vykonaval

sam, bez pomoci, kdyby mél na to dostatek sil, vule a védomosti.

A sestra vykonava tuto funkci tak, aby jedinec dosahl nezavislosti co nejdrive.”
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Vztahy pri poskytovani zakladni ose. péce

Sestra — P/K:
1 Sestra jako nahrada za P/K — kdyZ je P/K nesobéstacni, zavisly na druhych osobach
1 Sestra jako pomocnik P/K — v situacich , kdy sestra pomaha P/K v pribéhu uzdravovani obnovit sobéstacnost a nezavislost

1 Sestra jako partner P/K — na zakladé spoleéného hodnoceni potfeb formuluji plan péce, jehoz realizaci sestra usmérriuje.

Sestra — lékar:

1 Vzajemna spoluprace, soulad oSe. a terapeutického planu

Sestra — zdravotnicky tym

1 Vzajemna pomoc v ose. planu, cil je P/K
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