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Specifické skupiny edukantu

Beharkova Natalia
Ustav zdravotnickych véd
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Nejdulezitéjsi zasady pomoci rodiné s nemocnym/
postizenym ditéetem (Fendrychova, Klimovié, 2005)

Napomahat tomu, aby rodi€e pozitivné prijali skutecnost

v'rodie maji védét o svém ditéti vice nez kdokoliv z jejich laickych (nezdrav.) pfibuznych,
ktefi budou davat ,své" rady.

v'maji mit plnou moznost poznat realitu — proto je nutné vysvétlovat pfiiny a mechanizmus
nemoci; vysvétleni pfizpusobit vnimavosti a vzdélani rodicu.

Ziskat spolupraci sirsi rodiny

» postoje SirSi rodiny mohou vyznamné ovliviiovat celou atmosféru, kvalitu pécCe a prozivani

nemaoci
»mohou pfispivat k uklidnéni a vyrovnani se rodi€u s realitou / provokovat a posilovat

neuzite€né postoje rodi¢u (hledani vinika) MUNI

MED



Nejdulezitéjsi zasady pomoci rodiné s nemocnhym/
postiienym ditetem (Fendrychova, Klimovi¢, 2005)

Postupovat ucelnée

Zajistit Stastné détstvi

> nelze vSem zajistit zdravi, ale muZzeme pomahat ke Stastnému détstvi

» musime byt obétavi, ale ne se obétovat (frustrace rodiCe, a ditéti neprospejeme) — dité
potfebuje zdravé, spokojené, zdatné, odolné a radostné rodiCe = tézky ukol, ale pokud jsme

si uvedeného pozadavku védomi, je to snazsi spinit

Hrdinstvi

v'dat rodiéum najevo ze si vazime jejich vychovné, peCovatelské role, jejich odhodlani, vydrz,

zdolavani prekazek... MUNTI
MED



Psychologicka pomoc v krizové situaci u déti muze byt
lepe zvladnuta s pomoci hracky

— odvedeni pozornosti

— priblizeni se zasahujici osoby k ditéti (vystraSené nebo stydlivé déti snadnéji odpovidaji
dospélym, ktefi prostfednictvim hracky sdéluji dulezité informace, nez dospélym, ktefi
zadnou pomucku nepouzivaiji)

- | stresu a dopadu traumatické situace

https://storage.pozary.cz/article/5/2/5277cee6f3622/1ehz5wwar0
.1400.jpg

http://mww.krystufek-
zachranar.cz/krystufek-se-predstavuje/
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https://krystufek.cz/

Defik - pejsek zachranar

— maskot ZZS ImK

PoMOZES, N>
2ACHRANARGM
NAJIT CESTV K DETEM?

Zdroj obrazku https://www.zzsjmk.cz/defik-pejsek-zachranar



Zasady:
vybér a uplatnéni vhodnych
v’ prostfedkl, pomUlcek, forem a metod edukace
(z hlediska véku, zajmu, typu nemoci a specifik ditéte)

https://www.fnbrno.cz/fn-brno-zakoupila-vesele-zasterky-pro-
zdravotnicke-pracovniky/t5859

« Zdavodnit zakrok

» Popis prubéhu, oCekavané subijektivni pocity s tim
spojené

« Dusledky vykonu v¢etné oCekavanych prozitku

« Zpusoby zvladnuti bolesti a dal$i oSetfeni

v uceni v bloku, stfidani ¢innosti, zajimava forma
podani
v' vysvétleni (ma splinit jejich oekavani — maji ho
pochopit)
v" motivovat a ocenit snahu ditéte délat véci spravné

* Vhodné prostfedi (obrazky, barvy, tepelny komfort..)

.\

v" vhodny pfistup

v' komunikace
/ o v

duvera https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/mora

vskoslezsky-kraj/3041303-vibrujici-
beruska-celi-strachu-bezbolestny-odber-

MUNI
MED

v' informovanost a spoluprace rodi¢d/zakonnych zastupcu



Specifika edukace — faktor VEK

Andragogika — obecne - cilové skupiny lze delit z

mnoha hledisek (vék, profese, socialni status, ohrozené

skupiny na trhu prace...);

Principy andragogiky uplatnovany pri Ed. ve zdravotnictvi:

— dospélost je prechod od zavislosti k nezavislosti

] dOSpelyJedm,eC ~orpa z pre dchoz Zkuser?O,St' _ na individualitu jedince/rodiny

— pohotovost ziskavat nové informace souvisi s aktualnim T
ukolem/problémem a potfebou jejich uplatnéni do motivace, pfedchozi zkusenost...)
budoucna a jehol/jejich specifické potreby

v edukacni oblasti

Zasady:

v obecné didaktické pfistupy s
ohledem



Specifika edukace — faktor VEK

— Starsi dospéli
% touha udrzZet zdravi a sobéstacnost (! ti, kt. preferuji péci o sebe od jinych, stezi prfijmou snahu osvojit si nové navyky
posilujici sobéstacnost)

Biologické starnuti

— involuéni zmény systému téla

— nedoslychavost, hluk a zvuky v pozadi (ventilator, TV...) mohou zhorsit sluchovy vném

- | zrakové ostrosti, problémova diferenciace barev — zluta, oranzova, Cervena, svétle zelena a modra (zejména v textu
na papire), patkové pismo (lépe Citelné)

— smyslova involuce - Cuch, chut, hmat, vhimani tlaku a teploty

Psychické starnuti

— zpomaleni psychické €innosti (Unava, | smyslova vykonnost, zpomaleni psychomotorického tempa, delSi reakCni Cas,
ale dUraz na presnost, ztrata flexibilnosti), deficit v smyslovém vnimani, zmény v motorice, postiZzeni paméti (dlouhodoba &
kratkodoba, horSi vybavnost a vstipivost), | schopnosti u€it se, schopnosti fesit nové situace, porucha kognitivnich slozek
osobnosti

— zmeéna emoci - labilnejsi, zranitelnejsi, obava z nemoci, obavy z budoucnosti, samota, nesobéstacnost, smrt

— povahové zmény (ne/divéfivost...)

— zmeény v motivaci
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Socialni starnuti — socialni status (zmény), socialni izolace (dobrovolna, nucena)

=



Ageismus

Zasady:

— 60 léta 20. stol. v Americe

— ruzné definice v' logické sefazeni obsahu vyuky
(v jednotlivych lekcich i celém Ed. planu)

— proces systematického stereotypizovani a v orientace na aktualni potfeby

diskriminace lidi pro jejich stari, k. je v Getndjsi opakovani latky, shruti zakladnich

mysSlenek, opakované zdurazriovat podstatné

manifestovano sirokym spektrem fenomeénu N AT T TOY I e o
v , e ., papir (odpovidajici velikost a ¢itelnost
(oteviena averze, vyhybani se kontaktu) a stava se pisma) INe elderspeak!

jednou ucelnou metodou spolecnosti propagovat v aktivizace a participace edukanta - co
nejCastejSi zapojovat

tento pohled na starsi osoby s cilem setrast cast

v' neustalé zpétna vazba formou diskuse

vlastni odpovédnosti vuci nim. (Butlerova) PRN—
nepretrzita motivace

v' pomoc pri zdolavani nedlvéry ve

Nekritické pfedstavy o stafi (ToSnerova, 2002) schopnost uéit se

— Stafi lidé jsou vSichni stejni.

— Stafi muzu a zen je stejné. v vhodna volba metod a forem z ohledem na
— Stafi nemaji €im spole€nosti prispét. smyslové funkce

— Stafi je kfehkeé, potrebuji péci.
— Stafi je ekonomickou zatézi spoleCnosti.



Video https://www.youtube.com/watch?v=IHN5TEI-x81I

Specifika edukace — faktor senzorickeé poruchy -
Sluchove postizeny

— eliminovat rusivé faktory, udrzovat o€ni kontakt, P/K ma vidét edukator. na usta, pfimérené osvétleni obli¢eje

— kongruence ne/verbalni komunikace

— upozornit P/K, Ze na néj mluvime - upozornit lehkym dotykem na rameno, pazi nebo predlokti

— pomalejsi tempo rec€i bez zvysovani hlasu, stru¢né, bez zdrobnélin, cizich slov, nekfiCet

— pfimérené pouzivat gesta, mimiku

- vybér formy komunikace neslySicim (oralni fe€, odezirani, daktylotika ... papir-tuzka méné efektni), vhodna metoda
edukace — demonstrace, obrazky (+piktogramy, vymeénné karty...) souvisejici pfedméty, ed. material (tiStény, v elektron.
verzi...)

— zpétna vazba — prubézna, vzdy po kazdém dulezitém sdéleni P/K ma sdélit, co nam rozumél (neptame se, zda nam
rozumel)

— pfi skupinové komunikaci, obeznamit s tématem nejdfiv neslysiciho (prevence izolace)

==
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— spoluprace s podpurnymi osobami (rodina, peCovatel/asistent...)

=


https://www.youtube.com/watch?v=lHN5TEI-x8I

Vylet bez bariér Lukas Lacina https://www.youtube.com/watch?v=afk2]12BBSPw

Specifika edukace — faktor senzorické poruchy —
Zrakoveé postizeni

— chovat se nenucené, prirozene

— zjistit stav zraku (zbytky zraku, uplna nevidomost)

— pomahat taktné, zbyteCné s nevidomym nemanipulovat (naruseni prostorového vnimani a schopnosti
orientace)

— komunikovat s nevidomym, s priivodcem dle potieby

— zvuky, hluk, hlasy, kt. nevidomy nerozumi vysvetlit

- ticho - tichy pohyb pUsobi nepfijemné, stisfiujice, s pocitem nejistoty

— detailnéjsi popis ¢innosti, kterou realizujeme u P/K

— pouziti vhodnych pomucek - umoznit ohmatat pfedméty, kt. bude/me pouzivat (aktivace smyslu), informovat
kde budou ulozZeny; (technické pomucky — PC programy, auditivni technika...)

— trpélivost, prostor a dostatek ¢asu pro ,nacvik €innosti“, dotazy P/K a rodiny + obecné edukacni pfistupy;
upfednostnit ed. v mensSich skupinach nebo individualni

— spoluprace s podpurnymi osobami (rodina, pecovatel/asistent...) MUNI

MED


https://www.youtube.com/watch?v=afk2J2BBSPw

Pomucky pro zrakové postizené osoby
v dentalni hygiene

Zdroj: Zalesakova G, 2018



Premyslet nad doporuc¢enim pro vybér pomucek
Péce o chrup a dutinu ustni - pomucky

Nevhodné pro nevidomeé

Vhodné pro nevidome

ATTITUDE'
little ores.
CARCINOGEN




. J-ﬂl?wa
aﬂbll
207 "y













Braillova slepecka abeceda

Q0

Qe 00

00 Ce
pismeno fc‘tzec fecké velké

malé  velkych pismeno pismeno
plsmen velké

Qe ee o

Qe ee ©0 O oo ee® e0 Oe
Oe0Oe® OO O O® ee O® OO @O
ee 00 OO OO OO OO 0O OO OO

41240419
telefonni cislo

= =
m e
O =



Zdroj: Zalesakova G, 2018
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orel ma silny zahnuty zobak (lovi sys-
ly, hrabose) .
vlastovka ma maly zobacek (lapa
drobny hmyz) e
datel ma dlouhy rovny zobak (vybl ra
hmyzi larvy Zijici pod kurou stromu)
husa ma 8iroky zobak (spasa travu)

Neékterym Zivocgichim vyrustaji z hlavy
rohy nebo parohy. Slouzi jim k obrané
nebo k boji. (Rohy jsou na rozdil od
paroht duté.)

Rohy - byka, berana, kozla, kozy
parohy - jelena, srnce.

Vnitfni Ustroji obratlovcl ma v téle
rizné funkce.

Plicemi dychaji, ledvinami vyluduii,

v zaludku travi potravu, srdce rozvadi
krev do celého téla, mozek Fidi sprav-
ny chod celého téla.
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b) Bezobratli

Bezobratli nemaiji kostru slozenou

Z kosti, nemaiji patef. N&ktefi maji
mekké télo chranéné pevnou schran-
kou (napf. brouci).

Mezi bezobratlé patfi zejména hmyz.
Je to vlbec nejvétsi Zivocisna rodina.
Patfi sem pres milion riznych druhl
(mravenci, brouci, motyli, véely).
V8echny druhy hmyzu maji 6 nohou,
nektefi zastupci jsou okfidleni. Hmyz
dycha dychacim Gstrojim, které nazy-
vame vzdusnice.

Hmyz

Vosa, véela, vazka, cmelak, moucha,
komar, slunécko sedmitecné,
mravenec, motyl, chroust, Skvor,
msice.

Ukol: :
Vsimnéte si, jak se méni vzhled m_otyla
v jednotlivych obdobich jeho vyvoje. ”
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KNFB Reader a je to automat, ktery dokaze napisy rychle precist

t
Vided %Ztltlgs: [/www.novinky.cz/internet-a-pc/software/430119-
nevidomym-usnadnuji-zivot-mobilni-aplikace-prectou-jim-treba-napisy-v-

—— r——
- eplace some of t ey
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Fnevidomym-tisteny-text


https://www.novinky.cz/internet-a-pc/software/430119-nevidomym-usnadnuji-zivot-mobilni-aplikace-prectou-jim-treba-napisy-v-obchode.html

DOT Evolution

June February June September
2014 2015 2015 2015

https://4c448342d6996fb20913-
fd1fodc15ff616aa7fa94219cb721c9c.ssl.cf3.rackcdn.com/ab/70/378063_a63bfd528f6a4aa29739134fdfee5304.jpg
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Specifika edukace — faktor psychicky
nemocny edukant

Zasady:
Edukace:

_ - . o v obecné didaktické pristupy s ohledem na
— jako soucast komplexu lécby psychickeho individualitu jedince/rodiny (vék, bio-
psycho-socialni stav, pohotovost, motivace,
pfedchozi zkusenost...) a jeholjejich
specifické potieby v edukaéni oblasti

onemocnéni v soucinnosti s reedukacnimi,

resocializaCnimi, rehabilitaCcni programy, které

v" vhodna volba metod a forem Ed. z hlediska
nemoci, bezpecénosti pomucek, vyukové

zlepsuji kvalitu P/K a umoznuji mu navrat do

,bézného" zivota strategie, preference P/K...
v" individualita
nebo v’ respekt a diivéra
v bezpedi a jistota
— se zamérfenim na zdravotni problém jiné v motivace
v' komunikace
diagnézy s ohledem na specifické pfistupy k v" informovanost a spoluprace rodi¢t/zakonnych

hick , P/K zastupcu/rodiny/pe€ovatele/asistenta a;.
psychicky nemocnému




Specifika edukace — faktor cizinec, etnikum

— jazykova bariéra, hierarchie Zasady:
hodnot, vira a nabozenstvi, v' obecné didaktické pristupy s ohledem na
individualitu jedince/rodiny (vék, bio-psycho-
socialni stav, pohotovost, motivace, predchozi
status, predsudky aj. zkuSenost, jazykova vybavenost, kulturni
specifika...) a jeholjejich specifické potreby v
edukacni oblasti

zkusenosti, socioekonomicky

— kulturni kompetentnost zdrav. . _
v" vhodna volba metod a forem Ed. z hlediska

pracovniku nemoci, vyukove strategie, dorozumeéni...
v" individualni pfistup
v’ respekt a dlivéra
v' komunikace (ne/verbalni, vyuziti alternativni
komunikace — piktogramy/fotky/obrazky, vyménné
zazitym stereotypum karty, slovnik, nazorné pomucky aj.)
v" tlumoceni (oficialni, laické tlumoceni)

— vyhnout se pfedsudkim a
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Literatura a webove stranky:

www.tyfloservis.cz

www.lorm.cz
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravothim-
postizenim/d/specifika-komunikace-s-ditetem-s-hluchoslepotou.shtml

http://zdravi.doktorka.cz/pristup-k-cloveku-postizenemu-hluchoslepotou-jako-k-
partnerovi-v-komunikaci/



http://www.tyfloservis.cz/
http://www.lorm.cz/
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/d/specifika-komunikace-s-ditetem-s-hluchoslepotou.shtml
http://zdravi.doktorka.cz/pristup-k-cloveku-postizenemu-hluchoslepotou-jako-k-partnerovi-v-komunikaci/

