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Edukacni tiskoviny
Audiovideo zaznamy



Edukacni a informacni tiskoviny souvisejici se
zdravotnickou problematikou

— Pouzivejte co nejvice vizualnich ukazek, ktery se vztahuje k problému nebo potfebé pacienta.

— Pfri tvorbé tisténych materiald pouzivejte kratké véty (10 slov nebo méné).

— Zamérte se na hlavni klicové body s informacemi, které je nutné uveést.

— Piste odstavce o maximalne dvou az trech vetach s jednim kliCovym bodem v odstavci.

— VyuZivejte vSeobecné znamé a vhodné pojmy (operacionalizace pojmu) pro konkrétni cilovou
populaci. V pfipadé pouziti pojmu, které by nemusely byt spravné pochopeny, uvedte jejich

srozumitelny vyklad, definujte vSechny pojmy, které jsou obtizné srozumitelné.

— Uvédomte si jazyk, zvyky a hodnoty, abyste vytvorili kulturné citlivy a uCinny nastro;j.
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Tvorba edukacniho letaku

— Identifikace cilové skupiny — koho chcete oslovit, zohlednit vek,
pohlavi, specifické potreby edukanta.
— Co ma byt obsahem a ucelem sdeleni.

— Kde bude letak distribuovan.
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Tvorba edukacniho letaku — zasady

ZAUJMETE = PRITAHNETE POHLED, PRVNIi DOJEM (velky tlusty nadpis,
originalni obrazek)
— zaujmete titulkem
obrazkem (vystizny obrazek je misto mnoha slov)
STRUCNA, VYSTIZNA KOMUNIKACE
PRINOSNY OBSAH

— CASOVA NALEHAVOST a VYZVA K AKCI (zaénéte jesté dnes — pfihlasit se na prevenci,
prestat kourit, provoz nove ambulance od...) I
— UVEDTE KONTAKTY (adresu, telefon, webovou stranku...) M
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Tvorba edukacniho letaku — zasady

— dobre Citelny a prehledné rozlozeny text

— harmonie psaneho textu a volba obrazku

— dulezité informace ztucnéte, zvétSete nebo odliSte barevné

— vyberte maximalné 2-3 ruzné fonty, zvolte vhodny typ a velikost pisma (10-14),
pro nadpis napr. Arial Black

— informace typu: nazev udalosti, datum, Cas, misto, popis akce, zarovnejte

nalevo nebo napravo (hure Citelné je zarovnani celého textu na stred)

= =
m e



Zasady — barevnost

— pouzijte vyrazné barvy (modra, zelena, cerna
cervena - zdUraziuje, upozorhiuje, vytyka, provokuje)

— 2-3 kombinace barev

— stejnou barevnost, grafiku volte dle firemniho loga, webové stranky, oble€eni zaméstnancu, pouzivanych

edukacnich materiall anebo pomucek

— barevni tisk bude drazsi, nez ¢ernobili
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Zasady — kvalita papiru a rozmer letaku

— kvalita papiru — déla prvni dojem a ten je dulezity

— VySSi gramaz (tvrdSi papir) — stranka > prakticka (odolnéjsi)

T~

esteticka (upouta)

— rozmeér letaku — napf. A4 na nasténku, A5, A6 do ruky

= =
m e
O =



Souhrn pro tvorbu edukacniho letaku

Obsah letaku
— vystizny, pfinosny a stru¢ny, ma zaujmout na prvni pohled,

— nejen cilova skupina a obsah sdéleni, kvalita pouzitého papiru a struktura textu, ale také zpusob

distribuce letaku rozhoduji o jeho rozméru

— jedno nebo oboustranny.

Struktura letaku:
vystizny a atraktivni nadpis (titulek),

jadro sdéleni (souhrn dulezitych a srozumitelnych informaci),
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na konci jsou uvedeny pouzité zdroje, pfipadné kontakty nebo zdroje k doplnéni a autorizace.
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Souhrn pro tvorbu edukacniho letaku

Graficka uprava

Dobfe Citelny a prehledné rozlozeny text — voli se kratSi, pfesné a vystizné véty (nezadouci je dlouhy
souvisly text), pfiméfena velikost a typ pisma (Ize pouzit dva, nejvice tfi fonty). Mezi psanym textem a
volbou obrazku/u ma byt zachovan soulad a vyvazenost.

Zvyraznéné podstatné informace — pouzit Ize tuCné pismo, vetsSi velikost pisma anebo barevné
odliSeni (kombinace nejvice dvou az tfi barev).

Adekvatné zvoleny obrazek — vystizny obrazek je mnohdy vice vypovidajici nez obsahlejsi text.
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Tvorba edukacni brozura

Dulezity:
— obsah

— design

Brozura je pribéh, ktery kombinuje slova a obrazky,
proto by mély byt v rovnhovaze, aby se vas pribeh dal
snadno precist a rychle pochopit. (Adobe.com)
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Brozura — zasady tvorby

1.
2.

Identifikujte cilovou skupinu

Zamérte se na tempo — vénujte pozornost tempu vypravéni, spravny tok obsahu a obrazkd 1 dostupnost

informaci, ¢tenare vice zaujme

Obsah brozury musi umoznit rychlé pochopeni hlavni myslenky — fakta podat rychlym a srozumitelnym

zplsobem

« pouzijte: kratké a Citelné odstavce

« vstupni body: titulky, popisky a uvodni odstavce vyvazte prazdnym mistem (prazdny prostor nabizi Ctenafi
vizualni odpocinek)

« harmonie psaného textu a obrazkl — nezahlcujte mnozstvim textu nebo pfili§ mnoha obrazky

Promyslete typ brozury napf. skladaci

Vybér designu — sjednot’te designové prvky — Citelny vizualni styl (sluzby Adobe Stock)

Vybeér stylu a velikosti pisma, barvy, obrazku ... prizptsobit rozmérim a poc¢tu stran brozury
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Brozura

— Upoutejte napr. navazani vizualniho kontaktu (obrazek obliCeje), vystizny
titulek
— Rozdeélte obsah sdéleni do prehlednych a na sebe logicky navazujicich

casti
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Brozura skladaci
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Brozura skladaci

— Snadné vytvoreni v Microsoft Word (viz dale), popf. Adobe (Learn how to
easily make a brochure | Vyukoveé lekce pro Adobe InDesign) anebo nechat

spravit na zakazku ©
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Nazev nebo nadpis

Podle nis vypadi tato brozura skvile sama o
sobé! Pokud oviem nesouhlasite, midote
udtlnt drobné designové zminy & upravit si
1 podlie sebe. Tipy. jok aktunlizovat
konkrétni funkoe, najdete v tomto veorovém
textu

Vlastni nastaveni nadpisu
nebo textu

Pokud cheete zminit text v tomto
dokumentu, jednoduie kiiknéte na blok
textu, kterd choote upravit! Formatovani jo
snadné a naprogramované dopiedu

Dalsi nadpis

Mite daléi obeazky, které choote poutit?
Obrdaky v této bratuie midete pednoduie
nahradit. Jednoduie poklikejte na zihlavi
kterékoli stranky. Dvakrit kliknéte na
obrizek. kter§ choote nahradit. Na obriaky
nn pozadi budeto muset kliknout jesté
jednou. protae mohou bit soudasti skupiny
obrizki tvoficich pazadi. Klikejte, dokud
nebude obrazek, ktord choote nahradit, v
achytu pro vibér.

Az budete mit ve vibéru obrizek. keerd
cheote nahradit, médete 2 mistni nabidky
bud vybrat moinost Zménit obrizek nebo
kliknout na mednost Viplt a vybrat moknost
Obréack

Sem pridejte nadpis

Névrh této brotury jeme vytviteli » ohledem
na viuku. Méla by 2 ni vyzatovat hravost o
h chuf se uéit. Pomod této brokury
govat vzdilavac

Na
organizace/logo

Jak snadno vytvorit informacni brozuru v
Microsoft Word 1

Informacni brozura
Poskytovatel: Microsoft Corporation

Sablony brozury umozfiuji snadno sdilet dilezité
podrobnosti o vasf $kole nebo programu. Tato
vzdélavaci 3ablona s barevnymi bloky a hravymi
obrazky se bude libit rodi¢tim i studentdm. Sablony
brozur miZete pouzit, jak jsou, nebo je snadno
piizplsobit viastnimi obrazky, pismy a barvami.
Obsah vzdélavaci brozury je na vas. Zahriite
informace o vasem pfistupu ke vzdélavani,
moznosti tiid, Zivotopisy uéiteld nebo cokoliv, co
chcete sdilet.

Velikost ke stazeni: 380 kB
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Jak snadno vytvorit informacni brozuru v

Microsoft Word 2

Dokument4 - Word Nastroje tabulky

VloZeni Navrh RozloZeni Reference Korespondence Revize Zobrazen{ Zotero Népovéda Névrh RozloZeni Q Reknéte mi, co chcete udélat.
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i Nazev nebo nadpis

Podle nis vypada tato brozura skvéle sama o
i sobé! Pokud ovSem nesouhlasite, mizete

: udélat drobné designové zmény a upravit si

i ji podle sebe. Tipy, jak aktualizovat

| konkrétni funkee, najdete v tomto vzorovém
B | textu.

= { Vlastni nastaveni nadpisu
i nebo textu

| Pokud cheete zménit text v tomto

7 dokumentu, jednoduse kliknéte na blok

2 i textu. ktery cheete upravit! Formatovani je
- ! snadné a naprogramované dopredu.

o Dalsi nadpis

i Mate dalsi obrazky. které cheete pouzit?

i Obrazky v této brozure muzete jednoduse

{ nahradit. Jednoduge poklikejte na zahlavi

| kterékoli stranky. Dvakrat kliknéte na

2 obrazek, ktery cheete nahradit. Na obrazky

i na pozadi budete muset kliknout jesté

b2 i jednou, protoze mohou byt souéasti skupiny

7 i obrazku tvoricich pozadi. Klikejte, dokud

= | nebude obrazek, ktery cheete nahradit, v

tchytu pro vibér. I >

| Az budete mit ve vjbéru obrazek, ktery

& i cheete nahradit, miZete z mistni nabidky

: bud vybrat moznost Zménit obrazek nebo

3l i kliknout na moznost V¥pln a vybrat moznost
Obrazek.

Stranka1z2 Pocetslov:422 [|Z2 Ceitina

Natélia Beharkova
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ZAKLADNI TYPOGRAFICKA PRAVIDLA

Patkove Bezpatkove
— soucasti pisma jsou patky — pismo nema patky
— Georgia, Bookman Old Style, Palatino linotype  _ Arial, Tahoma a Verdana

— pouziti — v knizni sazbé (knihy, zavérecné prace...) _ pousiti — nadpisy, kratké texty

— diky patkam je zejména delSi text Iépe Citelny (patky

vedou oci lépe po fadku) A K H,B,I

AKHBI

Patkova i bezpatkova pisma Ize v jednom dokumentu kombinovat
(patkoveé pro bézny text — bezpatkové napfriklad pro nadpisy)
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ZAKLADNI TYPOGRAFICKA PRAVIDLA

NejCastéjSi zpusoby zvyraznéni v textu:

— Kurziva — napf. pro vyznaceni pojmu, odbornych terminu
— Tucné pismo — text je na strance vyrazny napf. v uCebnicich

— Podtrzeni — napf. oznaceni hypertextovych odkazi nebo zasadnich daraznych sdéleni;

v textu muze byt zejména u fadkovani 1,5 a 1 hure prehledné

Zvyrazneni lze spole€né kombinovat (napf. tuéna kurziva) — dobfe zvazte, zda je to vhodné.
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Souhrn pro tvorbu edukacni brozury

— ,vypraveni“ obsahlejSiho textu, ktery Ctenare provazi od obecnégjSich informaci ke konkrétnéjsim,

zajistuje vice informaci v jednom formatu, jednotliva sdéleni na sebe navazuiji,

— nejCasteji se pouziva brozura skladaci (informacCni brozura) a prospekt (mala brozura s nekolika

strankami).

Struktura brozury:

— V uvodu je Ctenar zpravidla seznamen s danou problematikou. Podle charakteru brozury lze uvést
terminologicky aparat (vysvétleni pojmu, definice nebo charakteristiku jevu a jiné).
— Jadro textu tvofi vhodné strukturovany text.

— Na konci brozury jsou uvedeny pouzité zdroje, pripadné kontakty nebo zdroje k doplnéni a autorizace.
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Souhrn pro tvorbu edukacni brozury

Graficka uprava

- Snadno pochopitelny text — struktura obsahu je ¢lenéna na kratSi, prehlednéjSi a na sebe navazujici
odstavce, které jsou vyvazeny ,prazdnym mistem® (tzv. vizualni odpocinek).
- Jednotny design — vhodné formatovani textu, vybér pisma, pouZzité barvy a obrazky jsou pfizpusobeny

celkovemu vzhledu, rozméru a poctu stran brozury.
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Doporuceni pro tvorbu audiovizualnich zaznamu

- pouzivejte kvalitni, vam dostupnou techniku a vhodny editor videi;

- pfi pofizovani audiozaznamu na mobil nataCejte na jeho Sirku, mluvte na kameru v dostateCné vzdalenosti od
mikrofonu (slovni komentar je vhodné namluvit samostatné v ramci editace videa);

- na zacCatku a konci videosekvence ponechte alespon tfi vtefinovou pauzu (usnadni to editaci a stfih videa);

- zajistéte stabilizaci zaznamu, provadéjte klidné pohyby, zabrante rychlym pfechodim;

- volte vhodné prostredi (osvétleni, okoli).
- hudba — ne hlu¢na, pozor na autorska prava

Struktura audiozaznamu:

nadpis (titulek), uvod muaze zahrnovat struény souhrn problematiky, definici, charakteristiku, popis kompetenci, vycet

pomucek, nasleduje konkrétni postup nebo intervence, na konci jsou uvedeny pouzité zdroje, pfipadné kontakty nebo

zdroje k doplnéni a autorizace.
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Doporuéeni pro tvorbu audiovizualnich zaznamu

(1

— Ve zdravotnickém zafizeni je nutné mit povoleni k pofizovani audiozaznamu a souhlas ,natacené’

osoby.

— Pofizovani zaznamu nesmi zasahovat do provozu pracovisté, nesmi se provadét zabéry pacientd,
citlivych udaju a zaznamd.

— Na nataceni je potfeba se dobfe pfipravit, moznost opakovani bude omezena, tak jako i vyhrazeny Cas

pro pofizovani zaznamu.
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Doporuéeni pro tvorbu audiovizualnich zaznamu

— urcCené temata pro zpracovani

— Namyslet scénar, posloupnost
Pripravit pomucky
Promyslet postup

Naudit se text
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Editace videa

— Vytvareni filmu v editoru videi (microsoft.com)

— Elyska Martynek tutorialy Jak strihat video v DAVINCI RESOLVE | NejlepSi program pro

Gplné ZAGATECGNIKY — YouTube
_ JAK STRIHAT VIDEA JEDNODUSE A RYCHLE (zdarma) | DaVinci Resolve Edit | CZ
TUTORIAL — YouTube

— Camtasia Studio - ihned zdarma ke stazeni - SlunecCnice.cz (slunecnice.cz)

— Strih a export videa v programe Shotcut - YouTube
— Hudba audio library, BENSOUND Royalty Free Music by Bensound
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https://support.microsoft.com/cs-cz/windows/vytv%C3%A1%C5%99en%C3%AD-film%C5%AF-v-editoru-vide%C3%AD-94e651f8-a5be-ae03-3c50-e49f013d47f6
https://www.youtube.com/watch?v=BPntw08WjbI
https://www.youtube.com/watch?v=Cumve65FbNg
https://www.slunecnice.cz/sw/camtasia-studio/
https://www.youtube.com/watch?v=qL6TxHBMAz0
https://www.bensound.com/

Pouzite zdroje

— 10 ZASAD, JAK VYTVORIT PROPAGACNI A REKLAMNI LETAK. PROPAGUJTE SE EFEKTIVNE

Tiskarna a reklama Apromotion - 10 zasad, jak vytvorit propagacni a reklamni letak. Propaquijte se efektivhé

— Tisk letaku Tisk letakt - Graficky navrh - ExpressPrint.cz

— ZAKLADNI TYPOGRAFICKA PRAVIDLA A JEJICH UPLATNENI V PROGRAMU MICROSOFT WORD zakladni-

typograficka-pravidla-a-jejich-uplatneni.pdf (gjszlin.cz)

— Brozura Tvorba navrht brozur podle potreb vasi firmy | Adobe
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https://apromotion.cz/blog/46-10-zasad-jak-vytvorit-propagacni-a-reklamni-letak-propagujte-se-efektivne
https://www.expressprint.cz/order/product/letaky/templates
https://www.gjszlin.cz/ivt/esf/ostatni-gdm/zakladni-typograficka-pravidla-a-jejich-uplatneni.pdf
https://www.adobe.com/cz/creativecloud/business/teams/use-cases/business-brochure.html

